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ENSINO DO FUTSAL E FUTEBOL AS CRIANGAS DA COMUNIDADE
OUROPRETANA
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INTRODUGAO: O futsal e o futebol estdo entre as modalidades esportivas mais
praticadas atualmente no Brasil. Ha4 um interesse notavel pela pratica destes esportes
nas mais variadas faixas de idade, o que pode transformar a modalidade em uma
eficiente ferramenta social e pedagdgica.

OBJETIVOS: A Escola Estadual Ouro Preto oferece aos seus alunos o “Projeto
Integral” que visa trazé-los a escola além do tempo habitual. Projeto este que conta
com aulas de futsal e futebol ofertadas por alunos do curso de Educacao Fisica da
Universidade Federal de Ouro Preto e ttm como objetivo incentivar a frequéncia dos
alunos participantes, além de desenvolver aspectos cognitivos, trazer experiéncia com
a pratica e promover o aprendizado técnico e tatico das modalidades em nivel de
iniciag&o.

METODOS: Na metodologia aplicada, as criangcas que tém suas atividades escolares
normais no turno vespertino, participam de duas aulas semanais de futsal e/ou futebol
pela manh&, com duragdo de 90 minutos cada aula. S&o priorizados os métodos de
ensino esportivo de carater situacional e global, uma vez que sdo mais eficazes no
desenvolvimento da criatividade tatica, relacionada as tomadas de decisdo durante o
jogo. Tais fundamentos tém extrema importancia no aprendizado de qualquer esporte
coletivo. As aulas acontecem em uma quadra com totais condi¢ées de pratica e boa
disponibilidade de materiais.

RESULTADOS: Os resultados parciais mostram o crescente interesse dos alunos e
diretores da Escola na incorporagédo das aulas de futsal e futebol no Projeto Integral,
tendo em vista o crescente numero de participantes, que atualmente encontra-se em
torno de 25 alunos de 11 a 15 anos de idade.

CONCLUSOES: Acredita-se muito no potencial de atragéo do esporte para as escolas
€ na capacidade dos métodos de ensino para desenvolvimento da capacidade
cognitiva dos alunos, que poderdo ser aproveitadas também em outras modalidades
de esporte coletivo.

PALAVRAS-CHAVE:Futebol, educacgao, escolinha

Instituicdo: PROEX (Proé-reitoria de extensdo da Universidade Federal de Ouro Preto).
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