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O desejo diz: Eu ndo queria ter de entrar nesta ordem
arriscada do discurso; ndo queria ter de me haver com o que
tem de categorico e decisivo; gostaria que fosse ao meu redor
como uma transparéncia calma, profunda, indefinidamente
aberta, em que 0s outros respondessem a minha expectativa, e
de onde a verdade se elevasse, uma a uma; eu ndo teria sendo
de me deixar levar, nela e por ela, como um destrogo feliz".
Michel Foucault [32 ed., 1996].
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RESUMO

Esta dissertacdo tem com objetivo geral compreender como as mulheres ditas com deficiéncia
intelectual lidam com o corpo e a sexualidade e como os discursos académicos produzem e
reproduzem discursos sobre os corpos dessas mulheres. Para tanto, a partir do conceito de
discurso de Michel Foucault (1996), analisamos os discursos acerca da deficiéncia intelectual,
do corpo e da sexualidade. Buscamos compreender como pesquisadores(as) concebem
deficiéncia intelectual, género, corpo e sexualidade nas pesquisas dos ultimos anos,
demarcando o nosso referencial tedrico, para prosseguir com a leitura dos dados. Para refletir
sobre os discursos produzidos acerca da tematica, coletamos as pesquisas produzidas
anteriormente a este trabalho, entre 2003 e 2017. Apresentamos dados referentes a pesquisa
de campo desenvolvida em duas instituicBes publicas e problematizamos os procedimentos
metodoldgicos adotados que compreenderam observacdo, analise documental e a préatica de
entrevistas com duas pedagogas e seis mulheres ditas com deficiéncia intelectual. Buscamos
cotejar a percepcao das instituicdes, que abrigam mulheres ditas com deficiéncia intelectual,
acerca dos discursos produzidos em seu interior. Interessou-nos também escutar as proprias
mulheres consideradas com deficiéncia intelectual e suas percepcbes sobre o corpo e a
sexualidade. Os dados obtidos por esta pesquisa possibilitaram a elaboracdo de consideragdes
sobre os discursos das instituicfes em relacdo as mulheres ditas com deficiéncia intelectual e,
também, foram identificadas as maneiras por meio das quais essas mulheres lidam com o
corpo e a sexualidade, para além do discurso cientifico. Os apontamentos deste estudo
indicaram a auséncia de pesquisas voltadas para pensar a relacdo entre corpo e sexualidade
das mulheres consideradas com deficiéncia intelectual, demonstrando que essas mulheres
ainda se encontram invisibilizadas, seus corpos sdo desconsiderados, inclusive nas pesquisas
que envolvem a producdo de saberes. A presente pesquisa busca fazer a diferenca nesse

escopo.

PALAVRAS-CHAVE: Mulheres. Deficiéncia Intelectual. Corpo. Sexualidade.



ABSTRACT

This dissertation aims to understand how women with intellectual disabilities deal with body
and sexuality and how academic discourses produce and reproduce discourses about the
bodies of these women. Therefore, from the concept of discourse in Michel Foucault (1996),
we analyze discourses about intellectual deficiency, body and sexuality. We seek to
understand how researchers conceive of intellectual disability, gender and body and sexuality
in the researches of the last decades, demarcating our theoretical framework, to proceed with
reading the data in this research; In order to reflect on the discourses produced on the subject,
we approached the collected researches that preceded this work, between 2003 and 2017. We
present data referring to the field research developed in two public institutions and we
problematize the methodological procedures adopted that included observation, documentary
analysis and interviews with two pedagogues and six women with intellectual disabilities. We
seek to compare the perception of the institutions that harbor women with intellectual
disabilities, about the discourses produced within them. We are also interested in listening to
the women considered to be intellectually disabled and their perceptions about the body and
sexuality, analyzing the data collected in the light of the theoretical reference and the material
found in the research. The data obtained by this research allowed the elaboration of
considerations about the discourses of the institutions in relation to the women with
intellectual deficiency and also the ways in which these women deal with the body and the
sexuality, besides the discourse scientific. The notes of this study indicated the absence of
research aimed at thinking about the body and sexuality relationship of women considered to
be intellectually disabled, demonstrating that these women are still invisible, their bodies are
disregarded, including research involving the production of knowledge and that the present

research seeks to make a difference in this scope.

KEYWORDS: Women. Intellectual Disability. Body. Sexuality.



LISTA DE TABELAS

Tabela | — Teses, dissertacgdes e artigos cientificos produzidos entre 2003 e 2017
sobre a tematica que envolve deficiéncia intelectual, corpo/sexualidade,
contracepcao, esterilizacéo, abuso sexual/HIV

................................................................................. 69
Tabela 11 — Corpo € seXUalidade...........cccooi e 69
Tabela 11 — AbUSO SEXUAITHIV/AIDS ... e 71
Tabela 1V — ContracepGao/EStEriliZaCa0.........ccureeieiiieieiese e 72

Tabela V — Distribuicéo das pesquisas entre as IES............coooen, 73



APAE
BDTD
CAPES
CNPQ
DEEDU
FIOCRUZ
FURG

GT

IBGE
IBICT
ICHS
MACKENZIE
MEC
OMS
ONU
PUC
UFBA
UFMG
UFMS
UFOP
UFOPA
UFPB
UFPel
UFRN
UFSC
UFSCar
UNASP
UNESP
UNICAMP
UNIFOR

UNOCHAPEC
o)

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais

Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes

Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

Conselho Nacional de Pesquisa

Departamento de Educacéo

Fundagéo Osvaldo Cruz

Universidade Federal do Rio Grande
Grupo de Trabalho

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
Instituto Brasileiro de Informag&o em Ciéncia e Tecnologia
Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais
Universidade Presbiteriana Mackenzie
Ministério da Educacao

Organizagdo Mundial de Saide

Organizacao das Nac6es Unidas

Pontificia Universidade Catolica

Universidade Federal da Bahia

Universidade Federal de Minas Gerais
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Universidade Federal de Ouro Preto
Universidade Federal do Oeste do Para
Universidade Federal da Paraiba

Universidade Federal de Pelotas

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Universidade Federal de Santa Catarina
Universidade Federal de Sdo Carlos

Centro Adventista de S&o Paulo

Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
Universidade Estadual de Campinas
Universidade de Fortaleza
Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco



SUMARIO

1R T0] 51U 07:Y o TSR 13
1 CONSTITUICAO SOCIAL DA DEFICIENCIA INTELECTUAL, DO CORPO E DA
SEXUALIDADE ...ttt et et e e s e st e e e st e e e anbe e e nneee e e 19
1.1 Conceito de Discurso em Michel FouCault..............cooiiiiieiiic e 21
1.2 Discursos acerca da defiCIBNCIA........ccuiuiiieiieie e e 26

1.2.1 Discursos acerca da Deficiéncia intelectual...............cccooeeeevecccicecceee, 37
1.2.2 Discursos acerca do Corpo e da Sexualidade ...........cccceeeevieveieeseeic e 41
1.2.3 DisScursos acerca do GENEIO .........ccveiueeieieesie e see e ee s e e ste e e e ae e raesaeeneesneennas 47
1.3 As normas regulatorias que materializam o corpo e a sexualidade...........cccocevvverervrnnnne. 52
1.3.1 Corpo, sexualidade e género para além do biolOgiCo ........c.ccevvveviviveiiecicce e, 58

2 ESTADO DA ARTE SOBREPEFICIENCIA INTELECTUAL, CORPO E
SEXUALIDADE: A PRODUCAO DOS CORPOS DAS MULHERES DITAS COM

DEFICIENCIA INTELECTUAL PELAS PESQUISAS ACADEMICAS......... oo, 67
2.1 Pesquisas envolvendo deficiéncia intelectual, género, corpo e sexualidade no periodo
BNEIE 2003 8 2017 ..ottt e ettt be et aeenee s 67
2.2 A producdo do corpo das mulheres ditas com deficiéncia intelectual pelas pesquisas
Yoo 10 <1 0 ot RSP 84
3 OS CAMINHOS TRILHADOS PARA O CAMPO ...t 90
3.1 O CAMPO 0B PESGUISA. .. vttt sttt sttt sttt bbb b s 91
3.2 Dados das INStituicOes PESQUISAUAS.. .....cveiveerreeieiieiie e see et ee ettt sraesre e 93
3.3 INSLITUICOES “A” € “B7 ittt bbb aee s 96
B4 ENLFEVISTAS ...eevveeeie sttt ettt sttt et e et e et e et e e se e s ae et e e re e e ae e te e e e nreenreenne e 99
4 RELATOS DE MULHERES DITAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL ACERCA
DO CORPO E DA SEXUALIDADE EM DUAS INSTITUI(;C)ES EDUCATIVAS ... 102
4.1 Relatos das PEAQOUAS. ........ciieiuiiie ettt ettt re e 107
4.2 Relatos das mulheres ditas com deficiéncia intelectual... ..., 120
o RV o - W ot 1o - T USSR 121
8.2.2 INSHTUIGAD. ......eeveieieieieieteetetee ettt ettt s s s s s s seaesne 124
5.2.3 Convivio com familiares e/0u CUIdadOores...........ccceeeveieieeeeieriesesese e 126
4.2.4 CONVIVIO SOCIAL € JZET ...t 128
4.3 Modelo de deficiéncia, inclus@o social € eSCOlar ..., 130
4.3.1TrabalN0 ....cceecece e s 139
4.3.2 COrpo € SEXUANAATE ......c.cveeeeeieeececc e 143
4.4 ALGUMAS CONSIDERAQ()ES SOBRE OS APONTAMENTOS QUE SURGIRAM A
PARTIR DOS RELATOS DAS PARTICIPANTES DA PESQUISA ......ccooviiiiiieieienns 151
CONSIDERAGOES FINAIS ..ot e ies s teses s s s s nssnensnaenens 153
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ... 158

APENDICES . ..o e e e oo eee oo 168



13

INTRODUCAO

A escolha do tema de pesquisa

A escolha deste tema se deu em decorréncia de experiéncias1 de vida. A deficiéncia e
seus efeitos, no ambito social, ha muito causa inquietacdo, desde a infancia ela esta presente
na minha convivéncia. Quando crianga, presenciava situacdes de preconceitos das quais sdo
vitimas alguns grupos marginalizados. Tais experiéncias aconteceram a partir da aproximacgéo
com um tio, o qual fora diagnosticado com Sindrome de Down, passando entdo a morar junto
da minha familia e, assim, ingressar em uma instituicdo especializada na cidade de Mariana,
Minas Gerais.

Crescer ao lado de um tio considerado com deficiéncia intelectual nunca me
incomodou, pelo contrario, na época ganhei um novo irmdo e isso é algo positivo na minha
vida. Mas os olhares curiosos e até amedrontados das pessoas incomodavam. Na década de
noventa ndo havia pessoas consideradas com deficiéncia intelectual circulando pelas ruas de
Mariana e pouco se falava da Sindrome de Down. Percebo que foram essas experiéncias que
despertaram meu desejo de buscar compreender mais sobre as especificidades dos sujeitos
considerados com deficiéncia intelectual.

Em decorréncia dessa convivéncia, que marcou a minha histéria de vida,
posteriormente, ja na universidade, surgiu o interesse pela busca de grupos de pesquisa que
tratassem a tematica da deficiéncia. O ingresso, em 2012, no grupo de estudo “Deﬁciénciaz”,
Educacdo e Sociedade, coordenado pelo prof. Ubiratan Vieira e pela profa. M6nica Rahme
(UFOP), possibilitou o contato com a obra Estigma (1988), do soci6logo Erving Goffman.
Compreendi entdo como é perversa as condicdes em que vivem 0S sujeitos ditos com
deficiéncia na sociedade. Como analisa o autor, 0s sujeitos com deficiéncia sdo desacreditados
pela nossa sociedade e, em um meio de descrédito, tornam-se desacreditaveis.

Para Goffman (1988), existe o conceito de identidade virtual e identidade real dos
individuos. Na identidade virtual, hd expectativas normativas criadas pela maior probabilidade

de localizar determinadas caracteristicas em um sujeito, por meio de um

1 A ~ ~
Para Larrosa, “a experiéncia € o que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca. Nao o que se passa, ndo o
c21ue acontece, ou o que toca” (LARROSA, 2002, p. 21).

A norma constitucional brasileira desde 2009, a Convencdo da ONU sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (CDPD) e a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), de 2015, definem pessoas com deficiéncia como
aquelas que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em
interacdo com diversas barreiras, podem dificultar sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condi¢Bes com 0s demais sujeitos.
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determinado ambiente social. Em contrapartida, a identidade real corresponde as
caracteristicas que, de fato, sdo encontradas nos sujeitos. Assim, quando existem assimetrias
entre a identidade virtual e a identidade real, de modo negativo, surge o estigma.

A Cartilha do Censo 2010, realizada pela Secretaria Nacional de Promoc¢do dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia — SNPD3, aprimora a metodologia de coleta de dados e
passa a captar mais precisamente as caracteristicas desse publico. A SNPD declara que,
segundo os dados coletados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, no
censo demografico de 2010, o nimero de brasileiros com algum tipo de deficiéncia (visual,
motora e intelectual4) é de 45.606.048 (23,9% da populacdo). A deficiéncia é maior entre as
mulheres, uma vez gque dentre esses sujeitos 25.800.681 (26,5%) sdo mulheres e 19.805.367
(21,2%) sé&o homens. Com relagéo aos tipos de deficiéncia, a ocorréncia da deficiéncia visual
é predominante, afetando 18,6% da populacédo brasileira. Em segundo lugar esta a deficiéncia
motora, ocorrendo em 7% da populacdo, seguida da deficiéncia auditiva, em 5,10%, e da
deficiéncia mental ou intelectual, em 1,40%.

Gréfico 1- Populagdo residente por tipo de deficiéncia - Brasril —-2010
|

45.606.048

35.774.392 1
\
1
i
13.265.599 }
9.717.318 \
|
2.611.536

Pelo menas uma das Visual Audithva Motora Mertalfintelectusl |
deficiéncias [
Investigadas ‘

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010°.

Nota: Algumas pessoas declararam possuir mais de uma deficiéncia.

Por isso quando somadas as ocorréncias de deficiéncias, o nimero é maior do que 45,6
milhGes, que representa o nimero de pessoas, ndo de ocorréncia de deficiéncias.

® A Secretaria Nacional de Promocdo dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia é um 6rgdo integrante da
Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica e atua na articulagdo e coordenacdo das politicas
publicas voltadas para as pessoas com deficiéncia (Fonte: https://www.pessoacomdeficiencia.gov.br/app/sobre-a-
secretaria).

4Considera—se importante ressaltar que, desde a Declaragdo de Montreal sobre Deficiéncia Intelectual, aprovada
em 2004 pela Organizagcdo Mundial de Saude (OMS), com a Organizagdo Pan-Americana da Saude (Opas), 0
ermo deficiéncia mental foi substituido por deficiéncia intelectual (CARNEIRO, 2015).

O Censo brasileiro € realizado a cada década e € um dos maiores do mundo (IBGE, 2010).



https://www.pessoacomdeficiencia.gov.br/app/sobre-a-secretaria
https://www.pessoacomdeficiencia.gov.br/app/sobre-a-secretaria
https://www.pessoacomdeficiencia.gov.br/app/sobre-a-secretaria
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A partir desse grafico, é possivel notar que, dentre as classificacdes de deficiéncia citadas, 0s
. A 6 :
sujeitos com deficiéncia intelectual ~ constituem o menor grupo. Entretanto, apesar de ser a

minoria, nesse grupo encontra-se o significativo nimero de dois milhdes, seiscentos e onze
mil e quinhentos e trinta e seis sujeitos. Compreendendo se tratar de um grupo composto por
sujeitos com histdrias individuais de vida, consideramos a importancia de estudos voltados
para esses sujeitos. Nesse sentido, é frisada a relevancia de pesquisas, como esta apresentada,
gue reconhecem como maiores as barreiras impostas pela sociedade para as mulheres com
deficiéncia intelectual, em razdo do género e de limitacGes reforcadas pelos meios pouco
acessiveis a diferenca. Mas nesta pesquisa partimos do pressuposto de que essas mulheres
também exercem seu poder na sociedade.

Segundo Nicolau, Schraiber e Ayres (2013), as mulheres desse grupo social
encontram-se em desvantagem nao apenas pela questdo da deficiéncia, mas também pela
dimenséo de género. Nesse sentido, o fato de serem mulheres e ja vivenciarem o preconceito
de género, somado ao fato de serem consideradas deficientes, as tornam mais suscetiveis aos

estereotipos, como indicam os autores:

A dimensdo social da dupla vulnerabilidade das mulheres com deficiéncia diz
respeito as vivéncias em um meio social no qual mulheres e pessoas com deficiéncia
tém uma posicdo social menos qualificada e experimentam menores possibilidades
de participacao social e politica, acesso a educagdo, a justi¢a, a salde, ao trabalho
regulamentado, a beneficios sociais, & cultura, ao lazer e demais bens sociais que
promovam a equidade de género e o desenvolvimento humano de pessoas com
deficiéncia (NICOLAU; SCHRAIBER; AYRES, 2013, p. 867).

A perspectiva feminista argumenta que as mulheres deficientes estdo em desvantagem
por questdes de género e deficiéncia (DIN1Z, 2007; MELLO; NUERNBERG, 2012). A luz do
modelo social da deficiéncia, consideramos que a deficiéncia resulta de uma relacdo de
opressao presente na interacdo entre sujeitos considerados normais e deficientes, de outro
modo, compreendemos que sao sujeitos capazes e que tém superado o descrédito social.

A Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, divulgada pela
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) e legitimada pelo Brasil, em 2008, pode ser

considerada o melhor exemplo da tendéncia internacionalizada de compreender a deficiéncia

6 Para Sassaki (2005), a palavra deficiéncia deve ser utilizada no singular. Por exemplo: pessoas com deficiéncia
intelectual (e ndo pessoas com deficiéncias intelectuais). E importante flexionarmos no singular ao nos
referirmos a deficiéncia e/ou ao tipo de deficiéncia, independentemente de, no idioma inglés, ser utilizado o
plural ("persons with disabilities”, "persons with intellectual disabilities") ou o singular ("persons with a

disability", "persons with an intellectual disability™).
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nos marcos de um modelo social. O texto apresenta a seguinte proposicéo:

Reconhecendo que a deficiéncia é um conceito em evolucdo e que a deficiéncia
resulta da interacdo entre pessoas com deficiéncia e as barreiras devidas as atitudes e
ao ambiente que impedem a plena e efetiva participacdo dessas pessoas na sociedade
em igualdade de oportunidades com as demais pessoas [...] (BRASIL, 2008, p. 132).

Por efeito de tais ideias, posteriormente, entre 2012 e inicio de 2014, atuei como

bolsista de iniciagdo cientifica no grupo “Contatos mistos e trajetorias de cuidado de pessoas

com deficiéncia na cidade de Mariana, Minas Gerais: o caso da comunidade da Figueira”g. A
partir da observacdo participante, realizadas durante a pesquisa, foi possivel perceber que
algumas mulheres frequentadoras da instituicdo demonstravam interesse em se relacionar
afetivamente, relatavam vontade de namorar, casar e até constituir uma familia. No decorrer
da pesquisa, percebemos que havia, em alguns casos, uma oposi¢do das familias e até da
instituicdo diante de tais relacBes. Nesse periodo, minha inquietacdo para compreender as
condicOes de mulheres consideradas com deficiéncia intelectual9 aumentou ainda mais.

O desfecho da pesquisa realizada na instituicdo revelou que muitas mulheres rotuladas
com deficiéncia intelectual sdo infantilizadas e impedidas de se relacionar, embora, por meio
de entrevistas gravadas e analisadas a época, compreendemos que tais mulheres tinham forte
desejo de se relacionar (PEREIRA; RAHME, 2016).

A partir de tais constatacdes e de meu proprio interesse, cursei uma disciplina isolada

A ideia de “contatos mistos” ¢ definida por Goffman (1988) como momentos em que os estigmatizados e os

“normais” estdo na mesma “‘situagdo social”, ou seja, na presenca fisica imediata um do outro. Sendo assim, o
contato misto sugere uma possibilidade de superacdo da posi¢do de estigmatizado.
8 Projeto (2012 - 2014) financiado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais, FAPEMIG,
Brasil. Durante o desenvolvimento, foram realizados os seguintes trabalhos: “A situagdo das mulheres
consideradas deficientes mentais no contexto de uma experiéncia institucional”. Revista Inclusiones, v. 3, p. 20-
33, 2016/ “Estilos de vida e sexualidade de mulheres consideradas deficientes a partir do modelo social”. In:
CBEE VII Congresso Brasileiro de Educacgdo Especial, 2016, So Carlos- SP. Anais do 7° Congresso, 2016. v. 1.
p. 1 — 13/ “A Situagdo das Mulheres Consideradas deficientes mentais no Contexto de uma Experiéncia
Institucional”. In: XXI Seminario de Iniciacdo Cientifica da UFOP, Encontro de Saberes, 2013/ “Direitos
Humanos e Cidadania”, Gincana Contatos Mistos, UFOP, 2013/ “Contatos Mistos e trajetéria de Cuidado de
Pessoas com Deficiéncia: O Caso da Comunidade da Figueira”. In: IV SIEPE Salao Internacional de Ensino e
Pesquisa e Extensdo, UNIPAMPA- CAMPUS BAGE, 2012/ “Contatos Mistos e Perspectiva Feminista de
Cuidado: Um caso sobre o valor da teoria nas praticas de extensdo Universitaria no GT Outsiders a partir do
corpo e do género”. In: III Pensando Africas e Suas Diasporas e I encontro de Antropologia e Educagio, UFOP,
2012/ “Contatos Mistos e Trajetoria de Cuidado de Pessoas com Deficiéncia: O Caso da Comunidade da
Figueira”. In: XX Semindrio de Inicia¢éo Cientifica da UFOP, 2012.

YEm 1995, a Organizacdo das Nagbes Unidas — ONU alterou o termo deficiéncia mental para deficiéncia
intelectual, com o objetivo de diferencia-la da doenga mental (transtornos mentais que ndo necessariamente estao
associados ao déficit intelectual). Portanto, a pessoa com deficiéncia intelectual caracteriza-se por ter um
funcionamento intelectual significativamente inferior a média, acompanhado de limitagdes significativas no
funcionamento adaptativo em pelo menos duas das seguintes areas de habilidades: comunicagdo, autocuidados,
vida domeéstica, habilidades sociais/interpessoais, uso de recursos comunitarios, autossuficiéncia, habilidades
académicas, trabalho, lazer, sade e seguranca (Fonte: http://www.institutoparadigma.org.br).
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na pos-graduag¢do em Educacgdo, denominada “Sujeito: Constituigdo e Identidades Culturais”,
com a Profa. Dra. Margareth Diniz. Tal disciplina foi essencial para a compreensdo da
importancia das discussdes abordadas ao longo deste trabalho, as quais desconstroem
concepcOes tradicionais, herdadas e reproduzidas ainda que de forma involuntaria,
responsaveis por engessar 0s sujeitos.

Posteriormente, em fevereiro de 2017, o ingresso no mestrado em Educacdo da
Universidade Federal de Ouro Preto permitiu o desenvolver desta pesquisa, cujo foco esta na
compreensdo a respeito de como as mulheres consideradas com deficiéncia intelectual lidam
com o corpo e a sexualidade. O exame de qualificacdo, realizado em agosto de 2018, com a
participacdo da orientadora Margareth Diniz, da coorientadora Carla Ferreira, da Profa. Dra.
Monica Rahme e do Prof. Dr. Marco Torres enriqueceu de modo singular e determinante o
prosseguimento destes escritos. Valiosas contribui¢cdes foram ofertadas para a discussao sobre
0 conceito de discurso e seus desdobramentos na andlise dos dados referentes ao Estado da
Acrte e a pesquisa de campo.

Apresentamos nos proximos capitulos discusses que pretenderam fornecer o suporte
necessario para problematizar como as mulheres ditas com deficiéncia intelectual lidam com o
corpo e a sexualidade. No proximo capitulo, a abordagem se da sobre os discursos em torno
da deficiéncia intelectual, do corpo e da sexualidade. Para tanto, analisamos referenciais
tedricos concernentes a esses temas, 0s quais nos deram também suporte para compreender

como as mulheres ditas com deficiéncia intelectual lidam com o corpo e a sexualidade em
: .10 . . :
uma sociedade heteronormativa™ . Partimos da concepcao de que a sexualidade nada tem de

natural. Para Guacira Lopes Louro, “muitos consideram que a sexualidade ¢ algo que todos
n6s, mulheres e homens, possuimos naturalmente” (LOURO, 2010, p. 11). A autora, no
entanto, elucida que sdo processos construidos socialmente. Louro (2010) frisa que a
sexualidade e a maneira de lidar com o corpo é algo pessoal, cada um vive essas experiéncias
de forma diferente.

Louro (2010) chama atencdo ainda para 0s aspectos sociais e politicos que envolvem a
construcdo da sexualidade nos sujeitos: os rituais, linguagens, fantasias, simbolos e
convencdes entrelacadas a sexualidade sdo defini¢cbes profundamente culturais e plurais. Os
processos culturais definem o que é ou ndo natural, o sentido social dado ao corpo determina
as formas de expressdes, desejos e prazeres sexuais. Assim, é possivel pensar que as relagdes

sociais influenciam as identidades de género e sexuais, sendo as redes sociais de poder

10 Esse termo tem sido usado na exploracéo e critica as normas tradicionais de sexo, identidade de género,
papel social de género e sexualidade, e suas implicagdes sociais (LOURO, 2010).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Sexo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sexo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Papel_social_de_gÃªnero
http://pt.wikipedia.org/wiki/Papel_social_de_gÃªnero
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sexualidade
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delimitadoras dessas construcdes.

No terceiro capitulo, apresentamos o Estado da Arte, em que realizamos uma
investigacdo da producdo teorica sobre deficiéncia intelectual, género, corpo e sexualidade,
para refletir os modos como os discursos académicos tém produzido os corpos das mulheres
ditas com deficiéncia intelectual.

O quarto capitulo traz o0 nosso trabalho de campo, realizado em duas institui¢oes
publicas e educativas localizadas no interior de Minas Gerais. Tais instituicdes, seu Projeto
Politico Pedagdgico, suas concepcdes e caracteristicas de acolhimento sdo abordados neste
capitulo. Além disso, tratamos também neste momento acerca das metodologias adotadas na
pesquisa.

No quinto capitulo problematizamos as entrevistas semiestruturadas realizadas com
duas pedagogas e seis mulheres consideradas com deficiéncia intelectual nas instituicoes
pesquisadas. Com os dados coletados nas entrevistas foi possivel realizar as analises dos
discursos a luz do referencial tedrico que adotamos, a fim de compreender como as mulheres

consideradas com deficiéncia intelectual lidam com seus corpos e a sua sexualidade.
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1 CONSTITUICAO SOCIAL DA DEFICIENCIA INTELECTUAL, DO CORPO E DA
SEXUALIDADE11

Neste capitulo apresentamos os referenciais tedricos para 0s apontamentos da
pesquisa, dentre 0s quais se encontram os eixos do nosso trabalho: discurso; deficiéncia;
género; corpo e sexualidade. Para compreender o conceito de discurso, utilizamos a teoria de
Michel Foucault. Para abordar questdes acerca da deficiéncia, recorremos principalmente aos
autores: lIsaias Pessotti e Débora Diniz. Enquanto que a questdo sobre género, corpo e
sexualidade foi tratada a partir dos escritos de Foucault, Judith Butler e Guacira Louro.

Diniz (2007) destaca que a deficiéncia ndo é mais uma simples expressdo de uma lesdo

\ r

que impde restrigdes a participagdo social de um sujeito: “Deficiéncia ¢ um conceito
complexo que reconhece o corpo com Ieséolz, mas que também denuncia a estrutura social
que oprime a pessoa deficiente” (DINIZ, 2007, p. 9). A deficiéncia diz respeito ao conjunto de
um corpo com suas especificidades, as quais sdo agravadas em razdo de discursos da
sociedade ainda pouco sensiveis, indispostos e, assim, despreparados para conviver com as
inimeras formas de experimentacéo da vida.

Para Patricia Brogna (2009), os sujeitos com deficiéncia intelectual tém sido mantidos
por longos anos como mao de obra em diferentes empresas e organizacGes que 0s mantém na
posicdo de aprendizes ou pacientes. O atual modelo econdmico transforma as pessoas com
deficiéncia em matéria-prima de uma grandiosa inddstria. Para essa autora, a deficiéncia esta
diretamente implicada nas vertentes ligadas a economia, a politica e a cultura de
normatividade. A deficiéncia responde a cultura, as normas e organizacfes politicas e
econdmicas da sociedade, a qual possui, por sua vez, discursos e praticas que a definem.
Brogna afirma, também, que estamos em um periodo de desconstrugdo dos discursos
hegeménicos.

Com relacdo as construgdes e desconstrucdes sociais, Louro (1997) ressalta que, tanto
na dindmica do género quanto da sexualidade, as identidades sdo sempre construidas, ndo sdo
dadas ou finalizadas em um determinado momento. E impossivel fixar um momento
(nascimento, adolescéncia ou maturidade) que possa ser entendido como aquele em que a
identidade sexual e/ou a identidade de género possa ser estabelecida, ja que as identidades

estdo sempre se constituindo, sdo instaveis, passiveis de transformagcéo.

e importante ressaltar que Sigmund Freud (1856-1930) é quem inaugura a entrada da discussdo da sexualidade na
g'vilizagéo. A esse respeito, conferir o trabalho de Freud (1905) citado nas referéncias bibliogréaficas.

Lesdo: auséncia parcial ou total de um membro, organismo ou mecanismo corporal defeituoso (DINIZ, 2007).
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Os sujeitos possuem identidades plurais complexas, maltiplas, que se transformam ao
longo da vida, de acordo com o contexto histérico-cultural. Logo na infancia, a crianca ja é
compreendida como pertencente ao sexo feminino ou masculino, de acordo com o modelo de
género de que a cerca. No entanto, como ser mulher ou como ser homem vai variar de sujeito
para sujeito, os quais sdo influenciados pelas diferentes culturas e momentos do tempo social
e particular. A formacdo da masculinidade ou feminilidade ndo € estanque, ja que varia em
razdo da vivéncia sociocultural e contribui para a construcdo da identidade pessoal e a
possivel adaptacdo as normas impostas em determinadas épocas e lugares (LOURO, 2010).

Segundo Foucault (1993), a sexualidade é uma invencéo social que se constitui a partir
de multiplos discursos sobre o sexo: discursos que regulam, que normalizam, que instauram
saberes, que produzem verdades. O autor enfatiza que tais verdades sdo produzidas através de
diversos discursos. Em seu livro A ordem do discurso (1996), Foucault evidencia que nas
sociedades os discursos podem se encontrar em diferentes posi¢oes: os discursos que se dizem
diariamente, e que passam com 0 ato que 0s pronunciou; e o0s discursos que iniciam novos
atos de fala que os retomam, os transformam ou falam deles, ou seja, 0s discursos que,
indefinidamente, para além de sua formulacéo, séo ditos, permanecem ditos e estdo ainda por
dizer. Neste trabalho, buscamos problematizar como as pesquisas académicas dos Ultimos
anos tém (re)produzido discursos a respeito das mulheres que sdo ditas com deficiéncia
intelectual.

Esta dissertacdo aponta para a desnaturalizacdo da visdo cristalizada dos discursos
acerca da deficiéncia intelectual, do género, do corpo e da sexualidade, que ainda sdo dados
como algo que se constitui naturalmente. Os pontos aqui discutidos se mantém em muitos
contextos sociais, historicos e culturais em um lugar fixo, estatico e marginal na sociedade
para todos(as) que nao atendem ao padrdo determinado pela sociedade. A visdo predominante
em torno do corpo da mulher dita com deficiéncia intelectual é passivel de transformacéo,
considerando que os discursos sao mutéaveis e que novos sentidos e préaticas sociais podem ser
reconfiguradas.

Com o passar dos anos, os discursos vdo adquirindo outros sentidos, projetam outras
imagens para os espelhos do mundo e para o olhar de cada pessoa. Os significados e 0s
discursos referentes a deficiéncia intelectual, ao género, aos corpos e a sexualidade sé&o
temporarios e construidos, social e culturalmente. Ao longo do trabalho, problematizamos
como tais discursos sdo construidos e mantidos pela sociedade.

Partindo deste ponto, no tocante & constituicdo social da deficiéncia intelectual, do

género, do corpo e da sexualidade, salientamos que neste trabalho a concep¢édo de corpo vai
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aléem do bioldgico, alcancando o campo simbolico, compreendendo que a constituicdo do
corpo se modifica indefinidamente com as praticas cotidianas. Nos préximos tdpicos,
explicitamos questdes envolvendo o conceito de discurso, bem como os discursos que se
constituem acerca da deficiéncia intelectual, do género, do corpo e da sexualidade, esse corpo

que é simbolico e por vezes excluido em funcdo de suas especificidades.

1.1 Conceito de Discurso em Michel Foucault

Foucault (1996) realizou uma abordagem geneal6gica ao localizar os principios de
formacdo dos discursos, como eles sdo formados através, apesar de ou com 0 apoio dos
principios de imposicéo. E, ainda, o conjunto dos discursos e as maneiras desses discursos se
formarem de forma imprevisivel, dispersa e descontinua. As diferencas dessas abordagens ndo
sdo o objeto ou 0 dominio, mas é o ponto de ataque, como se analisa e a perspectiva pela qual
se verifica o discurso. Elas sdo complementares e devem alternar para se complementarem.

A nog¢do de Discurso ¢ empregada como “um conjunto de regras anonimas, historicas,
sempre determinadas no tempo espaco, que definiram em uma dada época, e para uma
determinada area social, econdmica, geogréafica ou linguistica, as condi¢des de exercicio da
funcdo enunciativa” (FOUCAULT, 2008, p. 133). Dessa maneira, o autor retoma o discurso
praticado em funcdo das condicdes estabelecidas entre instituicdes.

As instituicdes introjetam as regras de controle de forma a consolidar as leis gerais. A
instituicdo escolar, por exemplo, permite uma melhor economia no tempo de aprendizagem
dos regulamentos sociais, faz funcionar o espaco pedagdgico como uma fébrica de
ensinamentos, mas ao mesmo tempo € eficiente em vigiar, hierarquizar, recompensar, punir e
certificar, independente de o individuo ter atingido os comportamentos esperados. Ainda, a
igreja, espaco doutrinario religioso, também enquanto instituicdo encontra crise de existéncia
individual. A solucdo do problema é visualizada na forca suprema, nas divindades e crengas
(AZEVEDO, 2013).

O discurso € a repeticdo de uma verdade que surge diante de seus préprios olhos; e,
guando tudo pode, enfim, tomar a forma do discurso, quando tudo pode ser dito e o discurso
pode ser dito a propdsito de tudo, isso se da porque todas as coisas, tendo revelado e
intercambiado seu sentido, podem voltar a intimidade silenciosa da consciéncia de si
(FOUCAULT, 1996).

De acordo com Azevedo (2013), o discurso € uma rede de enunciados ou de relagGes

que tornam possivel haver significantes. A palavra discurso tem em si a ideia de percurso, de
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movimento, o objeto da analise do discurso é estudar a lingua em funcdo de sentido. Cada
sociedade tem seus propositos culturalmente estabelecidos na ordem de diferentes discursos,
que sempre serdo politicos.

Citando Foucault (2008), Azevedo (2013) revela que o discurso é uma préatica que
relaciona a lingua com “outras praticas” no campo social. Ou seja, as praticas discursivas se
caracterizam de algum modo como elo entre discurso e pratica. Significa dizer que este
conceito retine elementos tanto da fabricacdo e ajuste dos discursos - compostos por uma
unidade de enunciados - quanto da aplicacéo e producdo destes nas instituices e nas relacdes
sociais, determinando, assim, um saber, além de definir fun¢bes e formas de comportamento
num contexto histérico. Um modo de pensamento que se op8e a intuicéo.

Nas sociedades a producdo do discurso é ao mesmo tempo controlada, selecionada,
organizada e redistribuida por alguns procedimentos que se ocupam ‘“em conjurar seus
poderes e perigos, dominar seu acontecimento aleatorio, esquivar sua pesada e temivel
materialidade” (FOUCAULT, 1996, p. 9). Dentre os procedimentos adotados pela sociedade,
0 mais evidente e familiar é a interdicdo, ja que ndo temos o direito de falar sobre tudo, ndo
podemos falar de tudo em qualquer circunstancia e nem todos podem falar de qualquer coisa.
O autor frisa que ndo podemos dizer tudo em qualquer circunstancia, algumas coisas ndo
podem ser ditas por determinados sujeitos e nao sdo aceitas em determinados contextos.

Citando Foucault (2008), Azevedo (2013) elucida que néo se pode falar de qualquer
coisa em qualquer época, € preciso considerar as condic¢Bes histdricas para o aparecimento de
um objeto discursivo, as quais garantem ao mesmo “dizer alguma coisa” e se relacionar com
outros objetos; o discurso, enquanto um conjunto de enunciados que se apoiam em uma
mesma formacdo discursiva, ndo possui apenas um sentido ou uma verdade, ele possui,
sobretudo, uma historia. Todos aqueles que rompem com o desejavel de se dizer, e contrariam
as verdades estabelecidas em determinadas épocas, podem ser taxados de loucos.
Considerando a relevancia das condicdes histdricas para a legitimidade de um discurso, as
mulheres ditas deficiente intelectual possuem discursos descontextualizados? Atualmente,
seus discursos desapontam as condicdes histdricas?

De acordo com Foucault (1996), para os sujeitos que desapontam as condigdes
histéricas em uma sociedade, existem procedimentos como a exclusao e a interdicdo. Neste
trabalho a verificagdo dos discursos das mulheres consideradas com deficiéncia intelectual, a
partir do seu apagamento-silenciamento, permite observar paradigma de submissédo
cristalizados em nossa sociedade e, mais que isso, permite ultrapassar 0s discursos

interditados que permeiam o ser feminino, pois, por meio do discurso, observamos as
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insatisfacGes femininas oriundas das relagdes de poder que estratificam a sociedade. Mas,
acima de tudo, pudemos também verificar a maneira como essas mulheres assumem seus
poderes.

As mulheres consideradas com deficiéncia intelectual ainda sdo, em muitos contextos,
“interditadas” em relagdo as decisdes politicas e sociais. Portanto, sdo apagadas e seus
discursos sdo silenciados. Seriam também apagadas/silenciadas as mulheres participantes
desta pesquisa? Se sim, elas percebem tal apagamento/silenciamento? Sera que nas pesquisas
sobre as mulheres ditas com deficiéncia intelectual elas tém suas falas cerceadas?

A esse respeito, Foucault (1996) destaca que as regiGes onde a censura € maior, onde
0s buracos negros se ampliam, sdo as regifes da sexualidade e as da politica: no discurso, a
sexualidade se neutraliza e a politica se harmoniza. Sdo esses 0s lugares onde o discurso
exerce de modo autorizado alguns de seus poderes mais medonhos. Podemos dizer que o
discurso, longe de ser componente imparcial e confidvel, é veiculo de poder e objeto de
desejo, pois deter o discurso é deter conscientemente o poder. E é exatamente nos discursos
censurados das regides da sexualidade que se localiza um de nossos interesses neste trabalho.

De acordo com Foucault (1996), as interdi¢Ges revelam a ligacdo do discurso com o
desejo e com o poder, o proprio discurso é objeto de desejo, ainda que a primeira vista seja
pouco ameacador. O discurso ndo apenas caracteriza as lutas ou sistemas de dominagdo, mas
aquilo que justifica a luta, o poder do qual se quer apropriacdo, o discurso esta relacionado a
um objeto de desejo.

Foucault (1996) identifica e analisa trés grupos de procedimentos de controle, selecgéo,
organizacdo e redistribuicdo da producdo dos discursos, a saber: os sistemas de excluséo
externos ao discurso, bem como as regras impostas aos sujeitos. Fazem parte dos mecanismos
de excluséo externos ao discurso a interdicéo, a separacdo ou rejeicdo e a vontade de verdade.
O primeiro certamente é 0 mais conhecido. Ele se refere ao tabu do objeto, ao ritual da
circunstancia e ao direito privilegiado daquele que fala. A interdicdo revela a relagdo entre o
discurso e o poder. Precisamente aqui o0 autor propfe a necessidade de se reconhecer em
nossas sociedades os procedimentos de exclusdo que levam o0s sujeitos a submissdo e ao
siléncio temeroso. A interdicdo se centra, sobretudo, nas esferas da sexualidade e da politica -
nas quais ha um forte jogo de dissimulacdo, ou seja, nunca se diz o que realmente se pensa -,
onde se situa o exercicio da mais temivel pratica do poder e da dominacéo.

Para Foucault (1996), o discurso tem o poder de criar e produzir, ele contribui para que
as ideologias se materializem, mas torna-se perigoso a medida que serve a interesses

dominadores. A sociedade ocidental, que antes praticava a excluséo e a interdi¢do, passou a
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realizar a separacao ou rejeicdo. Para ilustrar tal afirmacdo, destaca-se um segundo principio
da exclusdo: o da relacdo de oposicdo Razdo/ Loucura, que desde a Idade Média se mantém.

No dizer de Foucault (1996), desde a ldade Média o louco € aquele cujo discurso ndo
pode circular como o dos outros, sua palavra sempre foi anulada ou desacreditada, ele ndo
recebe atencdo e nem relevancia, seu discurso sempre foi rejeitado. Por isso a separagdo
implica a rejeicdo e a censura. Até os dias atuais, o louco nao pode se manifestar na justica e
ndo lhe é permitido autenticar um ato ou um contrato. Por meio das palavras se reconhecia a
loucura do louco, elas eram o lugar onde se exercia a separacdo, suas palavras, sempre
rejeitada, nunca eram aceitas ou escutadas. O colossal discurso do louco era considerado
ruidos, a palavra so Ihe era concedida simbolicamente, no teatro, por exemplo, onde ele se
revelava calmo e reaproximado, j& que nesse contexto se mostrava a verdade mascarada
(FOUCAULT, 1996).

Atualmente, podemos vislumbrar que a palavra do louco ndo estd mais do outro lado
da separacdo, ela, por vezes, tem deixado de ser nula e dispensavel. Passamos a contemplar
essa palavra do louco naquilo que nés mesmos articulamos, no disturbio mindsculo por onde
aquilo que dizemos nos escapa. O documentario Estamira € uma obra cinematografica util
para se pensar tal contemplacdo. Ao dialogar com uma mulher que foge aos padrdes da razéo,
0 documentério denuncia o modelo normativo que oprime e deixa a margem todos 0s sujeitos
que destoam da norma. Tal documentario conta a histéria de uma senhora, considerada
esquizofrénica, que viveu em um lixdo por mais de vinte anos. Em uma extrema mistura de
lucidez e loucura, para Estamira o verdadeiro lixo sdo os valores falidos em que vive a
sociedade. Assim, tal documentério provoca a seguinte indagacdo: a razdo é natural dos
sujeitos ou foi construida pela civilizacdo? O que fazer com tudo aquilo que ndo se pode
chamar de racional?

Tanta atencdo ndo prova que a velha separacdo tenha sido superada por completo.
Todo o aparato de saber, mediante o qual deciframos as palavras do louco, ressalta a rede de
instituicdes existentes para que alguém (médico, psicanalista, psicologo, psiquiatra) escute
essas palavras, exigindo ao mesmo tempo que 0 paciente retenha suas palavras. Longe de
estar superada, a separacdo existe, mas agora de outro modo, por meio de novas instituigdes,
resultando em outros efeitos (FOUCAULT, 1996).

O que ainda vemos € o silenciamento das vozes dessas mulheres em muitos contextos.
Mulheres ditas com deficiéncia intelectual, com ajuda da industria farmacéutica, ainda sao
silenciadas e impedidas de se manifestarem. A pesquisa em campo deste trabalho mostrou

como é a atuacdo das instituigdes na vida dessas mulheres. Pudemos verificar como as
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mulheres consideradas com deficiéncia intelectual se relacionam com as instituicdes
pesquisadas e como se posicionam para que suas vozes sejam ouvidas na sociedade.

Ainda, segundo Foucault (1996, p.10), 0 “louco ¢ aquele cujo discurso ndo pode
circular como o dos outros”. Na Historia hd varios exemplos disso, principalmente de
estudiosos que contrariavam as verdades estabelecidas em suas respectivas épocas. Mesmo se
vocé estiver falando a verdade, seu discurso nédo sera escutado. Ao se afirmar o que é proibido
ou contrério a alguma das interdicgdes, se é taxado de louco.

Além disso, ha também um terceiro sistema de exclusdo externo ao discurso, aquele
dado pela vontade de verdade, em que, de acordo com as ponderagdes de Foucault (1996),
ocorre a cisdo entre verdadeiro e falso, onde ha a historicidade da vontade de verdade, ou seja,
a forma como as pessoas buscam conhecimento ao longo dos séculos. Trata-se de um sistema
historico e institucionalmente constrangedor, como afirma o autor. A vontade de verdade é
apoiada por meios institucionais assim como outros sistemas de exclusao.

Todos querem que seus discursos sejam aceitos como verdades, uma vez que isso é 0
mesmo que ter poder. O discurso ndo precisa necessariamente ser verdadeiro, basta que ele
seja transmitido como tal. Mas, caso ele ndo seja aceito como verdadeiro, ha o risco da
exclusdo, de ser taxado como louco. Sempre houve, e ainda h4, em nossa cultura a nocao de
oposicao entre certo e errado. Ha uma verdade, e o resto ndo o é. Essa divisdo histdrica deu,
sem duvida, a forma geral a nossa vontade de saber.

A esse respeito, Foucault considera que:

Certamente, se nos situamos no nivel de uma proposicao, no interior de um discurso,
a separacdo entre o verdadeiro e o falso ndo é nem arbitraria, nem modificavel, nem
institucional, nem violenta. Mas, se nos situamos em outra escala, se levantamos a
questdo de saber qual foi, qual é constantemente, através de nossos discursos, essa
vontade de verdade que atravessou tantos séculos de nossa histéria, ou qual é, em
sua forma muito geral, o tipo de separagdo que rege nossa vontade de saber, entdo €
talvez algo como um sistema de exclusdo (sistema historico, institucionalmente
constrangedor) que vemos desenhar-se (FOUCAULT, 1996, p. 14).

Para o0 autor, em alguns momentos essa vontade de verdade, como 0s outros sistemas
de exclusdo, apoia-se sobre um sistema institucional: € ao mesmo tempo reforcada e
reconduzida por todo um compacto conjunto de praticas, como a pedagogia, é claro, como o
sistema dos livros, da edicdo, das bibliotecas, como as sociedades de s&bios de outrora, 0s
laboratérios de hoje. E em outros momentos ela também é reconduzida com mais
profundidade pelo modo como o saber é aplicado em uma sociedade, como € reconhecido,
separado e dividido.
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Ao contrario dos principios de interdicdo e da separacdo, a vontade de verdade se
fortalece e se torna incontestavel, depois alcanca um grau de profundidade intelectual. Nesse
processo ndo € possivel haver regressdo, apds o acesso ao conhecimento o0 sujeito apenas
evolui. A vontade de verdade é um principio de excluséo, ja que, quando se determina e torna
verdadeiro — estabelecido - um discurso, a area de conhecimento acaba por excluir todos os
outros que tentaram chegar aquele discurso mas nédo obtiveram sucesso (FOUCAULT, 1996).

Foucault (1996), ao se referir ao campo do verdadeiro e do falso, demonstra verdadeira
inquietacdo, especialmente com a verdade que se revela a partir da formagao dos instrumentos
e do discurso da Ciéncia. H4 uma incontestavel jungédo entre o campo do saber cientifico (de
certa vontade especifica de saber) e o exercicio do poder. A Politica e a Ciéncia surgem no
pensamento de Foucault do mesmo lado, em uma consolidada parceria.

O discurso, para Foucault (1996), determina um conjunto de enunciados que podem
ser de areas diferentes, contudo, submetem-se a principios de exercicios comuns. Esses
principios, além de linguisticos ou formais, também reproduzem certo nimero de questdes
tradicionalmente estipuladas, por exemplo, a grande separacdo entre razao e loucura: a ordem
do discurso caracteristica de um periodo particular compreende, desse modo, uma funcgéo
normativa e reguladora e ativa dispositivos de organizacao do real por meio da producéo de
saberes, de estratégias e de praticas.

Para estudar o discurso da sexualidade, é preciso analisar as séries dos discursos,
literarios, religiosos ou éticos, bioldgicos e medicos, juridicos igualmente, que tratam sobre a
sexualidade, nos quais esta se acha nomeada, descrita, metaforizada, explicada, julgada. Os
discursos ndo necessariamente ressignificam novos discursos, assim, devem ser tratados como
praticas que podem se cruzar, mas que também podem se excluir e se ignorar. Os discursos
sdo préaticas descontinuas, pois podem se atravessar, mas também podem se rejeitar ou se
afastar (FOUCAULT, 1996).

1.2 Discursos acerca da deficiéncia

Para a escrita deste tdpico, assumimos o risco de produzir uma sintese sem, no entanto,
que isso signifique produzir simplificacdes. Ou seja, apesar do longo tempo historico que
pretendemos abarcar, das diferenciacdes nacionais, regionais e locais, das distincGes de
género, classe social, origem étnica e de geracdo dos sujeitos considerados com deficiéncia, €
possivel e desejavel, mesmo no atual contexto de muitas especializacdes, indicar pela sintese

alguns caminhos que nos ajudem a decifrar, por exemplo, as dificuldades atreladas a inclusédo
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social e escolar dos sujeitos ditos com deficiéncia, bem como as barreiras para o
reconhecimento da sexualidade desse grupo social. A partir de vasta pesquisa bibliografica, o
topico é um convite para a realizagdo de voos no tempo, 0 que ndo exclui o presente, pois
pretende antes de tudo o exercicio de nossa imaginacao historica na elucidacdo das redes que
constituem as nossas multiplas identidades.

Desde o mundo primitivo até os dias atuais, sempre existiram pessoas que
experimentaram a deficiéncia, seja ela congénita ou adquirida, no entanto, a forma de lidar
com a diferenca varia de uma cultura para outra. Silva (1991) e Platt (1999) contribuem para

essa discussdo, e um deles pontua o seguinte:

[...] nas culturas primitivas, embora existisse todo um crédito as forgas sobrenaturais
(animismo) e a feiticaria, ndo houve, para certas tribos, o relacionamento de defeitos
fisicos com algum tipo de magia. Este autor cita os membros da tribo Xangga (da
Tanzania/Africa), que ndo prejudicavam ou matavam as criangas ou adultos com
deficiéncia. Acreditavam que 0s maus espiritos habitavam essas pessoas e nelas
arquitetavam e se deliciavam para tornar possivel a todos os demais membros a
normalidade (PLATT, 1999, p. 71).

A autora prossegue dizendo que 0 mesmo ndo acontecia em comunidades como a dos
esquimas, ja que todos os deficientes e idosos eram jogados em areas fronteiricas do Canada,
regido onde havia grande fluxo de ursos brancos (animal sagrado para 0 grupo) que se
alimentavam dessas pessoas, extirpando, assim, esses indesejaveis do grupo. Para os hebreus,
por sua vez, as pessoas que possuissem alguma anomalia, por menor que fosse, eram
consideradas impuras, pecadoras, sua deficiéncia seria o castigo pelos seus pecados. Vale

destacar um trecho dos escritos de Platt (1999):

Podemos relatar, de acordo com a histéria dos povos antigos, como a dos hebreus,
por exemplo, que a presenca da deficiéncia, tanto em pessoas como em animais, era
considerada uma abominagdo, muito pela associacdo reducionista da questdo da

“imagem e semelhanga a Deus”, marginalizando e segregando os que assim nao se
identificassem (PLATT, 1999, p. 71).

Garcia (2010) chama atencdo para os sentimentos contraditérios que a religido
apresenta em relacdo a deficiéncia, ao longo dos tempos, oscilando entre a caridade e a
rejeicdo. Embora o cristianismo, até os dias atuais, ndo permita o exercicio do sacerddcio
pelas pessoas deficientes e/ou analfabetas, e nem pelas mulheres, as concepgfes foram de
grande importancia para a humanizacéo ou ndo-rejeicao desses sujeitos.

Pode parecer barbaro, mas os espartanos, nesse contexto, ficaram conhecidos por

lancar criancas deficientes nos precipicios. De acordo com Garcia (2010), o pai de qualquer
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recém-nascido, da familia dos homoio (os iguais), deveria apresentar o filho a um Conselho
de espartanos que avaliavam a “saude” da crianga. Se normal e forte, era criada pelos pais até
sete anos, pois depois seria entregue ao Estado para se tornar um guerreiro. No entanto, se a
crianga fosse feia, disforme, franzina, era levada, em nome do Estado, e lancada de um
abismo, pois ndo poderia exercer a arte de guerrear. Entretanto, em outros estratos sociais, que
ndo dos homoio, esse tipo de restricdo ndo ocorria, podendo haver a sobrevivéncia de uma
crianca disforme, como no caso dos periecoslB, pertencentes a segunda camada da sociedade
estamental dos espartanos e dedicados aos trabalhos da lavoura e do gado (GARCIA, 2010).

Ainda segundo Garcia (2010), embora as execucdes também pudessem ser exercidas
na Roma Antiga, ndo necessariamente se matava as criangas consideradas diferentes, pois
havia a alternativa dos pais abandonarem os filhos a margem do rio, ou de locais sagrados, a
espera da possibilidade de serem adotados por familias da plebe (escravos, empobrecidos).
Tais escritos mostram que, desde a historia antiga medieval até o fim da Idade Média, 0s
discursos acerca da deficiéncia eram associados a misticismos e ocultismos, ndo havia base
cientifica para o desenvolvimento de nocgdes realisticas e a sociedade a associava a espiritos
maléficos.

Nesse contexto, havia uma busca de explicacGes para as doencas e deficiéncias e as
respostas eram de base sobrenatural, ndo s6 para as doencas, mas para diferentes fatos da vida
humana. Em se tratando de deficiéncia e doencas, tais ocorréncias poderiam ser naturalmente
associadas a certa magica hostil, ou a violacdo de determinado tabu, ou ainda a acdo de
espiritos maléficos ou benévolos.

De acordo com Pessotti (1984), é com o cristianismo que o deficiente ganha alma e,
como tal, ndo pode mais ser eliminado ou abandonado sem atentar-se contra designios da
divindade. Como indica o autor, o “cristianismo modifica o status do deficiente que, desde os
primeiros séculos da propagacdo do cristianismo na Europa, passa de coisa a pessoa”
(PESSOTTI, 1984, p. 4).

Assim, na era cristd, os discursos acerca da deficiéncia ainda causavam extrema
segregacdo. Mas, na medida em que o Cristianismo reconhece em todas as pessoas a
existéncia de alma e a filiacdo divina, essas ndo podiam mais ser mortas. Entao, esses “corpos
banidos” passaram a ser isolados da sociedade em locais distantes das cidades, geralmente sob

0s cuidados de pessoas religiosas e caridosas (BRASIL, 2010).

13 . . . P . N .
Os periecos dizem respeito aos povos do sublrbio e pertenciam a segunda camada da sociedade espartana,
logo apds os esparciatas. Esse grupo era livre e se dedicava, principalmente, ao comércio e ao artesanato.
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Considerando que a carne, originalmente, ja estava ligada ao pecado, quando se
tratava de um corpo deficiente, essa deformidade era considerada como confirmagéo
de que essa pessoa era pecaminosa. O corpo da pessoa com deficiéncia explicitava,
justamente, a marca do pecado. A carne estava ligada ao pecado também porque era
vista como a origem do desejo, da sexualidade. Na expressdo da sexualidade das
pessoas com deficiéncia havia o reconhecimento de uma dupla atribuicdo do mal
(BRASIL, 2010, p. 36).

Este periodo foi marcado por uma divisao entre a ideia de corpo e espirito. A Igreja
Catdlica rompeu com as concepgOes da Antiguidade, em que corpo e espirito eram
inseparaveis e implantou uma nova divisdo. O Cristianismo evidenciou outras possiveis
inteligibilidades ou espiritualidades do corpo, que passou entdo a ser entendido como carne e
a carne como origem do pecado, da tentacdo. Apenas a alma, a expressdo de Deus, era
prestigiada (BRASIL, 2010).

Nos primeiros séculos da era cristd, seus principios de caridade e amor ao proximo
contribuem para a criacdo de hospitais voltados para o atendimento dos pobres,
marginalizados, dentre os quais o individuo deficiente, que recebia atendimentos e
compaixdo. Com a difusdo do Cristianismo, comega a se delinear um movimento de
compaixdo por essas pessoas. Os sujeitos deficientes eram vistos em dois extremos: ou
relacionando “o sinal” a presenca dos ‘deuses’ ou a presenca dos ‘demonios’, ou algo da
esfera do ‘supra-humano’ ou do ambito do ‘infra-humano’. Nas palavras de Platt, do
“veneravel saber do ordculo cego a ‘animalidade’ da pessoa a ser extirpada do corpo sadio da
humanidade” (PLATT, 1999, p. 72).

Surge, entre os séculos XV e XVIII, uma filosofia mais humanista. Com o inicio dos
direitos universais e 0 avanco da tecnologia, ha um maior reconhecimento do valor humano.
Com o avanco da ciéncia, 0 homem deixa de ser apenas escravo da “ira divina”, tendo, neste
contexto, uma mudanga das condi¢bes daqueles excluidos pela sociedade. Podemos pensar,
como exemplo, o fato de ocorrer, no seculo XVI, uma melhora significativa no atendimento
dos deficientes visuais, que até entdo eram considerados ineducaveis ou dominados por maus
espiritos. Dois séculos mais tarde, surgem as instituicdes para educar as “pessoas com
deficiéncia”, entretanto, separando-as do convivio social e fazendo permanecer a segregacao
(MAZZOTTA, 1996).

Pesquisas apontam que, a partir do século XIX, com a ampliagdo do processo
industrial, passou-se a exigir melhor nivel de escolarizacdo. Neste periodo, ocorreu uma maior
inclusdo em razdo do aproveitamento da médo de obra da pessoa com deficiéncia. Nesse
contexto, surgiram instituicbes que ofereciam uma educagdo a parte, apesar dos maus tratos

ainda serem recorrentes em alguns casos (MAZZOTTA, 1996).
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Os confrontos caracteristicos desta época resultavam em graves sequelas de guerra,
como afirma Garcia (2010):

Na Europa do século XIX, também surgiam, cada vez mais, locais especificos para
o atendimento dos cegos, surdos ou mutilados de guerra. Essas novas organizagdes
ndo se destinavam apenas a assisténcia ou a protecdo desses individuos, mas
realizavam também estudos e pesquisas para definir formas mais adequadas de
atuacdo com esse grupo de pessoas (GARCIA, 2010, p. 20).

Ja no século XX, ocorre um movimento que tende a aceitar as “pessoas deficientes” e
integra-las a0 méaximo. Entretanto, a realidade em alguns lugares ainda era lamentével.
Daniela Arbex (2013) relata, referindo-se ao Brasil, as tristes condi¢cdes em que viviam as
“pessoas deficientes” no Hospicio Nacional de Alienados e na Colonia da Ilha do Governador,
ja na primeira década do século XX, no ano de 1909. As comissfes responsaveis pela
fiscalizacdo desses lugares relatam que criancas e adultos viviam em péssimas condi¢oes,
alguns em completo estado de nudez, na mais revoltante promiscuidade.

Nesse contexto, no maior hospicio do Brasil, conhecido por Col6nia, situado na cidade
de Barbacena, Minas Gerais, na mais extrema violacao dos direitos humanos, pelo menos 60
(sessenta) mil pessoas foram vitimas de um genocidio provocado pelo Estado brasileiro, entre
1903 e 1980. A maioria dos internados neste hospicio, cerca de 70%, ndo tinha diagnostico de
doenca mental. Eram alc6olatras, militantes politicos, homossexuais, mendigos, maes
solteiras, prostitutas, vitimas de violéncia sexual, esposas que impediam o marido de morar
com a amante, enfim, todos que, de alguma forma, incomodavam alguém com mais poder. Os
demais, 30% desse grupo, eram pessoas deficientes mentais, submetidas a mais cruel e
perversa acdo humana, também deixados na mais deprimente situacdo (ARBEX, 2013).

Compreendemos que, para as mulheres consideradas com deficiéncia intelectual, os
sofrimentos em todos esses contextos deveriam ser acentuados. Em virtude do género e da
deficiéncia, essas mulheres eram duplamente expostas ao mais diversos tipos de violéncias:
fisica, psicologica, moral, sexual, patrimonial/econémica.

Portanto, inferimos que os discursos acerca da deficiéncia vao se modificando, de
acordo com os contextos historico e social. I1sso também ocorre com o corpo, a sexualidade e
com o género, ja que assumem diferentes lugares, variando de uma cultura para outra e
sofrendo fortes influéncias dos contextos histdricos e culturais aos quais estdo submetidos.

Patricia Brogna (2009) destaca que a visdo da deficiéncia sempre foi associada a uma
enfermidade ou a um problema de saude que se pode curar ou reparar. Essa autora defende

que o modelo da encruzilhada permite analisar como a visdo médica tem impactado
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primeiramente na cultura, e essa cultura tem legitimado a organizacdo econdmica e social dos
dias atuais.

Paula Gaudenzi e Francisco Ortega (2016) ressaltam que foi somente ao final dos anos
sessenta que surgiram em diversos paises ocidentais movimentos sociais que questionaram os
direitos de grupos especificos, como mulheres e negros. Neste periodo, a politizacdo das
pessoas com deficiéncia ganhou forca. Na Africa, América Latina, América do Norte e
Europa 0s movimentos sociais que reclamaram igualdade de oportunidades e de direitos para
sujeitos com deficiéncia ficaram conhecidos como Disability Rights Movement. Na Inglaterra
surgiu o Union of The Physically Movement Against Segregation (UPIAS). J& no mundo
anglo-saxo6nico, esse campo investigativo é conhecido como Disability Studies e é marcado,
principalmente, por uma visdo critica da nocdo de deficiéncia utilizada por médicos,
educadores e outros especialistas, e por estudos que lidam com aspectos legais da deficiéncia.

Na década de setenta, Paul Hunt, sociélogo e deficiente fisico, promoveu a primeira
organizacdo politica sobre a deficiéncia, constituida e administrada por sujeitos com
deficiéncia, a UPIAS. Tal organizacdo contestava a visdo biomédica tradicional da deficiéncia
como uma tragédia individual e defendia que a experiéncia da deficiéncia se dava em razdo da
sociedade hostil a diversidade humana (GAUDENZI; ORTEGA, 2016).

Débora Diniz (2007) afirma que a UPIAS, ou a unido dos deficientes fisicos contra a
segregacdo, foi um grande marco na histéria da luta contra a discriminacdo dirigida aos
deficientes, pois conseguiu redefinir a lesdo e a deficiéncia em termos socioldgicos e ndo
somente biomédicos. A UPIAS representa um grupo de pessoas deficientes pioneiro do
modelo social da deficiéncia. Esse grupo, formado por soci6logos deficientes, se organizou
para lutar por politicas publicas destinadas ao grupo do sujeito deficiente.

Através da iniciativa do sociologo Paul Hunt, que, ao enviar uma carta ao jornal inglés
The Guardian, em 20 de setembro de 1972, mobilizou varias pessoas que estavam dispostas a
criar um grupo em prol do deficiente, esses precursores do modelo social se organizaram e
defenderam que a discriminacdo pela deficiéncia era uma forma de opressdo social. Hunt, um
sociélogo deficiente fisico, partiu do conceito de estigma, proposto por Goffman (1988),
quando argumentou que 0s corpos sdo espacos definidos por sinais que antecipam papéis a
serem exercidos pelos sujeitos. Diversos valores simbdlicos estariam associados aos sinais
corporais, assim, a deficiéncia foi um dos atributos que mais atraiu os estudiosos do estigma
(DINIZ, 2007).

Em 1980 cresce o movimento do modelo social, prevalecendo os discursos que
defendiam a necessidade da sociedade reverter o seu desajuste em relacao ao sujeito com
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deficiéncia. Os tedricos desse periodo reconheciam que a opressao social e a exclusédo que
sofriam as pessoas deficientes ndo eram em razdo de suas limitagdes fisico-mentais, mas em
funcdo da sociedade ser pouco sensivel a diversidade humana. Esses tedricos compreenderam
a complexidade do conceito de deficiéncia, que, longe de ser sinbnimo de um corpo com
lesdo, revela a estrutura social que oprime o sujeito que possui um corpo atipico
(GAUDENZI; ORTEGA, 2016).

Todos somos filhos de uma mée. Essa frase impactante foi dita por Eva Kittay, filosofa
e cuidadora de uma filha com paralisia cerebral. A frase foi proferida diante da defesa politica
da independéncia como um valor central do modelo social da deficiéncia. Kittay visava
introduzir dois novos argumentos: o cuidado como principio ético fundamental as
organizagOes sociais e a interdependéncia como condicdo humana de pessoas deficientes ou
ndo deficientes, visto que a dependéncia é algo inescapavel a histéria de vida de todas as
pessoas (DINIZ, 2007).

Diniz (2007) aponta que as criticas trazidas pelo movimento feminista na pds-
modernidade reclamaram as graves falhas da primeira geracdo do movimento social, que se
esqueceu de importantes questdes acerca da deficiéncia, como o cuidado, a dor, a leséo, a
dependéncia e a interdependéncia. Além das feministas trazerem a tona a importancia da
funcéo das cuidadoras, ou seja, das mulheres que auxiliam pessoas em suas necessidades, elas
também introduziram no discurso do modelo social o corpo temporariamente ndo deficiente,
defendendo que todos, na velhice ou em decorréncia de doencas cronicas, experimentariam da
deficiéncia, ja que a velhice é o corpo perdendo as habilidades, podendo se tornar deficiente.

Segundo Patricia Brogna (2009), atualmente os discursos do modelo social se
inscrevem em um processo de questionamento da normalidade, destacando a opressdo de
conceitos como igual e diferente. As normas internacionais reconhecem e legitimam os
direitos humanos universais no ambito das diversidades, defendendo que a deficiéncia é sé
uma possibilidade a mais das diversas maneiras de ser e estar. A identidade do sujeito com
deficiéncia é atualmente um terreno de luta e resisténcia. A marca cultural que este modelo
propde é de um sujeito excluido principalmente da participacdo social e vulneravel em sua
dignidade e direitos.

Na compreensdo de Brogna (2009), o modelo social produziu importante corpo teérico
reparador, alternativo ao modelo medico, ao retirar a énfase da incapacidade individual e
lancar a questdo na organizacdo social. Os complexos sistemas sociais sdo constituidos por
multiplos processos que se interagem ndo de maneira isolada, pois seus componentes estao

completamente implicados.
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Combater os discursos que defendem que a deficiéncia € um fenémeno no ambito
patoldgico foi uma conquista resultante de muitas reinvindicagfes. Os discursos do Modelo
Médico ou Modelo da Tragédia Pessoal consideravam que a situacdo de desigualdade
vivenciada em razdo da deficiéncia é consequéncia da inferioridade natural ligada aos seus
corpos, logo, trata-se de uma tragédia ou incapacidade pessoal. Alguns tedricos defendem que
tais concepcgdes reforcam praticas medicalizadas e individualizadas para lidar com a
deficiéncia (BROGNA, 2009).

Teria 0 Modelo Médico predominancia até os dias atuais, levando as pessoas
consideradas com deficiéncia intelectual ao uso constante de medicamentos em razdo das suas
especificidades? Por meio das entrevistas, tivemos a oportunidade de verificar como € a vida
das mulheres consideradas com deficiéncia intelectual com relacdo & medicalizagao.

Os discursos atrelados a ideia da deficiéncia intelectual podem ser analisados a partir
de vieses de leitura que ndo o colocam como sindnimo de doenca. Para que isso ocorra, €
necessario considerar as nogoes de interdependéncia, normatividade e criagdo de si no mundo
como conceitos basicos para descrevé-la.

Brogna (2009) considera que as estruturas sociais complexas podem explicar a
maneira como a deficiéncia tem sido entendida, constituida e configurada, ao longo da
histéria da humanidade e como tem sido tratada, expondo os sujeitos com deficiéncia a
praticas e discursos diversos (inclusive contrarios) de acordo com os padrdes opressores que
dominam as comunidades em determinadas épocas. Para essa autora, a deficiéncia esta
relacionada ao sujeito, mas ndo se esgota nele. Os discursos sociais constituidos por cada
grupo social acerca da deficiéncia s6 podem ser compreendidos a luz de suas particularidades
culturais. Tais particularidades dizem respeito aos cddigos sociais, regras, producdo de
sentidos e interpretacdo compartilhada (BROGNA, 2009).

Longe de ser a natureza que reprime o sujeito com deficiéncia, ¢ a cultura da
normalidade que relata quais performances sdo desejadas ou ndo para determinado contexto
social. Gaudenzi e Ortega (2016) defendem que os discursos que envolvem a ideia de
competéncia no conceito de deficiéncia expbem a complexa situacdo de delimitar quais
capacidades e habilidades sdo necessarias em um sujeito e quem tem o poder de estabelecé-
las. A esse respeito, a cultura e os discursos sdo processos de continua producéo, atualizacdo e
transformacdo de modelos simbdlicos, por meio de préaticas individuais e coletivas, em
contextos historicamente especificos e socialmente estruturados.

Os discursos constituidos ao longo do tempo acerca do sujeito dito com deficiéncia

ainda permanecem em nosso contexto social. Com maior ou menor forca, legitimidade ou
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hegemonia, todas as visdes possuem posi¢cdes no campo, cristalizadas por meio dos arranjos
duradouros e transmissiveis de constituicfes e praticas de acordo com os pensamentos, acoes
e sentimentos de determinado grupo social.

A realidade social se estrutura de modo ndo linear, em jogos de linguagens e jogos de
verdades que visam conquistar um consenso que os legitime. Todo discurso social pode
questionar-se, desconstruir-se e modificar-se. Por meio do jogo da linguagem, os discursos se
modificam, se validam, se questionam, alteram criacdes e recriacdes permanentemente. A
linguagem, longe de ser algo homogéneo, configura-se em um espaco multiplo ndo fixo.
Entdo, construidos socialmente, todo discurso e préatica social podem ser questionadas e
descontruidas (BROGNA, 2009).

Na visdo de Brogna (2009), os discursos que surgem atualmente sdo baseados em uma
nova concepcdo da deficiéncia como uma construcdo social. A autora destaca a situacdo de
segregacéo, discriminagédo e opressao que sofrem as pessoas com deficiéncia e defende que
com as novas concepcoes de deficiéncia esses sujeitos passam a ser sujeitos de direito e ndo
mais dependentes do assistencialismo.

Veremos ao longo deste trabalho que a linguagem revela uma importante caracteristica
dos discursos. A linguagem € uma atividade prépria do sujeito, é um tipo de poder que o ser
humano tem para se comunicar, trocar experiéncias, constituir vinculos sociais, recorrendo
aos saberes e crencas articulados na sociedade, levando em conta o cenério do discurso. Ou
seja, a linguagem é a capacidade do sujeito de raciocinar, de discernir. Refere-se a
materialidade objetiva a que o sujeito esta submetido, no sentido da producéo intelectual do
momento. O conceito de discurso, tal como desenvolvido nas abordagens contemporaneas de
analise social e politica, tem as suas origens nas recentes reformulacfes que se deram no

. : S ) .14
interior do estruturalismo em direcdo ao pos-estruturalismo

Os discursos e praticas (individuais, institucionais, politicos etc.) direcionam as acbes
e impactam as estruturas sociais. Intimamente ligados a cultura de cada sociedade e as normas
que estruturam o espaco social, esses discursos determinam o que é permitido ou proibido nos

espacos de inclusdo ou excluséo e os bens sociais que sdo oferecidos ou vedados.

1 citando Foucault (2005), Branddo (2015) afirma que o estruturalismo é um tipo de pensamento formal e que,
fora dos dominios da linguistica ou da mitologia comparada, poucos autores poderiam dizer exatamente o que
significa. Enquanto o estruturalismo se debruca sobre a analise sincronica das estruturas, o pds-estruturalismo
apresenta um renovado interesse por uma historia critica, ao se concentrar na analise diacrdnica, na mutacdo, na
transformacdo e na descontinuidade das estruturas. O pds-estruturalismo questiona a postura cientificista das
ciéncias humanas; questiona, ainda, tanto o racionalismo quanto o realismo que a vertente estruturalista havia
retomado do positivismo, adepta da capacidade potencial de transformacdo do método cientifico e questionando,
além disso, a pretensdo estruturalista de identificar as estruturas universais que seriam partilhadas por todas as
culturas e a mente humana em geral.
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Os discursos acerca do normal/anormal15 ampliam o espaco da deficiéncia a atributos
fisicos, a pautas de conduta, a formas de funcionar, a codigos genéticos (invisiveis, intocaveis,
latentes), a estilos de vida. De acordo com Brogna (2009), o texto Estigma, de Goffman, é
uma importante obra que marca um periodo em que os discursos acerca da deficiéncia se
modificaram, deixando de considera-la como um problema de satde ou uma tragédia pessoal.

E na acfo do sujeito no mundo que se faz necessario localizar as referéncias para
relatar e entender a medida das modificacbes impostas pelos discursos da deficiéncia. So €

possivel descrever um padrao de normalidade na referéncia de um meio. Utilizando o
. . 16 A : .
conceito de normatividade™ ~ para pensar a deficiéncia, torna-se essencial observar o meio

como principio fundamental. Ndo apenas a contestacdo da no¢cdo de autonomia se mostra
pertinente para causar incertezas com relacao a natureza da deficiéncia, uma vez que a ligacao
entre as ofertas do meio e a capacidade do sujeito é semelhantemente relevante (GAUDENZI;
ORTEGA, 2016):

A grande fascinagdo pelo modo de funcionamento, ou pela normalidade estética é
ela mesma um obstdculo para a performance funcional, o que demonstra o
preconceito por formas diversas de experimentar o corpo e de agir no mundo através
dele. A doutrina da normalidade bioldgica e a fal4cia da normalidade funcional séo
sustentadas por uma ideologia que visa manter os corpos atipicos relegados ao
ostracismo social (GAUDENZI; ORTEGA, 2016, p. 3068).

As teorias sobre a deficiéncia indagam se a condigcdo corporal atipica afeta o
desempenho da identidade social preponderante, que € a de um sujeito livre e autbnomo. Para
Gaudenzi e Ortega (2016), o sujeito s6 experimenta a deficiéncia quando ndo ha
possibilidades de executar de maneira independente as propostas que a corrente principal
julga corretas. H& uma série de discursos teoricos, afirmam os autores, defendendo que o
corpo com deficiéncia vivencia uma modalidade de existéncia qualitativamente distinta.
Defendem ainda que o sujeito com deficiéncia ndo deve ser enquadrado nas normas sociais,
mas deve ter a liberdade e o direito garantido de normalizar por si mesmo sua prépria vida, de
acordo com suas potencialidades.

Segundo Gaudenzi e Ortega (2016), os defensores do modelo social defendem que
possuir um corpo atipico ndo deve resultar em exclusdo, ja que “habitar um corpo anomalo ¢é

uma experiéncia singular que pode ser descrita de diversas formas, dependendo da

15A esse respeito, conferir: Carla Mercés da Rocha Jatoba Ferreira, As Sombras das Escalas: um estudo sobre a
concepcdo de anormalidade em Alfred Binet. 1.ed. Belo Horizonte: Fino Traco, 2016.

18 Normatividade é um termo da obra de Canguilhem (1995) e, embora tenha sido elaborado para lidar com a
problematica da salde e da doenca, é fundamental para a reflexdo sobre a deficiéncia na medida em que o objeto
de andlise proposto pelo autor é a normalidade (GAUDENZI E ORTEGA, 2016).
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experiéncia subjetiva e do aporte ambiental” (GAUDENZI; ORTEGA, 2016, p. 3063). Se 0
prejuizo sofrido pelos sujeitos com deficiéncia for compreendido como resultado da
sociedade, esses mesmos sujeitos serdo apontados como membros de uma minoria cujos
direitos foram violados por uma maioria injusta. O objetivo seria possibilitar as pessoas ditas
com deficiéncia mais liberdade para participarem da vida social.

Gaudenzi e Ortega (2016) assinalam que tedricos como Palacios e Romaﬁach17
defendem que a deficiéncia € motivo de orgulho e empoderamento, um indicio de identidade
pessoal melhorada. Nessa perspectiva, experimentar a deficiéncia assegura um significado de
comunidade que é utilizado no proposito de enaltecer os valores elementares da vida, 0s
direitos humanos e a comemoracdo da diferenca. Sujeitos com estruturas mentais e/ou
corporais primeiramente compreendidos como doentes reclamam o status de singularidades
atipicas ndo patologicas.

Foram desenvolvidos discursos a partir da perspectiva da deficiéncia como cultura e
como categoria diversa, semelhante a raca e a orientacdo sexual. O tema é entdo
correlacionado com disciplinas que tratam dos principios de identidade politica, como 0s
estudos de género e de diversidade sexual. Em vista disso, a maneira de perceber e lidar com a
deficiéncia passou a ser relacionada com outras formas de opressdo pelo corpo, como o
sexismo e o racismo (GAUDENZI; ORTEGA, 2016).

Para Brogna (2009), os discursos sobre o agravo social se fortaleceram a partir de
outras formas de opressdo e discriminalizacdo por raca, etnia ou género. A diferenca é
considerada como um terreno de luta politica. A deficiéncia se define de maneira
circunstancial, relacional e reciproca com os fatores ambientais, atitudinais e culturais. Os
discursos do modelo social denunciaram que a sociedade é destinada para pessoas
consideradas sem deficiéncia.

Ainda com Gaudenzi e Ortega (2016), houve um crescimento de movimentos que
denunciam a cultura da normalidade - responsavel por oprimir e discriminar os sujeitos com
deficiéncia -, entendidos a partir do neologismo disablism, e, semelhante aos movimentos de
gays, lésbicas e negros, declaram um orgulho deficiente. A declaracdo sou deficiente constitui
um reconhecimento de autocategorizacdo, um processo de subjetivacdo e de constituicdo de

identidade. Para os estudiosos(as) do campo, essa declaracao possibilita transferir o discurso

o PALACIOS, A., ROMANACH, J. El modelo de la diversidad. La bioética y los Derechos Humanos como
herramientas para alcanzarla plena dignidad en la diversidad funcional. Madrid: Ediciones Diversitas-AlES,
2006.



37

dominante da dependéncia e anormalidade para a comemoracdo da diferenca e do orgulho da
identidade deficiente.

Podemos dizer que a ambigdo por independéncia é um propdsito atrelado aos valores e
aspiragcbes dos sujeitos ndo deficientes, que consideram autonomia, independéncia e
produtividade valores inquestionaveis. E necessario pensar na singularidade da experiéncia de
se viver em um corpo marcado pela deficiéncia. A alteracdo na maneira de perceber a
causalidade da deficiéncia, transferindo a diferenca do corpo para as estruturas sociais,
enfraqueceu o poder dos discursos curativos e introduziu possibilidade criticas para se
repensar o significado de habitar um corpo com deficiéncia (GAUDENZI; ORTEGA, 2016).

Os teoricos do modelo social recusaram os discursos do modelo biomédico
hegemdnico da andlise sobre a deficiéncia. E isso foi primordial para desprender o conceito da
doenca do campo da deficiéncia. A ruptura do discurso médico, evidenciado pela oposicado
entre normal e patoldgico no campo da deficiéncia, foi um significativo progresso alcancado
pelos tedricos do modelo social, pois contribuiu no combate da ideia do corpo com deficiéncia

como patoldgico.

) .. 18
1.2.1 Discursos acerca da deficiéncia intelectual

Pessotti (1984) defende que historicamente os discursos de verdade que envolvem a
deficiéncia mental descreveram esses sujeitos de diferentes maneiras: como impuros,
profanos, enfermos. Atualmente, a definicdo e a classificacdo de tais sujeitos relaciona-se com
uma norma ou um modo normal de se fazer. O autor pontua que Jean-Etienne Dominique
Esquirol (1772-1840) defendia que a idiotia ndo € uma doenca, mas sim um estado no qual as
faculdades intelectuais nunca se manifestaram ou ndo foram estimuladas para se desenvolver.
Seu discurso foi de extrema relevancia para a transformacdo doutrinaria no campo da
deficiéncia mental. Ao afirmar que a idiotia ndo é uma doenca, provocou o0 inicio do
enfraguecimento da hegemonia médica que atuava nesse campo. Em razdo disso, os discursos
acerca da deficiéncia mental deixaram de relaciona-la a ideia de doenca e passou-se a avalia-
la, em ultima analise, no treinamento educacional.

De acordo com Carla Ferreira (2016), foi com Esquirol que a idiotia ganhou destaque,

passando a ser mais discutida. Esquirol atentou-se aos diversos graus de idiotia em relagéo ao

18 : i . . 5
“Ressaltamos que o conceito de deficiéncia intelectual € completo e que ha uma construcao de elementos
historicos e conceituais que vao se tocar em relacdo a deficiéncia intelectual.
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déficit organico. Dessa forma, distinguiu os idiotas e imbecis do sujeito normal, e denominou
aqueles como seres ineducaveis e incapazes de trabalhar.

O discurso de possivel cura do sujeito com idiotia ganhou destaque na obra de
Esquirol. Mas é a metodologia de Friedrich Froebel (1782- 1852), essencialmente naturalista,
baseada nos principios das especificidades de cada crianca, que se destacou mais,
conquistando o respeito de muito tedricos. Esse pedagogo e pedagogista defendia que mais
executiva que receptiva cada crianca deve desenvolver-se livremente. Defendeu que as
criancas sdo naturalmente observadoras, gostam de estar em constante movimento e de ter
uma ocupacdo e um lugar particular. Além disso, o pedagogo afirma que a educacdo deve
comecar antes dos seis anos e a escola assim concebida é mais proveitosa que a familia, pois €
um espacgo onde sdo inevitaveis a coercdo e a imposicao de atividades. Tais principios sdo 0s
que ainda conduzem numerosas escolas para deficientes mentais, seus recursos didaticos sdo
considerados como de extrema relevancia para as praticas atuais na area da educacao especial
(PESSOTTI, 1984).

Pessotti (1984) assinala que os recursos propostos por Froebel por volta de 1840
compreendem: jogos ginasticos e cantos limitativos, historias e poesias muito simples e vivas;
um canteiro de jardim individual; prendas ou dons constituidos de objetos aptos a servirem
como brinquedo e como instrumento de atividade manual, como a bola, o cubo, o cilindro;
blocos de madeira para construgdo e exercicios sensoriais; prismas, caixilhos e molduras.

Os discursos acerca da deficiéncia mental, que ap6s a inquisicdo se tornou um
problema médico e ndo mais teolégico, passaram de um enfoque supersticioso a um
tratamento naturalista, por parte de muitos médicos e alguns pedagogos. Essa atitude
naturalista, porém, ndo envolve necessariamente a abordagem cientifica da questdo. A
verdade ndo é mais buscada no dogma traduzido pelo clero, mas ainda provém de uma
autoridade, que domina o saber e o poder diante da deficiéncia mental. E a autoridade médica
quem dirige, busca explica¢des e iniciativas educacionais, terapéuticas e institucionais, além
de ser quem, inclusive, avalia as polémicas (PESSOTTI, 1984).

De acordo com Ferreira (2016), apesar dos atributos de ineducavel e incuravel que
distinguiam as criangas idiotas desse periodo, havia tentativas de educa-las. No inicio do
século XIX houve grandes divergéncias entre Jean Itard (1774-1838) e Philippe Pinel (1745-
1826) com relacdo a educacdo do menino Vitor, encontrado nas florestas de Aveyron, no sul
da Franca. Philippe Pinel, considerado discipulo de Esquirol, dedicou-se a distinguir a idiotia

da loucura.
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Maonica Rahme (2010) afirma que Jean lItard trabalhou com o menino Vitor durante
cinco anos. O Selvagem de Aveyron foi capturado no sul da Franca no ano de 1799, sozinho,
com mais ou menos doze anos de idade, ndo falava e ndo apresentava habitos humanos. O
tratamento sensorial desenvolvido com Vitor por Itard buscava despertar suas faculdades
mentais. Para tanto, Itard utilizou atividades educativas, por vezes fortemente ligadas a ideia
de treinamento. Itard defendia que Vitor tornara-se idiota por ter sido rejeitado, e ndo o
contrario, como acreditavam seus contemporaneos.

Segundo Pessotti (1984) neste mesmo contexto historico, o fisiologista e educador
Edouard Séguin (1812-1880), aluno de Itard e médico, continuou a vertente por ele iniciada
ao avancar com procedimentos sobre as diferentes faculdades psicologicas. Séguin
revolucionou o conhecimento estabelecido pela simples afirmacéo de que a inteligéncia nédo
varia entre os deficientes segundo os géneros ou tipos de estados em que se classificam,
principalmente, por seus sintomas fisiologicos, mas segundo o grau de doenca nervosa tipica
de cada estado. Ao declarar que o idiota tem as mesmas percepcles, sensacdes internas e
externas, entendimentos, apetites, gostos, desejos, afeicdes, antipatias pessoais e vontade que
quaisquer outros sujeitos, Séguin superou todas as teorias até entdo criadas pelos estudiosos
sobre o retardo mental (PESSOTTI, 1984).

De acordo com Pessotti (1984), ap6s exemplificar tais fungdes cognitivas, Séguin
afirmou que néo falta ao idiota sequer uma faculdade intelectual, mas a ele ndo era concedida
a liberdade necessaria para aplicar suas faculdades intelectuais a ordem dos fenbmenos morais
e abstratos, e que assim lhe carecia a colaboracéo e espontaneidade de onde nasce a vontade
moral. A particularidade e atualidade da teoria de Séguin se fortaleceu ainda mais quando ele
afirmou que, embora o idiota goze do exercicio de todas as faculdades intelectuais, estas s6
sdo aplicadas no nivel dos fendbmenos concretos e somente aqueles cuja textura, forma, sabor,
gosto, som ou alguma outra propriedade particular (e que frequentemente somente ele
aprecia) solicitam nele uma vontade, uma exteriorizacao de inteligéncia, de vida (PESSOTTI,
1984).

Pessotti (1984) pontua que o discurso de Séguin ressaltava a preguica do sujeito com
deficiéncia mental, o qual elimina todas as propriedades que ndo sdo o proposito de sua
selecéo, ele ndo quer ver num desenho sendo a cor, nem sentir num metal mais que a lisura,
nem escutar sendo certos ruidos dentre a unido de um grande namero deles. E, por um modo
de eliminacdo talvez impossivel as naturezas mais bem organizadas, ele consegue ndo se
deixar impressionar sendo por uma particularidade das coisas. O idiota goza, assim,

instintivamente o deslumbramento de sensac6es precisas e prolongadas, sem dispersédo
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possivel, quer por parte dos sentidos que ndo sdo chamados a funcionar, quer por parte do
intelecto que se mantém completamente dependente de uma percepcao unica.

Pessotti (1984) salienta que, para Séguin, fisiologicamente o idiota ndo pode,
intelectualmente ndo sabe, psiquicamente ele ndo deseja. Ele poderia e saberia se quisesse,
porém, antes de tudo e acima de tudo, ele ndo quer. Tal discurso € resultado de anos de
observacao e de ensino de idiotas.

Um estudo da emotividade e da motivacdo do sujeito com deficiéncia mental como
determinantes de suas especificidades de percepcdo e de pensamento, eis 0 programa para a
psicologia contemporanea, voltada para os estudos dessa deficiéncia. A simples atencéo a
existéncia desses determinantes ja implica alteracdes nas estratégias de ensino. E essa ideia
ndo é nova, embora pouco repartida entre 0s que cuidam, ensinam e estudam deficientes
(PESSOTTI, 1984).

Dessa maneira, Pessotti (1984) afirma que os avancos ou retrocessos dos discursos
acerca da deficiéncia mental foram produzidos dentro do saber médico, por meio dos fatores
socioculturais e historicos que comandam o desenvolvimento desse saber. Toda a conjuntura
historica determina o desenvolvimento dos discursos envolvendo a deficiéncia mental, mas a
determinacdo se exerce através da evolucdo da medicina.

Ndo negamos neste trabalho o fato de que as mulheres ditas com deficiéncia
intelectual possuam suas especificidades, como qualquer outro grupo social, contudo,
podemos salientar que viver em um corpo com a deficiéncia intelectual € s6 mais um dos
varios estilos de vida que um sujeito pode ter e que sua qualidade de vida ird depender das
possibilidades do contexto social ao qual essas mulheres estao inseridas.

Para Diniz (2007), as mulheres sdo oprimidas por causa do género e deficientes por
causa do corpo lesado. Assim, as premissas do modelo social da deficiéncia visavam articular
a deficiéncia como um estilo de vida, pontuando a legitimidade de acGes distributivas e de
reparacdo da desigualdade, além de reconhecer a necessidade de cuidados biomédicos
necessarios para pessoa declarada deficiente ou ndo.

As mulheres consideradas com deficiéncia ainda sdo oprimidas em razdo do género e
da deficiéncia? No capitulo 5 apresentamos o resultado da pesquisa de campo e discutimos a
respeito da possibilidade de as mulheres consideradas com deficiéncia intelectual, que
participaram desta pesquisa, ainda sofrerem opressao e de como sao seus estilos de vida.

Para Diniz (2007), a partir da analogia que compara a opressao sofrida em razdo do
género e da deficiéncia, o desafio é a luta pela descortinacdo da desigualdade que acontece em

uma sociedade pouco sensivel a diferenca de estilos de vida. A deficiéncia é um estilo de
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vida, mas isso ndo significa iguala-la em termos politicos a outros estilos de vida disponiveis.
Ao contrério de outros modos de vida, o deficiente reclama o direito de estar no mundo. Ha
algo de singular no modo de vida do deficiente, que é o corpo com les&o. E por meio do corpo
que se reclama o direito de estar no mundo.

Diante de tais percepcOes, torna-se relevante aprofundar discussdes que tratam
questdes envolvendo as mulheres desse grupo social. Considerando que Seus corpos e
sexualidade também precisam ser pensados, estudos como este, que visam compreender a
maneira como as mulheres ditas com deficiéncia intelectual lidam com o corpo e a
sexualidade, sdo de extrema importancia, uma vez que esse grupo, por um longo periodo, se
encontrou a margem da sociedade e pdde ser duplamente vulnerabilizado pelos discursos
hegeménicos do contexto social.

A seguir, nos detemos nos discursos acerca do corpo e da sexualidade. Essas
problematizacbes podem contribuir para compreender o corpo e a sexualidade como
discursivos, que, além da deficiéncia, também sdo produzidos historicamente por meio dos

diferentes discursos sociais.

1.2.2 Discursos acerca do Corpo e da Sexualidade

Desde o século XVI1II o sexo promove uma espécie de luxaria discursiva disseminada,
e “tais discursos sobre o sexo ndo se multiplicaram fora do poder ou contra ele, porém 14 onde
ele se exercia e como meio para seu exercicio” (FOUCAULT, 1993, p. 39); produziram em
todos os lugares incentivos a falar, em todos os lugares recursos para ouvir e registrar,
métodos para assistir, indagar e elaborar. Despertam-nos e pressionam-nos a uma vida
discursiva. Do autoritarismo individual, que determina a sexualidade como um discurso
infindavel, aos diversos dispositivos, 0s quais, nas diretrizes da economia, da pedagogia, da
medicina e da justica, encorajam, retiram, estruturam e institucionalizam o discurso do sexo.
Em um periodo relativamente curto, nossa sociedade organizou um grande e difuso discurso
acerca do sexo.

No que diz respeito aos segredos que envolviam a sexualidade, vale destacar o
seguinte trecho de Foucault (1993): “Nao se deve concebé-la como uma espécie de dado da
natureza que o poder tenta pér em xeque, ou como um dominio obscuro que o saber tentaria
pouco a pouco desvelar. A sexualidade ¢ o nome que se pode dar a um dispositivo historico”
(FOUCAULT, 1993, p. 100). O autor defende ainda que a sexualidade & um dispositivo

historico ou uma invencéo social, uma vez que se constitui, historicamente, a partir de
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diversos discursos sobre o0 sexo: discursos que padronizam, que normatizam, que estabelecem
saberes, que elaboram verdades. Sua definicdo de dispositivo sugere a direcdo e a dimensédo

do olhar para compreender neste

um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituicdes,
organizaces arquitetdnicas, decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas,
enunciados cientificos, proposi¢des filosoéficas, morais, filantropicas [...], o dito € o
nao-dito sdo elementos do dispositivo. O dispositivo € a rede que se pode estabelecer

entre esses elementos (FOUCAULT, 1984, p. 244).

O filésofo francés indagou tanto a natureza dos diferentes dispositivos que ele
encontrou quanto sua funcao estratégica. Segundo Foucault (1984), os dispositivos controlam,
classificam, interditam, dizem o que se pode e 0 que ndo se pode fazer em certo momento
historico.

Foucault (1993) ressalta o fato de que sempre foram necessarios encorajamento e
diversos dispositivos repressivos para falar de sexo, ou seja, sempre imperou universalmente
certa interdicdo fundamental e somente necessidades precisas de natureza econémica e
politica poderiam eliminar essa interdicdo e possibilitar acessos ao discurso acerca do sexo,
mas a todo o0 momento restrito e meticulosamente codificado. Os constantes discursos acerca
do sexo, as estruturas e mecanismos persistentes que instigam a fala a seu respeito, se
manifestaram sob situagOes determinadas, e iSso comprova que o0 sexo sempre foi mantido
propositalmente secreto.

Ainda com Foucault (1993), nas fronteiras de todos os discursos atuais 0 sexo €
exposto, trata-se de estimular a abordagem do tema, o qual, sendo oculto, necessita ser
descoberto. Limitado ao mutismo, o sexo tornou-se constrangedor e indispensavel, valioso,
mas arriscado de se dizer. O autor pontua que a pastoral cristd fez do sexo algo a ser
confessado, tornando-o obscuro, algo a ser escondido, de carater traicoeiro, que deve ser
falado em tom baixo e até disfarcado. Os incentivos da sociedade moderna para falar sobre o
sexo, seja para rompé-lo ou reproduzi-lo de maneira sombria, pela prdpria forma de trata-lo,
tornam essa sociedade marcada por ser devota a falar sempre do sexo, enaltecendo-o como
um segredo, algo proibido.

Nesse sentido, talvez a sexualidade na sociedade contemporanea do século XXI esteja
saindo do campo do segredo, de algo proibido. A nosso ver, 0 sexo que antes era proibido
hoje se tornou algo extremamente discutido, ainda perigoso de ser mencionado, pois envolve

tabus em diversas culturas, mas € um campo que desperta interesses. Em razéo disso, com a
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vulgarizacao do tema, vivemos atualmente uma exacerbacdo do sexo pela cultura midiatica, o
sexo tornou-se um potente produto do mercado econémico.

N&o devemos compreender a sexualidade como uma espécie de dado da natureza que
0 poder busca ameacar, e nem como algo enigmatico que o saber se esforca por
gradativamente desvendar. A sexualidade ndo deve se encontrar no campo obscuro que
necessita de investigadores especializados para alcancga-la. Foucault (1993) critica os(as)
sexodlogos(as), que se tornaram estudiosos(as) do sexo e do corpo, sugere que eles(as)
contribuiram para a constituicdo da sexualidade como um dominio priorizado do
conhecimento. Com a determinacdo de um campo especifico de conhecimento, buscam
localizar as leis da natureza que presumem governar o universo sexual. Ao afirmarem que a
sexualidade tem uma acdo particular em todas as vertentes da vida e que 0 corpo expressa
uma verdade final, os(as) sexologos(as) contribuiram, de alguma forma, para criar a
importancia que atualmente concedemos as praticas sexuais.

Segundo Foucault (1993), o termo biopolitica é Gtil para denominar a forma utilizada
pelo poder que se transformou entre o século XVIII e inicio do século XIX, passando a
governar o0s sujeitos ndo somente por meio de diversos procedimentos disciplinares, mas por
um conjunto de sujeitos constituidos em populacdo: a biopolitica - por meio dos biopoderes
locais - passou a assumir a gestdo da saude, da higiene, da alimentacdo, da sexualidade, da
natalidade etc., na medida em que 0 governo se atentou para tais questoes.

No século XVIII, a relacdo entre o poder e a vida se configurou em um conjunto de
controles reguladores do corpo espécie: a salde, a longevidade, a natalidade, a mortalidade
etc. Nesse cenario, final do século XVIII, foi iniciado o que Foucault chamou de biopoliticas
da populacdo, periodo em que a populacdo passou a ser vista através de aspectos econdmicos
e politicos, cujo conhecimento é essencial para a governacio: “E esta recente aparicio da
vida, sob a égide de uma autoridade médica e politica em que ela propria ganha os seus
contornos, que Foucault chamaria de ‘biopoder’” (MARTINS; FONTES, 2016, p. 18).

Martins e Fontes (2016) reforcam as concepg¢des em relacdo ao controle da medicina
sobre os corpos, afirmando que antes mesmo do século XVIII a histéria do corpo ja estava
presa nas concep¢des do modelo biomédico do corpo enquanto principio regulador dos
padrdes discursivos da medicina. Verificamos por meio da pesquisa de campo a acdo do
campo biomedico na vida das entrevistadas. Pudemos compreender e apresentamos no
capitulo 5 como as mulheres consideradas com deficiéncia intelectual estdo submetidas a

industria farmacoldgica cada vez mais crescente em nossa sociedade.
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Mais tarde, no século XIX, houve uma maior dispersdo e fundamentacéo nos focos de
discursos sobre 0 sexo, que antes eram restritos a igreja e a medicina. Houve uma exploséo de
discursos sobre sexo, que tomaram forma nas diversas disciplinas. Além da medicina, a
psiquiatria, a justica penal e a demografia também passam a se preocupar com 0 Sexo.
Analisa-se, contabiliza-se, classifica-se, especifica-se a pratica sexual, através de pesquisas
quantitativas ou causais. Esses discursos sdo extremamente moralistas, mas isso ndo é o
essencial. O essencial é que eles revelam a necessidade reconhecida de superar esse
moralismo. Supde-se a necessidade de abordar o sexo, mas ndo apenas como uma coisa que se
deve simplesmente coordenar ou tolerar, mas gerir, inserir em sistemas de utilidade, regular
para o bem de todos, fazer funcionar segundo um padréo de exceléncia (FOUCAULT, 1993).

Para Foucault (1993), ndo apenas devemos julgar o sexo, mas sim administra-lo. Esse
autor afirma que a regulacdo do sexo ocorre ndo pela proibi¢do, mas por meio de discursos
Uteis e publicos, que visam fortalecer e aumentar a poténcia do Estado. Na realidade, um dos
motivos para a regulacdo do sexo foi a demanda da populacdo com problemas econémicos e
politicos. Nesse contexto, passou-se a analisar a taxa de natalidade, a idade do casamento, a
precocidade e a frequéncia das relagfes sexuais, e a maneira de torna-las fecundas ou estéreis.
Pela primeira vez, a fortuna e o futuro da sociedade eram ligados & maneira como cada pessoa
usava o0 seu sexo. O aumento dos discursos sobre sexo pode, entdo, visar a producdo de uma
sexualidade economicamente util.

O sexo passou a ser um problema para a demografia e também passou a despertar a
atencdo nas areas da pedagogia e da psiquiatria. Na pedagogia, houve elaboracbes de
discursos acerca do sexo das criangas, enquanto na psiquiatria, estabeleceu-se o conjunto das
perversdes sexuais. Ao se assinalar os perigos, despertaram as preocupacdes em torno do
sexo. Difundiram-se discursos, intensificando a consciéncia de um perigo incessante, o que
motivou os crescentes discursos sobre o sexo. O exame médico, a investigacao psiquiatrica, 0
relatério pedagdgico, o controle familiar, que aparentemente visavam apenas vigiar e reprimir
essas sexualidades consideradas periféricas, funciona, na verdade, como mecanismos de dupla
motivacdo: prazer e poder (FOUCAULT, 1993).

Ao longo do século XIX, constituiu-se a ideia de que existe algo além dos corpos, dos
orgéos, das localizacGes somaticas e suas fungdes, das sensacdes e prazeres, algo que vai além
e que possui suas propriedades intrinsecas e suas leias proprias, 0 sexo. A nogdo de sexo
permitiu agrupar toda uma série de elementos anatémicos, de func¢des bioldgicas, de condutas,
de prazeres e de sensagdes: “O sexo pdde funcionar como significante Unico € como

significado universal” (FOUCAULT, 1993, p. 168).
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Para Louro (2010), as questdes atreladas aos corpos e ao comportamento sexual tém
recebido muita atencdo no ocidente; a religido e a filosofia moral, até o século XIX,
assumiram os discursos sobre tais temas. Desde entéo, corpo e sexualidade passaram a ser um
tema recorrente para especialistas do campo da medicina e de profissionais e reformadores
morais. No século XIX, esse tema ganhou sua propria disciplina, a sexologia, tendo como
suporte a psicologia, a biologia, a antropologia, a historia e, por fim, a sociologia. A
significativa influéncia disso resultou no estabelecimento dos termos do debate sobre o
comportamento sexual. Contudo, a sexualidade ndo é apenas uma preocupacdo individual,
mas, sim, uma questdo notoriamente critica e politica, que necessita de uma minuciosa
investigacao e analises historica e socioldgica.

Michel Foucault, por meio de sua ampla pesquisa sobre a Historia da Sexualidade,
tracou uma arqueologia dos saberes e uma genealogia dos poderes da sociedade
contemporanea; apresentou importantes aspectos histéricos e ilustrou os discursos
(re)produzidos ao longo dos séculos pela sociedade ocidental. Para esse autor, os discursos
acerca da sexualidade ndo foram constituidos de maneira unitaria e regular, e talvez nunca
sejam projetados de tal forma, considerando que as interdi¢des ndo tém a mesma forma e néo
interferem do mesmo modo no discurso literario da medicina, da psiquiatria e da direcdo de
consciéncia.

De acordo com Foucault (1993), na perspectiva do disciplinamento, a cultura
normalizadora estabelece um dispositivo geral de sexualidade, elaborando discursos, leis e
regras que decretam padrGes de comportamento aceitaveis como ideais para determinados
sujeitos inseridos em uma dada sociedade. Esse dispositivo de sexualidade percebe o sexo
como 0 elemento mais especulativo, mais ideal e mais interior, pois a partir dele o poder
organiza a captacdo dos corpos, junto a sua materialidade, as suas forcas, as suas sensacdes e
a0s seus prazeres.

O sexo é o ponto imaginario fixado por esse dispositivo pelo qual todos devem passar
para ter acesso a sua propria inteligibilidade (pois ele é o elemento oculto e o principio
produtor de sentido), a totalidade de seu corpo (ele é uma parte real e ameacada deste corpo o
qual constitui simbolicamente o todo) e a sua identidade (j& que ele vincula a forca de uma
pulsdo a singularidade de uma histdria). O dispositivo da sexualidade opera ocultando os
corpos e os prazeres pela verdade e pela soberania do sexo. A possibilidade de resisténcia as
captacOes do poder deve se manifestar contra a instancia do sexo. Assim, “contra o dispositivo
de sexualidade, o ponto de apoio do contra-ataque nao dever ser 0 sexo-desejo, mas 0S COrpos
e os prazeres” (FOUCAULT, 1993, p. 171).
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Certos discursos sobre a sexualidade sdo silenciados e/ou proliferados pelo surgimento
desse grande dispositivo sexual. Os discursos sdo elementos ou blocos taticos no campo das
correlagbes de forca, podendo existir desacordos dentro de uma mesma estratégia. Para
Foucault (1993), trata-se de interroga-los em sua produtividade tatica (que efeitos de poder e
saber proporcionam) e em sua integracdo estratégica (que conjunto e que relacdes de forgas
tornam indispensavel sua utilizacdo em tal ou qual episddio).

Como sublinha Foucault (1993), os padrbes que reprimem 0 sexo e impdem a
proibicdo em uma espécie de mutismo, compreendem que o simples falar sobre sexo, e sua
repressdo, seja um ato de desobediéncia deliberada. Por isso, os primeiros demdgrafos e
psiquiatras do século XIX, quando tinham que cita-lo, consideravam necessario ter de pedir
desculpas por prender a atencao dos leitores em assuntos tdo baixos e tao fiteis.

A respeito do controle dos corpos, Anne-Marie Sohn (2008) afirma que, no século
XIX, a elite com seu desejo de saber e controlar 0s corpos determinou uma biopolitica do
sexo, com o propdsito de normalizar a vida privada controlando as mulheres, as criangas e a
sexualidade ndo reprodutiva; tal projeto tornou a sexualidade objeto de estudos. Entretanto, as
analises se baseavam em um cunho moralizante, ressaltando tudo que ameacava a sexualidade
ordinéria: masturbacdo, doencas sexualmente transmissiveis, atentado ao pudor, préaticas de
aborto, entre outros. Essa protossexologia orientava quanto aos exageros que podiam exaurir
0 organismo e orientava uma sabia gestdo espermatica, sem, contudo, objetivar fins
medicativos.

Segundo Sohn (2008), no século XX a atencdo e o cuidado com o corpo extrapolaram
qualquer expectativa. As representacOes cientificas e midiaticas exibem e tornam o corpo cada
vez mais onipresente. Desde entdo, o corpo se tornou um desafio médico e comercial. Pela
primeira vez, praticas e discursos sexuais se associam explicitamente e instituem a irrupcao da
vida intima nas questfes politicas. Entretanto, foi necessario um dispendioso esforco em
longo processo para garantir o direito de todos ao prazer, e a negacdo de uma sexualidade
forcada. Sohn (2008), em uma visdo otimista de nossa realidade, defende estar estabelecida a
liberdade e a exigéncia de transparéncia do corpo sexuado nos dias atuais. Cabe a nds a
seguinte indagacéo: teriam as mulheres consideradas com deficiéncia intelectual tal liberdade?

Tais questdes sdo tratadas no capitulo 5, o qual traz os resultados da nossa pesquisa de campo.

Sohn (2008) pontua ainda que a proliferacdo dos discursos sobre sexo, 0S sexos e a
sexualidade, foi um dos marcos no século XX, assim como a interferéncia da medicina

sempre maior no corpo sexuado. Tendo como referéncia essas problematizacdes, podemos
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afirmar que sexualidade é parte integrada ao sujeito e estd ligada a aspectos fisicos,
emocionais, psicologicos e sociais. Sua aprendizagem €é constituida ao longo da vida. A
sexualidade é uma experiéncia pessoal que se constitui a partir dos padrdes sociais do meio
em que o sujeito esta inserido, podendo ele romper ou ndo com os padrdes que o cercam.
Dessa maneira, 0s estudos foucaultianos mostram que a sexualidade € compreendida
como um dos dispositivos mais eficientes de controle sobre o sujeito e a sociedade. Como
dispositivo, a sexualidade se estrutura em funcdo de um conjunto de sistemas, regras e
estratégias complexas constituidas em um determinado meio social, produzindo e lancando

um poder normalizador sobre o corpo.

1.2.3 Discursos acerca do Género

Judith Butler (2003) reafirma a concepcdo de que o0 sexo ndo € natural, justamente
encobrindo o desejo, elo que mantém género e sexo unidos. Para ela, sexo é discursivo,
elaborado nos discursos tal como a construcdo social de género, em articulacGes e dispositivos
que compreendem o sujeito como uno, em essencialidades naturalizadas pelos dispositivos
reguladores dos corpos.

Guacira Lopes Louro (1997) elucida que os géneros se produzem na e pelas relacbes
de poder. Para a autora, € no campo social que se constituem e se reproduzem as desiguais
relaces entre os sujeitos. Dessa maneira, as explicacdes para as desigualdades deveriam ser
investigadas ndo nas distingbes bioldgicas (se é que podem ser compreendidas fora de sua
constituicdo social), mas sim nos arranjos sociais, na historia, nas condi¢cdes de acesso aos
recursos sociais, nos discursos sociais.

Para Butler (2003), o sujeito se constitui na acdo. Tal concepcao nos faz repensar sobre
0 que seria mulher e o que seria homem. E possivel considerar, a partir dessa perspectiva,
politicas de reconhecimento de sujeitos que ndo se identificaram com o sexo que lhes foi
atribuido na hora do nascimento, ou seja, com o marcador biolégico, mas que ao longo da
vida se identificam com alguma identidade de género. Dessa forma, colocar o género no fazer
€ um movimento fundamental para pensar o reconhecimento de sujeitos que ndo pensam o ser
de género a partir de uma relacéo bioldgica, mas que pensam esse ser e essa identidade de
género a partir de uma atribuicdo social.

Citando Butler, Marco Torres (2012) sublinha que no texto Sujeitos do
sexo/género/desejo, a autora problematiza a concepcdo de que sexo diz respeito ao que €

natural, e género como uma construcao social. Ambos seriam dispositivos, similar a
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percepcao foucaultiana, para hierarquizacGes entre homens e mulheres na leitura das teorias
feministas. Essa producdo do final da década de 1990 criticou 0 modelo binario sexo/género,
porém, reconhece, com clareza, a importancia do conceito sexo/género na cria¢do de politicas
feministas.

Torres (2012) assinala que, ao sugerir e formular uma critica a diade sexo/género,
Butler (2003) atinge uma importante questdo no historico das lutas feministas desde seus
inicios na modernidade. A diferenciacdo entre sexo e género exerceu a funcdo de
desnaturalizar essa logica de submissdo das mulheres aos homens ao longo da historia; essa
diferenciacdo problematizada pela autora é algo que ja vinha acontecendo desde a metade da
década de 1980, e que muito contribuiu para a politica feminista de décadas anteriores.

As feministas, por meio de analises, compreenderam que a submissao aos homens era
resultado de uma construcdo social do corpo da mulher como vulneravel, subordinado e
incapaz da razdo. Por meio da diferenciacdo entre género e sexo, essas teorias defenderam nao
haver razdes naturais, no sentido bioldgico e moral, para essa submissdo. O movimento das
feministas, desde seus inicios, construiu analises e questionamentos que chegaram a
elaboracdo da diade sexo/género (TORRES, 2012).

No campo cultural s&o definidas as identidades sociais. Essas variadas identidades
formam os sujeitos na medida em que esses sdo interpelados por meio de distintas situacoes,
instituices ou agrupamentos sociais. Assim, identificar-se por meio de uma identidade
pressupde reagir positivamente a uma interpelagdo e constituir um sentimento de
pertencimento a uma determinada comunidade.

Louro (1997) reitera que é atraves das feministas anglo-saxas que gender (género)
passa a ser usado como distinto de sex (sexo), com o objetivo de explicar que as
desigualdades de género ocorrem devido ao modo como se constituem os discursos acerca das
caracteristicas femininas e masculinas como mais ou menos valorizadas. Ao negar a ideia de
um determinismo bioldgico, contido no termo sexo ou diferenca sexual, as desigualdades
acentuam por meio da linguagem o caracter social das distingdes baseadas no sexo.

Ainda com Louro (1997), as identidades sexuais e de género estdo extremante
implicadas e, por isso, nossa linguagem e nossas a¢6es normalmente as confundem, tornando
complexo pensé-las particularmente. Ressaltamos que elas referenciam questdes diferentes.
Sujeitos masculinos ou femininos podem ser heterossexuais, homossexuais, bissexuais
(concomitantemente eles também podem ser negros, brancos, indios, pobres, ricos etc.).

A linguagem nomeia, classifica e define as normalidades e anormalidades do corpo,

estabelece a construcdo do conceito de beleza e saude. Para Neckel e Goellner (2003), tal
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linguagem no passado ja condenou as mulheres que sofreram com o estigma bruxa ao longo

da historia da humanidade. Sobre isso, Louro, Neckel e Goellner (2003, p.342) pontuam que:
Na época da Inquisicdo, a mulher foi estigmatizada como feiticeira. A feiticeira era
associada a prostituta e a mulher lasciva. Mulheres sozinhas ou que trabalhavam
para se sustentar, mulheres sem lacos familiares de solidariedade eram quase sempre

tidas por prostitutas. Nesta categoria, entravam mulheres que vendiam filtros,
pocdes, lavatorios. A magia sexual e a prostitui¢do pareciam caminhar juntas

Segundo Louro, Neckel e Goellner (2003), era comum o assédio de muitos homens
entre as acusadas de bruxaria no Brasil colonial, as quais, por ndo se enquadrarem aos padrdes
estipulados a época e por terem o conhecimento de palavras estranhas ou ervas medicinais,
eram vitimas da construcdo deste esteredtipo. A bruxa seria a antitese do ideal feminino da
época.

Da mesma forma, o corpo das mulheres consideradas com deficiéncia intelectual ainda
contraria as expectativas da sociedade contemporénea. A linguagem que no passado
estabeleceu discursos perversos e estereotipados acerca da pessoa considerada com
deficiéncia criou também maneiras para subjugar e extirpar os corpos femininos que fugiam
aos padrdes determinados na época da Inquisicéo.

Com relacdo as discussdes em torno do carater social do género, ndo é negada a
biologia dos corpos, contudo, as discussdes enfatizam os discursos que por meio de normas
regulatorias controlam os corpos a partir das caracteristicas biologicas dos sujeitos. Podemos
ir além e pensar nas marcas criadas pelas linguagens que impdem barreiras19 sociais na vida
de mulheres consideradas com deficiéncia intelectual, estipulando a elas um lugar a ser
ocupado por seus corpos.

Ferraz (2013) escreve que foi Simone de Beauvoir (1970), escritora, intelectual,
filosofa existencialista, ativista politica, feminista e tedrica social francesa, que provocou
reflexdes politicas e ideoldgicas ao estabelecer a relacdo do sexo no sentido anatdmico e a
condicdo da mulher sexuada inserida em uma sociedade machista e patriarcal. Beauvoir
defendeu a existéncia de um segundo sexo, distinto do primeiro tanto pela anatomia quanto
pela consequéncia social dessa anatomia. A autora sugeriu que “a gente ndo nasce mulher,
torna-se mulher”. Ao relacionar a questdo da sexualidade & emancipacdo, a sexualidade
feminina foi ligada a um culturalismo, ndo mais ao naturalismo.

Contrariando tais concepcdes, para Butler (2003), essa frase de Beauvoir (1970)

parece sugerir que o género é variavel e volitivo, admitindo uma capacidade de escolha do

19 o~ . . . T . c g, .
“Séo os fatores ambientais cuja presenga ou auséncia limitam o funcionamento de um individuo e criam a
deficiéncia” (DINIZ, 2007, p. 48).
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sujeito, ja que tornar-se mulher seria uma possibilidade de algo que ndo esta dado a priori.
Essa possivel alternativa de escolha nos leva a seguinte indagagdo: quem ou o que determina
0 que nos tornamos? De que forma nos tornamos o que somos? Até que ponto um sujeito é
capaz de escolher seu proprio género? As escolhas devem ser definitivas?

Como indica Butler (2003), se tornar mulher é sempre sob uma compulsdo cultural. O
sexo ndo € algo natural e ndo ha garantia de que o ser que se torna mulher seja
necessariamente uma fémea e, em razdo disso, a autora discorda da declaragdo de Beauvoir.
Butler (2003) parece se contrapor a ideia de que ha um nivel de existéncia a ser atingido para
legitimar o ser mulher. Assim, género também se transforma em uma esséncia, que visa um eu
legitimo, influenciada pelo angulo humanista, o qual se manifesta de forma paralela ou
continuadamente ao sexo, ao género e ao desejo.

Butler (2003) defende que a liberdade de expressdo de género é uma das liberdades
fundamentais. A autora salienta que devemos prestar atencdo nos sujeitos que ndo podem ou
ndo querem se adequar as expectativas que a sociedade atribui ao seu género. Ndo héa
liberdade de género quando essas expectativas geram sofrimento, violéncia, morte daqueles
gue ndo se adequam aos padrdes de género que a sociedade imputa. Os papéis sociais impdem
severas constri¢oes, limitacoes, eles encarceram e detém os sujeitos.

Louro (2010) afirma que a diferenca ndo ¢ como um ‘dado’ que preexiste nos corpos
dos sujeitos para ser simplesmente reconhecido, mas, em vez disso, admite que a diferenca
seja permanentemente atribuida e nomeada no interior de uma determinada cultura. E, é claro,
ela é atribuida a partir de uma posicao que se toma como referéncia.

Goffman (1988) denunciou as formas e padrdes ideais constituidos e adotados pela
sociedade. Tais padrGes de normalidade entendiam que o homem ideal nos Estados Unidos,
gue ndo tinha motivos de se envergonhar de nada, deveria ser casado, pai de familia, branco,
urbano, nortista, heterossexual, protestante, com nivel superior, possuir bom emprego,
aparéncia, peso e altura adequados, e ter sucesso nos esportes.

Como Goffman (1988), Louro (2010) afirma que em nossa sociedade as normas que
se estabelecem historicamente remetem ao homem branco, heterossexual, de classe média
urbana e cristdo, e esse passou a ser 0 modelo que ndo precisa mais ser nomeado. Serdo 0s
outros sujeitos sociais que se tornardo marcados e serdo nomeados a partir dessa referéncia.

O contexto da sociedade brasileira ndo destoa dos padrfes norte-americanos descritos
por Goffman (1988), e Louro (2010) problematiza o fato de que nossa sociedade ao longo de

sua historia tambem foi elaborando tais normas. A partir disso fomos constituindo nossa
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identidade referéncia, a identidade que ndo precisa ser mencionada porque é prevista, esta
subentendida, por isso vivemos em uma sociedade heteronormativa, como define a autora.

Os outros, os sujeitos diferentes, os alternativos ou os probleméticos serdo, em
principio, as mulheres, as pessoas ndo brancas, as ndo heterossexuais ou ndo cristas. Se as
pessoas que sdo oprimidas pelos padrdes de normalidade tivessem o direito de falar de si
mesmo e por si mesmo, deixariam, entdo, de ser os outros. Ninguém &, afinal, essencialmente
diferente, ninguém é essencialmente o outro; a diferenca é produzida a partir de um dado
lugar que se toma como centro e como referéncia. Para apontar os sujeitos diferentes, sdo
mobilizados marcadores simbolicos, materiais e sociais. H& lugares, falas, gestos, profissdes,
atividades, sentimentos os quais comumente sdo definidos como de mulheres ou de homens
(LOURGO, 2010).

Os discursos normativos compreendem que a mulher € o segundo sexo, gays e lésbicas
séo descritos como desviantes da norma heterossexual e as mulheres consideradas com
deficiéncia intelectual como seres que devem ser mantidos no campo das patologias. Ou seja,
tudo que é diferente, que destoa das normas, ainda se torna os outros. Contudo, verificamos e
apresentamos nesta pesquisa que as mulheres ditas com deficiéncia intelectual tém
conquistado seu lugar na sociedade e estdo se distanciando cada vez mais do campo das
patologias.

Considerando as problematizacdes envolvendo género e deficiéncia, mais a frente
tratamos do posicionamento e lugares assumidos pelas mulheres ditas com deficiéncia
intelectual, bem como as maneiras como tém conquistado seus espagos em nosso meio social.
Além disso, esta pesquisa permitiu compreender quais sdo os recentes discursos académicos
sobre corpo e sexualidade acerca desse grupo social.

Compreendemos até esta etapa que o culturalismo pode ser associado aos discursos
depreciativos que estipulam o lugar que muitos sujeitos devem ocupar na sociedade. Diante
disso, podemos vislumbrar o lugar reservado na sociedade para as mulheres consideradas com
deficiéncia intelectual. Entdo, passamos a questionar: os corpos dessas mulheres importam?
Seus corpos se conformam com as normas regulatorias que materializam o sexo? Tais
indagacOes serdo melhores discutidas no capitulo 5, no qual apresentamos as analises dos
dados obtidos por meio das entrevistas realizadas. No proximo topico tratamos das questdes
atreladas ao corpo simbdlico, as constituicdes ou materializacdo dos corpos, aos dispositivos

controladores e aos discursos reguladores presentes na sociedade.
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1.3 As normas regulatérias que materializam o corpo e a sexualidade

Os discursos acerca da deficiéncia intelectual, do corpo, da sexualidade sao
constantemente modificados e ainda causam certo desconforto na sociedade. E importante
frisar que a premissa poés-estruturalista compreende que os significados dos corpos
ultrapassam os limites da pele, vdo alem da materialidade dos corpos. Tais significados estéo
ligados a um esquema de inteligibilidade, atrelado a valores culturais que (re)constituem o
corpo, ndo o criam, mas contribuem para a criagéo e reiteracao.

De acordo com Foucault (1993) e Butler (2010), a categoria do sexo sempre foi um
ideal regulatorio, o qual ndo funciona apenas como uma norma, como também comp&e uma
pratica reguladora que produz 0s corpos, que governa uma norma cultural como uma espécie
de poder produtivo, cujo poder produz, marca, demarca e diferencia os corpos controlados por
tais praticas. O sexo € um ideal regulatério cuja materializacdo é forcada e sucedida de
praticas regulatorias. O sexo ndo € apenas uma condi¢cdo material do corpo ou um tipo de
constructo discursivamente criado, ele é em si um processo no qual normas regulatérias o
materializam, produzem o sexo e sua materializacdo através de uma reiteracdo forcada dessas
normas.

As normas reguladoras existentes estdo presentes em todos os aspectos da cultura, nas
relacdes significantes e nas relacbes semanticas dos enunciados, mesmo que ndo percebamos,
de modo que a razdo e a cultura sdo sempre associadas ao masculino, enquanto a mulher fica
como um corpo controlado pela natureza. Isso, porque “a politica sexual que constréi e
mantém essa distincao oculta-se por tras de producdo discursiva de uma natureza e, a rigor, de
um sexo natural que figuram como a base inquestionavel da cultura” (BUTLER, 2003, p. 66).

Para Butler (2010), as normas regulatorias para materializar 0 sexo necessitam se
reiterar constantemente. Tais reiteracGes sdo necessarias em razdo da materializagdo ndo ser
nunca totalmente completa, pois 0s corpos ndo se conformam completamente as normas pelas
quais sua materializagdo ¢ imposta. A autora afirma que “sexo” se torna uma categoria
normativa que regula e normaliza os corpos, estabelecendo uma espécie de reconstituicdo dos
corpos através das normas pelas quais o sujeito simplesmente se torna normal; € aquilo que
qualifica um corpo para a vida no interior do dominio da inteligibilidade cultural.

Pensar a sexualidade como um dispositivo historico é compreender que ela se constitui
ao longo do tempo, a partir de diferentes discursos, por meio de invengGes sociais criadas,

reproduzidas e modificadas. Discursos reguladores, normalizadores, que ditam saberes e
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impb6em verdades. Assim, nos ambitos da cultura e da historia se constituem os discursos das
identidades sociais, e também os de raca, de nacionalidade, de classe, os quais podem ser
maltiplos, transitorios, provisorios.

Cada sociedade tem seu regime de verdade, sua politica geral de verdade, isto &, os
tipos de discursos que ela acolhe e faz funcionar como verdadeiros; 0os mecanismos e
instancias que admitem distinguir os enunciados verdadeiros dos falsos, a maneira como se
validam uns e outros, as técnicas e os procedimentos que sao valorizados para obtencdo da
verdade; o estatuto daqueles que tém o encargo de dizer o que funciona como verdade
(FOUCAULT, 1993).

Segundo Foucault (1995), o discurso constroi o conhecimento e controla, por meio da
producdo de categorias de saberes e conjuntos de textos, o que € possivel de ser falado e o que
ndo é (como as regras concedidas de inclusdo/exclusdo). Assim, ele (re)produz poder e
conhecimento simultaneamente.

E necessario pontuar que as mulheres consideradas com deficiéncia intelectual ndo sdo
mulheres que formam um grupo social homogéneo, ao contrario, sdo diferentes mulheres,
com histérias de vida e discursos diferenciados, que podem ou ndo acatar as normas
regulatérias que governam a materializacdo de seus corpos, sendo, portanto, capazes de
romper com tais normas. Tais rompimentos podem leva-las ao lugar ocupado pelos seres que
Butler (2010) nomeia de abjetos e que ocupam zonas indspitas e inabitaveis da vida social. Os
abjetos ndo gozam do status de sujeito, mas seu habitar sob o signo do inabitavel € preciso
para marcar o dominio do sujeito. Estariam os corpos das mulheres consideradas com
deficiéncia intelectual distantes de tais zonas indspitas?

De acordo com Foucault (1993), o sujeito vive em um meio social de perverséo
explosiva e fragmentada. Tal sociedade, na busca por combater a sexualidade, disseminou, de
maneira perversa, uma séria patologia do instinto sexual. Contudo, esse autor expde que o tipo
de poder que a sociedade tem sobre o corpo e a sexualidade é um poder que ndo tem a forma
da lei, mas procede através da reducdo das sexualidades consideradas periféricas. O autor frisa
que ndo ha fronteiras para a sexualidade e que as suas diversas formas sdo criadas pela
sociedade, contudo, essa mesma sociedade as segue através de linhas de penetragdo infinitas.
Assim, percebemos que a sociedade ndo exclui a sexualidade, mas dita as maneiras do corpo
vivencia-la.

Foucault (1993) descarta a hipotese repressiva que compreende que a sociedade esta
permanentemente na busca por reprimir uma energia natural descontrolada, uma energia que

provem do corpo. Ndo em razdo de ndo desejar uma ordem sexual mais liberal, mas sim por
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julgar que os discursos centrais desconheciam acontecimentos importantes com relacdo a
sociedade moderna: a sexualidade era um aparato histérico que havia se expandido como
elemento de uma complexa rede de organizacdo social, a qual modelava e controlava os
corpos e comportamentos dos sujeitos. A sexualidade ndo pode atuar como resisténcia ao
poder, uma vez que esta fortemente implicada nas maneiras de agir do poder na sociedade
moderna.

Segundo Butler (2010), a reconstituicdo dos corpos introduz a dinamica do poder que
denuncia a indissociabilidade da matéria dos corpos das normas regulatérias que governam a
materializacdo e significacdo dos seus efeitos. A construcdo do sexo ndo é mais encarada
como um dado corporal sobre o qual o constructo do género é artificialmente imposto, e sim
como uma norma cultural que governa e materializa 0s corpos.

A reconstituicdo dos corpos tem a ver com a dindmica do poder que orienta a ligacdo
da matéria dos corpos com as normas regulatdrias que governam a materializacdo e
significacdo dos seus efeitos, ou seja, 0s seres humanos sdo (re)constituidos por meio dos
discursos, saberes e verdades dos ambientes sociais que os cercam (BUTLER, 2010).

Foucault (1993) destaca que o poder ndo € um conjunto de instituicdes e aparelhos
certificadores da submissdo dos sujeitos em um determinado Estado. Também nao se trata de
uma instituicdo e nem de uma estrutura, ndo é certa poténcia de que alguns sejam dotados.
Poder é o nome dado a uma situacdo estratégica complexa numa dada sociedade cujas formas
de disseminacdo podem (re)produzir sentidos e significados para determinadas questdes.

Consideramos com Foucault (1993) que o poder é imanente e ndo é passivel de
titularidade, ou seja, ele ndo estd em uma pessoa, pois todos o possuem ao mesmo tempo que
ninguém o detém. O poder ndo é algo conquistado, tomado ou dividido, o poder se exerce a
partir de diversos pontos e por meio de relac6es desiguais e moveis, ou seja, 0 poder € acao.

Nesse sentido, Foucault (1987), assinala que o poder ¢ uma rede de relagbes que
implica certo tipo de saber, isto €, o saber investido nos sistemas complexos de instituicdes,
tais como fabricas, escolas, hospitais, hospitais psiquiatricos, penitenciarias etc., os quais
efetuam uma prética diaria e regular para todos. O corpo é o lugar onde tal poder é exercido.
O autor sublinha que “esse saber e esse controle constituem o que se poderia chamar de
tecnologia politica do corpo que nada mais é do que uma microfisica do poder posta em jogo
pelos aparelhos e institui¢des” (FOUCAULT, 1987, p. 29).

E preciso refutar a ideia de pensar o poder na qualidade de coisa ou substancia, as
quais seriam detidas por uns e tomadas de outros. A forma de atuagdo do poder é difusa,

espalha-se por uma rede social que compde inUmeras institui¢oes: a familia, a escola, a igreja,
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o hospital, a clinica. Ele é, em vista disso, um conjunto de relaces de forca multilaterais
(FOUCAULT, 1987).

Do ponto de vista foucaultiano, o poder deve ser compreendido como uma rede de
micro poderes ligados ao Estado e que cruzam com as estruturas sociais, € como uma rede de
dispositivos ou mecanismos que atravessam toda a sociedade e que atinge a todos 0s sujeitos
nela inseridos. Contrapondo, assim, a ideia do poder como centrado no Estado, detido pelos
dominantes e imposto aos dominados sob a forma de proibi¢des, punic¢des, opressdes, coagoes
e constrangimentos, Foucault (1987) defende que seria um equivoco qualificar e reduzir o
poder essencialmente em seu aspecto repressivo. E necessario destacar a face produtiva do
poder, defende o autor, expressa por meio de incitacdes, indugdes e imperativos, que através
de préaticas disciplinares objetivam corpos doceis, Uteis e produtivos, necessarios ao bom
funcionamento da economia.

Diante da constatacdo de que a (re)constituicdo dos corpos estd relacionada a
dindmica do poder, Foucault (1993) expressa que o poder estd em toda parte, ndo porque
abranja tudo e sim porque emana de todos os lugares. Dessa forma, podemos compreender
que tal reconstituicdo acontece incessantemente, em todos os lugares, governada pelas
dindmicas de poderes.

De acordo com Céli Pinto (1999), a perspectiva foucaultiana percebe o Estado como o
ponto focal a partir do qual emana todo o poder; a autora pontua que para Foucault o poder
estd em todo lugar, ndo porque abrange tudo, mas porque ele vem de todos os lugares. Tal
perspectiva € particularmente importante ndo para se abandonar o estudo do Estado, como
momento privilegiado de condensacdo de poder, como algumas vezes quiseram ver criticos
mais apressados, mas, justamente ao contrario, para ser possivel analisar o Estado,
incorporando uma analitica do poder que vai além da pura nocao repressiva. Foucault prop6e
ver o poder como produtor de verdades, de conhecimento, com positividade, ao contrario da
tradicdo de ver o poder quase como sindnimo de sancdo negativa.

Segundo Céli Pinto (1999), Foucault afirma que o Estado condensa poderes, mas
destaca que a natureza do poder do Estado ndo é radicalmente distinta da natureza dos muitos
poderes exercidos nos muitos lugares da sociedade. Tal afirmativa ndo pode ser entendida
(pois seria um entendimento equivocado e simplista) como uma tentativa de dissimular e/ou
dissolver o poder do Estado e sua imensa capacidade de ordenar a vida social.

E importante ressaltar que, onde ha poder, hé resisténcia. Segundo Foucault (1993), a
resisténcia se da, necessariamente, onde ha poder, porque ela é inseparavel das relacbes de

poder; assim, tanto a resisténcia funda as relagdes de poder quanto ela €, as vezes, o resultado
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dessas relacdes. Na medida em que as relacdes de poder estdo em todo lugar, a resisténcia € a
possibilidade de criar espacgos de lutas e de agenciar possibilidades de transformacéo em toda
parte.

Assim, a partir de tais definicdes, passamos a indagar: o que o poder institucional tem
realizado nos corpos das mulheres consideradas com deficiéncia intelectual? Tais mulheres
tém resistido aos poderes que, em suas préaticas de controle, criam normas regulatorias para
governar e materializar seus corpos? De que forma? Ha nas instituicdes pesquisadas préaticas
disciplinares que visam corpos doceis, Uteis e produtivos?

Com relacéo as préticas disciplinares exercidas por nossa sociedade, que visam corpos
ddceis, uteis e produtivos, podemos estender a reflexdo e pensar o poder disciplinar o qual
constitui tais praticas cotidianas através de técnicas minuciosas, muitas vezes sutis. Na
perspectiva foucaultiana, o biopoder, ou seja, o poder de controlar as populages, de controlar
0 corpo-espécie, é util para pensar o conjunto de disposicdes e ac¢des que foram ao longo do
tempo elaboradas e utilizadas para o controle de homens e mulheres. Por meio desse biopoder,
é possivel reconhecer estratégias estabelecidas de maneira direta ou indireta para determinar
lugares socialmente diferenciados para 0s géneros.

Louro (1997) frisa que, por meio das medidas de incentivo ao casamento e a
procriacdo, podemos compreender como um poder € exercido para controlar os corpos dos
sujeitos, ainda que atualmente esses sujeitos sejam percebidos de um modo mais coletivo -
trata-se de um corpo molar da populacéo. Tal poder é exercido sobre 0s corpos dos sujeitos, e
podemos pensar que as relagdes entre os géneros continuam sendo alvo de atencdo, uma vez
que diferentes estratégias sdo envolvidas nos agrupamentos humanos, objetivando
regulamentar e controlar taxas de natalidade e mortalidade, condi¢Ges de saude, expectativas
de vida, deslocamentos geograficos etc.

De acordo com Louro (2010), as memdrias e as atuais praticas sociais podem revelar a
construcdo dos corpos e a constru¢do de uma linguagem da sexualidade, elas nos déao pistas
quanto aos métodos que constituem as identidades sexuais e de género. Em diversas instancias
sociais, como as escolas, as igrejas, a midia, a justica etc., através do siléncio ou da afirmacao,
é realizada uma pedagogia da sexualidade, determinadas identidades e praticas sexuais sdo
legitimadas, enquanto outras s@o reprimidas e marginalizadas.

Assim, podemos dizer que homens e mulheres ndo s&o constituidos apenas através de
dispositivos de repressdo e censura, eles e elas se fazem também por meio de praticas e
relacdes que instituem gestos, modos de ser e de estar no mundo, maneiras de falar e de agir,

praticas e posturas apropriadas. Os géneros se produzem nas e pelas relagdes de poder.
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Butler (2010) e Louro (2010) compreendem que as sociedades criam os discursos para
dar sentido as diferencas notadas entre os sexos, sugerem a anulacdo, visando uma sociedade
mais igualitaria. Apontam que tais discursos impdem verdades sobre o sexo por meio de
normatividades que determinam hierarquias entre 0s géneros. Suas ideias enfatizam que as
diferencas entre os sexos delegam diferentes lugares nas relagdes de poder entre homens e

mulheres. Louro é provocativa a esse respeito:

Relacionada, a principio, as relacdes das distin¢Bes bioldgicas e a diferenca entre os
géneros serviu para explicar e justificar as mais variadas distin¢cBes entre mulheres e
homens. Teorias foram construidas e utilizadas para “provar” distingdes fisicas,
psiquicas, comportamentais; para indicar diferentes habilidades sociais, talentos ou

aptiddes; para justificar os lugares sociais, as possibilidades e os destinos “proprios”
de cada género (LOURO, 1997, p. 45).

A concepcao polarizada dos géneros oculta a diversidade que ha em cada um dos
polos. Dessa maneira, mulheres e homens que se distanciam das formas hegemonicas de
feminilidade ou masculinidade sdo consideradas(os) diferentes, classificadas(os) como a(o)
outra(o) e, normalmente, experimentam praticas de discriminagdo ou subordinac¢do (LOURO,
1997).

Louro (1997) pontua que desconstruir a polaridade rigida entre os géneros resultaria
constatar que o polo masculino contém o feminino (de maneira desviada, desconsiderada,
oprimida) e vice-versa; resultaria também entender que cada um desses polos €
profundamente fracionado (ja que ndo existe a mulher, mas varias e diferentes mulheres que
ndo sdo idénticas entre si, que podem ou ndo ser altruisticas, solidarias ou adversarias).

Louro (1997, p.32) ressalta ainda que essa continua oposi¢do binaria normalmente nos
faz comparar pela mesma razdo outros pares de conceitos, como producéo-reproducao,
publico-privado, razdo-sentimento etc. Esses pares condizem ao feminino e ao masculino e
demonstram a prioridade do Gltimo elemento, do qual o outro se deriva, conforme supbe o
pensamento dicotdmico. Tal légica é complexa para a perspectiva feminista, ja que ela nos
coloca num lugar resultante e inflexivel. Uma légica que parece apontar para um lugar natural
e fixo para cada género. A desconstrucdo busca ir contra essa ideia, visa demonstrar que a
oposicéo é construida e ndo intrinseca e fixa. A desconstrugdo indica a necessidade de buscar
0s processos e condi¢bes que determinaram os termos da polaridade. Sugere que se
problematize a polaridade e a hierarquia nela implicita.

Ao compreender que a construcdo do género € historica e ininterrupta, estamos

dizendo que as relagOes entre homens e mulheres e os discursos dessas relacfes estdo em
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constante modificacdo. Isso leva a crer que as identidades de género estdo se modificando
constantemente. Assim, é preciso reconhecer que até mesmo as teorias e praticas feministas,
com suas desaprovacgdes aos discursos sobre género e suas propostas de desconstrucdo, estéo
construindo género (LOURO,1997).

Podemos dizer que esses movimentos apresentam discursos, por vezes contraditérios,
acerca da sexualidade, formulam regimes de verdades que sdo problematizados, questionados
e até transformados por grupos sociais que (re)constroem os discursos de verdades. Esses
movimentos podem estar ligados a campos de saber, tais como da educacdo, da filosofia, da
medicina, da sociologia, da psicologia social e da psicanalise, 0s quais vao ancorar, repensar e
reconstruir constantemente tais discursos normalizadores e reguladores, responsaveis por
ditarem regras impostas por meio das normas regulatorias.

Ao deixar de ser entendida como algo puramente biologico, a sexualidade passa a ser
vista como parte indissociavel de nossa identidade basica, sendo associada aos processos
evolutivos e a propria experiéncia pessoal em um determinado contexto sociocultural. O
desenvolvimento da sexualidade ocorre durante toda a vida de qualquer ser humano e esta
inerentemente implicada a questbes abrangentes e complexas que envolvem identidade
sexual, fungdes sexuais do corpo, interagdes sociais, relacionamentos amorosos ou sexuais,
orientacdo sexual, valores e crencas, salde sexual, entre outros. Neste trabalho,
compreendemos que as mulheres ditas com deficiéncia intelectual tém igualmente
sentimentos sexuais, desejos e necessidades, como a maioria das pessoas, que se desenvolvem
durante toda a vida.

No préximo capitulo, mostramos quais tém sido os recentes discursos académicos
elaborados e reproduzidos acerca dos sujeitos considerados com deficiéncia intelectual e sua
relacdo com o corpo e a sexualidade. Seriam discursos depreciativos? De que maneira tais
discursos interferem na vida das mulheres desse grupo? Vale frisar que tais discursos vém
sofrendo modificacBes e sendo repensados e (re)construidos inclusive por meio das producdes

tedricas legitimadas nos meios académicos.

1.3.1 Corpo, sexualidade e género para alem do biolégico

Compreender como as mulheres consideradas com deficiéncia intelectual lidam com o
corpo e a sexualidade, em duas instituicdes diferentes, € o principal objetivo deste estudo.
Nesta etapa do trabalho, a atencéo esta voltada para questdes atreladas aos discursos tedricos

que pensam a constituicdo ou materializacdo do corpo e da sexualidade, por isso, surgem 0s
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guestionamentos: O que é um corpo? Para que serve? O que podemos fazer com nossos
corpos? Como género, corpo e sexualidade se constituem? E possivel controlar a sexualidade
de um sujeito?

Butler (2003) ressalta que a construcdo social do sexo e do género se da através dos
discursos, por meio de articulagdes e dispositivos que compreendem o sujeito como uno, em
essencialidades naturalizadas pelos dispositivos reguladores dos corpos. Essa autora reprova o
carater imutavel do sexo e defende que o préprio constructo nomeado sexo pode ser tdo
culturalmente construido nas relagcdes de poder quanto o género: “talvez o sexo sempre tenha
sido o género, de tal forma que a distingdo entre sexo e género revela-se absolutamente
nenhuma” (BUTLER, 2003, p. 25). Dessa maneira, a autora indica que o sexo, como 0
género, ndo deve ser pensado como algo natural, mas como discursivo e cultural.

E possivel afirmar que Butler (2010) pensa o corpo e a sexualidade ndo como algo
biolégico, mas fundamentalmente como algo permeado de sentidos sociais. O modo como se
percebe, 0 modo como se V€ e é visto. Toda essa ideia de ser passa a se configurar a partir das
disposicdes do corpo que vocé tem e do modo como esse corpo € percebido numa cena de
reconhecimento, cujos marcadores sociais permeiam e consequentemente configuram a
imagem de um ser e uma imagem social para tal corpo.

Segundo Louro (2011), unimos género e sexualidade a medida que declaramos que
ambos sdo construidos culturalmente, e, assim sendo, carregam a historicidade e o carater
provisorio das culturas. Somos levados a ser um sujeito do género feminino ou masculino,
aprendemos a ser heterossexuais, homossexuais ou bissexuais, a manifestar nossos desejos
por meio de determinados comportamentos, gestos etc., em muitas instancias — na familia, na
escola, através do cinema, da televisdo, das revistas, da internet, através das pregacdes
religiosas ou da pregacao da midia ou ainda da medicina. Enfim, uma acumulacao de espacos
e instancias exercitam pedagogias culturais ou, para 0 que nos interessa neste momento,
exercitam pedagogias de corpo e sexualidade.

Para Louro (2010), a forma de experimentar a sexualidade, de manifestar os desejos e
prazeres, € moldada pela sociedade através dos discursos. As identidades de género e sexuais
sdo delimitadas pelas relagdes sociais e configuradas pelas redes de poder de uma sociedade
que ainda é essencialmente repressiva. Para os(as) teoricos(as) culturais, as identidades
sexuais e de género (como todas as identidades sociais) sdo fragmentadas, instaveis, histéricas

e diversas:

Nossos corpos constituem-se na referéncia que ancora, por fim, a identidade. E,
aparentemente, o0 corpo é inequivoco, evidente por si; em consequéncia, esperamos
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que o corpo dite a identidade, sem ambiguidades nem inconstancia. Aparentemente
se deduz uma identidade de género, sexual ou étnica de “marcas” bioldgicas; o
processo é, no entanto, muito mais complexo, e essa deducdo pode ser (e muitas
vezes €) equivocada. Os corpos sdo significados pela cultura e sdo, continuamente,
por ela alterados (LOURO, 2010, p. 14).

Ao pensar nas estratégias da sociedade de controle de corpo e sexualidade, Louro
(2010) assinala que a composicdo das identidades nada tem de natural, a comecar pela
concepcao de corpo. Os corpos s6 ganham sentido socialmente, a concepgdo dos géneros -
feminino ou masculino - é realizada nos corpos, mas sempre nas crengas de uma determinada
cultura que, significados pela cultura, séo por ela modificados.

Louro (2010) destaca ainda que as investigacdes de diversos estudos apontam para o
fato de que as identidades de género e sexuais sdo construgdes sociais, uma invencao
historica, a qual consequentemente encontra bases nas possibilidades do corpo: o sentido e a
importancia que lhe atribuimos séo, contudo, constituidos nos contextos sociais.

O conceito de género passa a ser usado com um significativo apelo relacional,
considerando que no ambito das relacdes sociais é que se constituem os géneros. Assim, as
investigacdes a respeito da mulher ou do homem devem evitar afirmagdes generalizadas, uma
vez que deve ser levado em consideracdo o carater social do feminino e do masculino. Essa
perspectiva exige que se pense nas distintas organizagdes sociais e nos distintos momentos
historicos.

Butler afirma que “[...] ndo hd como recorrer a um corpo que ja ndo tenha sido sempre
interpretado por meio de significados culturais” (BUTLER, 2003, p. 27). Essa afirmacdo nos
faz refletir sobre os discursos que envolvem o corpo desde sua concepcdo, ja no momento do
ultrassom, o enunciado é uma meninal, ou € um menino!, ja introduz o feto no discurso
cultural sobre o que é ser menina ou menino. Toda uma expectativa social € mobilizada sobre
quem aquele ser ird desejar, do que ira brincar e de que cores serdo suas roupas.

Tentar investigar quaisquer questdes de género dissociando fatos e discursos de seus
contextos é uma tarefa utopica, uma vez que o género determina interse¢cbes com modalidades
raciais, classistas, étnicas, sexuais e regionais de identidades discursivamente construidas.
Assim, é ilusério afastar a no¢do de género das intersecBes politicas e culturais em que ela
sempre se conserva e se mantém (BUTLER, 2003).

Louro (2010) frisa que teoricos da nova historia social examinaram a fundo a historia
do género, do corpo e da sexualidade e entdo interrogaram a estabilidade de conceitos
preponderantes acerca da constituicdo da masculinidade e feminilidade. Esses teoricos, na

busca por compreender as condi¢fes de transformagdes da vida doméstica e do trabalho,
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consideraram um novo foco para o desenvolvimento de algumas categorias sociais, como as
de infancia, de prostituicdo, de homossexualidade e identidades sexuais.

Nosso trabalho defende o cruzamento de categorias ao reconhecer que a imbricacéo
género, deficiéncia e outros determinantes sociais podem ser potencializadores da
discriminacdo e da vulnerabilidade. Verificamos por meio do Estado da Arte que poucas
pesquisas académicas sobre a deficiéncia realizam o cruzamento com questdes envolvendo
género, corpo, sexualidade e deficiéncia intelectual. Tais esquecimentos nesses cruzamentos
estariam reiterando um lugar de sujeito abjeto aos quais as mulheres consideradas com
deficiéncia intelectual foram colocadas?

Vale atentar para o fato de que tais identidades sdo historicas e culturalmente
constituidas, se distinguem em um grande nimero de possiveis identidades sociais, ndo sdo
caracteristicas necessarias de impulsos ou desejos sexuais préprios e ndo sdo partes
fundamentais da personalidade. A sexualidade € um produto da linguagem, da cultura e da
natureza. Apesar disso, ndo se cansa de fixa-la e estabiliza-la, para afirmar quem se € ao dizer
sobre o sexo (LOURO, 2010).

Louro (1997) esclarece que a linguagem é uma importante instancia por meio da qual
se estabelecem as distingdes e as desigualdades, ja que ndo apenas expressa relacées, lugares
ou poderes, mas os impde. Além de difundir, a linguagem produz e busca fixar diferencas. A
linguagem esconde o feminino.

E preciso perceber que os discursos acerca do género, da deficiéncia, do corpo e da
sexualidade sdo diretamente influenciados pela linguagem e através desta sdo disseminados. A
ideia de uma identidade sexual é imprecisa, mas para muitos no mundo moderno é um
conceito extremamente necessario, pois proporciona um sentimento de unidade pessoal, de
localizacdo social e até de envolvimento politico.

Para Louro (1997) as identidades sexuais e de género estdo continuamente se
(re)construindo. Por meio de suas relagfes sociais, atravessadas por diversos discursos,
simbolos e préticas, os sujeitos vdo se constituindo como masculinos ou femininos,
homossexuais, bissexuais, heterossexuais. Tais identidades sdo instaveis, mutaveis e volateis,
e as relacBes sociais contraditdrias e incompletas. As construces e arranjos sao sempre
transitorios, modificam-se ndo apenas ao longo do tempo, historicamente, como também se
modificam em seus discursos relacionados as historias pessoais, as identidades sexuais,
étnicas, de raca, de classe etc.

Para Louro (2010) poucas pessoas afirmam “eu sou heterossexual”, porque esse € o

grande pressuposto. Dizer “eu sou gay” ou “eu sou lésbica”, porém, ¢ fazer uma declaracdo
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“sobre pertencimento, significa assumir uma posicdo especifica em relacdo aos codigos
sociais dominantes” (LOURO, 2010, p. 70).

Louro (2010) pontua que é necessario reconhecer as dificuldades encontradas por
quem se coloca na condigdo de homossexual ou de bissexual, pois tal postura é um ato
politico que ainda pode causar estigmatizacdo de um sujeito na sociedade. Em alguns
contextos culturais, a sociedade ainda percebe os homossexuais como seres abjetos que
perderam sua identidade de género. Contudo, vale destacar que tal pensamento conservador
tem perdido espaco para os discursos contemporéneos combativos aos papéis sociais que
impdem constricdes e limitacBes, responsdveis por encarcerar 0S COrpos, com discursos
normalizadores.

Podemos refletir sobre os desafios que teriam de enfrentar as mulheres, inseridas em
uma das instituicdes pesquisadas, para lidar com a bissexualidade ou a homossexualidade, ja
que, de maneira geral, a sociedade ainda mantém uma postura conservadora e apresenta
resisténcia em lidar com a sexualidade das mulheres consideradas com deficiéncia intelectual
e com as distintas orientagdes sexuais de um sujeito.

A influéncia do contexto social e histérico marca o corpo, torna-o especificamente
instdvel e mutavel por fatores fisioldgicos, mas, principalmente, por questdes sociais e
culturais a ele atribuidas. Pensar o corpo como histérico é pensar sua estrutura a partir da
cultura e da linguagem, perspectiva esta que rompe com a forma naturalista pela qual o corpo
foi pensado, explicado, classificado e tratado (LOURO; NECKEL; GOELLNER, 2003).

Para Louro, Neckel e Goellner (2003), é possivel atestar que a construcdo do corpo
ocorre em diferentes tempos, espacgos, conjunturas econémicas, grupos sociais, étnicos etc.
N&o é algo dado a priori nem mesmo € universal, o corpo é provisorio, suscetivel a inimeras
intervencdes, conforme a evolugéo da ciéncia e da tecnologia de cada cultura, bem como suas
leis e codigos morais. Para esses autores, a relacdo do sujeito com seu corpo € construida pela

Iinguagemzo, a qual, além de refletir o que existe, cria o existente.

Torna-se necessario dar eco a Martins (2009) quando o mesmo enuncia: “E através dos
nossos corpos que ganhamos acesso ao mundo e aos outros” (MARTINS, 2009, p. 8). O autor
salienta a imprescindivel fungdo do corpo: possibilitar a vivéncia de diversas experiéncias,
dando acesso a convivéncia com o outro e com mundo. As experimentacdes dos corpos ndo se

detém nas “fronteiras da pele”, estdo além da materialidade dos corpos. Valores

0Para 0s pos-estruturalistas, linguagem néo significa palavras, mas sistemas de significacao, ordens simbélicas
que antecedem o dominio real da fala, da leitura e da escrita (SCOTT, 1995).
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culturais que se debatem em torno do corpo ndo o inventam, mas contribuem para sua
(re)construcdo por meio da qual a materializagdo do corpo ganha sentido.

N0ss0s corpos sdo como um suporte para nossa identidade, para aquilo que somos, que
nos tornamos e que nos tornaremos. Entendemos que, por meio dos nossos corpos, de maneira
ndo verbal, sem palavras, transmitimos aos outros um conjunto de informac6es desejadas. Na
condicdo de sujeitos, vivendo em sociedade, também nos comunicamos através dos trajes, do
contexto em que estamos inseridos, das circunstancias, das posturas corporais; 0 corpo é
capaz de informar ao outro os gostos, personalidade, habitos, escolhas, estilos, enfim, o corpo
fala. Como sujeitos corpdreos, usamos nossos corpos como linguagem ndo verbal, como
forma de comunicacdo; frisamos que utilizamos nossos corpos cotidianamente, mas poucas
vezes paramos para observar as manifestacoes e as influéncias deste no meio social.

Com relacdo a linguagem néo verbal, podemos pensar que as roupas e acessorios de
Frida Khalo (1907-1954) sdo uma espécie de linguagem, ideia essa evidenciada no livro
biografico escrito por Hayden Herrera (2011). Frida, uma mulher excéntrica, de
comportamento incomum, por ndo obedecer aos padrdes considerados normais para seu
tempo, utilizava roupas e acessorios exoticos para comunicar sua forte personalidade, seus
sentimentos e emocgdes. Seus trajes transmitiam a imponéncia, sensualidade, inteligéncia,
coragem e forca. Os acessorios incluiam joias de todos os tipos, desde correntes de ouro e
colares de moedas de ouro a colares pré-colombianos, de brincos pendentes coloniais a um
par de maos de ouro (presente de Picasso, em 1939). Para acompanhar os trajes exéticos,
Frida amarrava ou trancava os cabelos com I&s coloridas. Sua vestimenta era sua segunda
pele, nunca completamente assimilada pela pessoa escondida sob ela, “mas tdo integrada a ela
que, mesmo quando era tirada conservava algo da pessoa que a usava” (HERRERA, 2011, p.
143).

Frida conhecia o incrivel poder que as roupas tém de substituir as pessoas que as usam.
Em forma de comunicagéo social, ao longo dos anos, as roupas de Frida se transformaram em
antidoto contra a soliddo, ainda que muito doente, no fim da vida e recebendo poucas visitas,
ela se vestia como se estivesse se preparando para uma festa. Seus autorretratos confirmam
que suas roupas tornavam a mulher fragil, por vezes presa a cama, mais viva, visivel, mais
magnética. Além de definir a identidade de Frida, em termos de aparéncia, as roupas distraiam
Frida e suas visitas da dor interior, “Frida dizia que as usava por coqueteria, ela queria

esconder as cicatrizes, ocultar a perna manca” (HERRERA, 2011, p. 144).
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Nesse caso, podemos pressupor que a elegante aparéncia de Frida era uma tentativa de
compensar as especificidades de seu corpo, seu senso de fragmentacdo, dissolucdo e
mortalidade. As complexidades da saide de Frida reforcavam a elaboracdo de fitas, lacos,
flores e joias cada vez mais coloridas. Sua beleza colorida remete o seu amor pela vida,
sinalizando sua consciéncia dos desafios e sua persisténcia ao encarar as constantes dores
fisicas e também emocionais.

Mas a fragilidade de seu corpo ndo a impedia de viver as aventuras sexuais, de acordo
com Herrera (2011). Frida era bissexual, casada com Diego Rivera21, e se relacionava com
mulheres e outros homens. Ao longo do casamento, Rivera teve diversas amantes, mas ndo
concordava que Frida se relacionasse com outros homens, apenas com mulheres. Assim, as
relacdes de Frida com outros homens eram mantidas em segredo. Para Rivera, “as mulheres
eram mais civilizadas e sensiveis que 0s homens, porque 0s homens eram sexualmente mais
simples” (HERRERA, 2011, p. 242). Rivera afirmava que, enquanto o oOrgdo sexual
masculino se limita a um dnico lugar, a sexualidade das mulheres espalha-se pelo corpo
inteiro, assim, duas mulheres vivenciam experiéncias extraordinarias.

Diante dessa biografia, observamos que Frida foi uma mulher muito a frente de seu
tempo, rompendo com as normas regulatérias que visam governar e materializar 0s corpos.
Talvez, esse rompimento pode ter contribuido para que se tornasse, para muitos, um simbolo
de resisténcia e coragem.

As normas regulatorias podem agravar as barreiras na vida das mulheres consideradas
com deficiéncia intelectual, mas também pressupomos que existam muitas “Fridas”
espalhadas pelo mundo, as quais resistem as normas determinantes da relagdo que devemos
ter com o corpo e a sexualidade. Talvez, seus corpos ndo se conformem a tais controles, ndo
se mantém pacificos diante das opressfes que podem sofrer em razéo dos regimes de verdades
ditados em nosso meio.

Semelhante aos discursos atrelados a deficiéncia, os discursos que dao significados a
sexualidade e ao corpo sdo socialmente organizados, sendo mantidos por diversas linguagens
gue assumem o controle dos corpos, tentando nos dizer 0 que 0 sexo é, o que ele deve ser e 0
que pode ser. Essa perspectiva tem significativas implicaces para nossa visdo do género, do
corpo e da sexualidade, as quais estdo sendo exploradas ao longo deste trabalho.

Podemos dizer até aqui que corpo e sexualidade sdo temas complexos que envolvem

relacdes de poder, cujos discursos reverberam verdades em nosso meio através de uma

21Diego Rivera (1886 - 1957) foi um dos maiores artistas plasticos mexicanos do século XX. E considerado um
dos mais destacados pintores do movimento denominado “Muralismo Mexicano” (HERRERA, 2011).
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complexa rede de organizacao social de controle dos corpos e do desejo. Uma ac¢do politica
comprometida com a desconstrucdo das relacbes de hierarquia deveria atentar ndo para as
identidades, que sdo produtos ou efeitos do poder, mas para 0s processos de producdo dessas
identidades e manutencdo das relacdes entre elas, realizando, como fez Foucault, uma
investigacdo genealGgica ao examinar os mecanismos de poder que as tém como efeito.

Tratar questfes acerca da deficiéncia intelectual, género, corpo e sexualidade torna o
tema um desafio ainda maior, pois sdo questdes polémicas, que envolvem valores, normas,
crengas e tabus culturais. A esse respeito, Giami (2004) pontua que os discursos atrelados as
pessoas ditas com deficiéncia classificam-nas como anjos que néo tém atividade sexual e, por
extensdo, ndo estdo em situacao de risco quanto ao HIV; portanto, a questdo da prevencao esta
efetivamente resolvida. Ou entdo, no extremo oposto, eles sdo bestas e sua sexualidade ndo
pode ser controlada nem por eles, nem pelos sujeitos que os cercam.

A sexualidade das mulheres consideradas com deficiéncia intelectual, em geral, é vista
como ndo existindo, isto é, essas mulheres ou sdo consideradas seres assexuados que nao
sentem quaisquer necessidades sexuais, ou, em outro extremo, seres com comportamentos
sexuais exagerados que necessitam ser controlados. Essas ideias equivocadas permeiam o
pensamento do senso comum da cultura de pais, mées, professores, profissionais de satde que
atendem, vivem e convivem com essas mulheres. Isoladas em casa ou em instituicdes
especializadas, as mulheres consideradas com deficiéncia intelectual podem se tornar
estrangeiras em seus corpos e em sua sexualidade. Vencer o preconceito é o primeiro passo
para a institucionalidade das a¢fes nessa area especifica.

Podemos dizer que os discursos envolvendo deficiéncia, género, corpo e sexualidade
sdo construidos, legitimados, mas também volaveis, implicados pelas relacbes de poder
constituidos por meio da linguagem e (re)produzidos no campo do saber. Compreendendo que
o0s estudos foucaultianos defendem que o saber produz discursos e que os discursos produzem
corpos, recorremos e apresentamos no proximo capitulo os estudos recentes acerca dessa
tematica, para pensar quais concepcdes estdo sendo (re)produzidas em torno dessas questdes.

Ao perceber a complexidade da tematica, reconhecemos que é grande o desafio e ha
preconceitos a serem vencidos. Para compreender como as mulheres consideradas com
deficiéncia intelectual lidam com o corpo e a sexualidade, destacamos os discursos das
producbes teoricas sobre a deficiéncia intelectual, género, corpo e sexualidade para
compreender a (re)producéo desses discursos. Tais discursos estariam rompendo com o lugar
que por muito tempo foi ocupado por esse grupo de mulheres ou reforcam o estigma ja

naturalizado que envolve a sexualidade dessas mulheres? Essas pesquisas contribuem para
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que essas mulheres vivenciem com seguranca e afeto sua sexualidade? Essas
problematizagdes serdo feitas no proximo capitulo.

Ao longo deste trabalho, para produzir um discurso e também compreender como
estdo sendo produzidos os discursos de verdade acerca das mulheres com deficiéncia
intelectual e sua relagdo com o corpo e a sexualidade, cruzamos alguns discursos acerca da
deficiéncia, do género, do corpo e sexualidade. No proximo capitulo o Estado da Arte mostra
como estdo se constituindo os discursos académicos a respeito dessas questfes. Esses
discursos se cruzam ou se excluem? Esses trabalhos contribuem para mossa reflexdo acerca
da construcdo dos corpos e da sexualidade por meio dos discursos legitimados no campo do
saber.
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2 ESTADO DA ARTE SOBRE DEFICIENCIA INTELECTUAL, CORPO E
SEXUALIDADE: A PRODUCAO DOS CORPOS DAS MULHERES DITAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL PELAS PESQUISAS ACADEMICAS

Com o objetivo de compreender a producdo dos corpos das mulheres ditas com
deficiéncia intelectual pelas pesquisas académicas, buscamos os dados utilizando os seguintes
descritores: deficiéncia, género, corpo e sexualidade. Tal busca foi efetuada nos bancos de
dados da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD-IBICT), no Banco de
Teses e Dissertacdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), no Cientific Eletronic Library Online (Scielo) e no GT 15 da Associacdo Nacional
de P6s-Graduacdo e Pesquisa em Educagdo - ANPED, que discute a Educacdo Especial. Com
0 intuito de localizar trabalhos mais recentes, realizamos um recorte de producoes
bibliogréaficas no periodo entre 2003 e 2017.

A partir dos descritores citados, recortamos os trabalhos que envolviam apenas 0s
discursos acerca da deficiéncia intelectual, eixo desta pesquisa e nomeado como deficiéncia
intelectual e sexualidade. A primeira parte da investigacdo resultou na compilacdo de 59
trabalhos académicos, abrangendo outras deficiéncias além da deficiéncia intelectual.

Ao longo deste capitulo, o Estado da Arte mostra a auséncia de pesquisas voltadas
para pensar a relacdo corpo e sexualidade das mulheres consideradas com deficiéncia
intelectual. Isso demonstra que essas mulheres ainda se encontram esquecidas, seus corpos
sdo desconsiderados, inclusive pelas pesquisas académicas que envolvem a producdo de
saberes. Afinal, seus corpos ndo importam? Por meio da realizacdo das entrevistas, vimos
como as mulheres desse grupo social lidam com seus corpos, e quais sdo os limites e

possibilidades dos contextos inclusivos, como se vera no capitulo 5.

2.1 Pesquisas envolvendo deficiéncia intelectual, género, corpo e sexualidade no
periodo entre 2003 e 2017

Vejamos o grafico a seguir:

Graéfico 2 - Pesquisas desenvolvidas entre 2003 e 2017 sobre a tematica deficiéncia,
corpo e sexualidade
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Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da BDTD-IBICT, Banco de Teses e Dissertacdes da
CAPES, Scielo e GT 15- ANPED (2018)

Por meio do grafico acima, é possivel notar a predominédncia de trabalhos com
abordagem da deficiéncia intelectual, expressa em 28 (vinte e oito) dos trabalhos localizados
e, em outro extremo, localizamos a deficiéncia auditiva, com apenas dois trabalhos. E
importante citar que algumas pesquisas (12 trabalhos) ndo determinaram um tipo de
deficiéncia, nomeamos como “nao especificadas”. A deficiéncia visual foi identificada em
quatro trabalhos, enquanto a deficiéncia fisica, em 13 trabalhos.

Verificamos também os referenciais tedricos e os autores que deram suporte as
pesquisas. Dentre os 28 (vinte e oito) trabalhos em que a deficiéncia intelectual foi abordada e
adotada como recorte, somente quatro pesquisas citaram, no resumo, os referenciais e 0s
autores que lhes deram suporte. Podemos destacar a mencdo aos autores Goffman (1988),
Glat (1989), Franca Ribeiro (1995) e Débora Diniz (2007), que aparecem em diferentes
pesquisas. Notamos que nas pesquisas de Santos (2007), Santos e Osério (2010) e Silva
(2015) os estudos de Michel Foucault (1985) foram utilizados para analise do discurso.
Enguanto Souza (2004) ateve-se as nocles das representaces propostas por Alain Giami
(2004).

A observacdo das metodologias utilizadas nas teses, dissertagdes e artigos académicos
apontou para a validade da entrevista como instrumento de coleta de dados, sendo utilizada
em 13 dos 28 trabalhos. A andlise documental, combinada com outras técnicas, como
observacao, questionario, grupo focal e oficinas, foi também destaque em alguns trabalhos.
Ao longo do capitulo serdo apresentados os resultados obtidos pelas pesquisas que, por meio
de tais instrumentos de coletas de dados, contribuiram para as discussdes deste trabalho.

As tabelas a seguir apresentam os resultados alcancados com a delimitacdo da
problematica focalizada. Destacamos o titulo, autor(a) e metodologia captada nos resumos das
28 pesquisas académicas.

Neste topico, foram lidos os 28 resumos, agrupados em categorias e citados nas
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respectivas tabelas: Tabela | - Ano de producéo das pesquisas académicas; Tabela Il - corpo e
sexualidade; Tabela 11l - Abuso Sexual/HIV/AIDS; Tabela IV - CONTRACEPCAO E
ESTERILIZACAO; Tabela V - Institui¢des de producéo dos trabalhos.

Tabela | — Teses, dissertacgdes e artigos cientificos produzidos entre 2003 e

2017 sobre a tematica que envolve deficiéncia intelectual, corpo/

sexualidade, contracepcdao, esterilizacdo, abuso sexual/HIV

©
o
Critério Numeros de trabalhos pesquisados =
de o | w| o ~| o o o dH| | m| < w;w| o] ~
o o o o o o — — — — = o
pesquisa | | &| &| & & & & & & & & & & & & <
Corpo/
sexualidade
Contracepcao/
Esterilizaca 1( 2| 3| 1 4 3 O 3| 1| 2| 1 3| 3| 1| 028
0
Abuso
sexual/HIV

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da BDTD-IBICT, Banco de Teses e
Dissertacfes da CAPES, Scielo e GT 15- ANPED (2018).

Observando a Tabela I, verificamos que o maior nimero de pesquisas envolvendo a

temaética foi realizado no ano de 2007, sendo que nos anos de 2009 e 2017 n&o localizamos

nenhuma pesquisa académica.

A seguir, apontamos a descri¢do do conteldo encontrado nos 28 trabalhos sobre a
deficiéncia intelectual, corpo e sexualidade na BDTD, CAPES, Scielo e ANPED.

CONCEPCOES PESSOAIS, FAMILIARES, INSTITUCIONAIS E ASPECTOS

SOCIAIS

Tabela Il - Corpo e Sexualidade

(continua)

TiTULO

AUTOR/ANO

METODOLOGIA

Sexualidade da  pessoa com| 1) Casteldo et al., 2003

sindrome de Down.

Estudo qualiquantativo

Sexualidade e deficiéncia mental:
impacto de um programa de
orientacdo para familias.

2) Amaral, 2004

Estudo qualitativo

Sexualidade e deficiéncia mental:
revisando pesquisas.

3) Pinheiro, 2004

Revisao

Entre o desejo e 0 medo de ver o
filho adolescer: narrativas de pais

de adolescentes com deficiéncia

4) Bastos, 2005

Estudo qualitativo




mental.

Sexualidade e o adolescente com
deficiéncia mental: uma revisao
bibliogréafica.

5) Bastos, Deslandes, 2005

Revisao

A qualidade de vida de adultos com
deficiéncia mentalleve, na
percepcao destas pessoas e na de
seus cuidadores.

6) Zeoti, 2005

Estudo qualiquantitativo

Identidade feminina e sexualidade
na concepc¢do de mulheres com
sindrome de Down: educacao
sexual como caminho para a
construcao de maior autonomia.

7) Uzéda, 2006

Estudo qualitativo

A sexualidade como  aspecto
inclusivo:  uma proposta  de
intervengdo para pais e professores
de Jovens com Deficiéncia Mental.

8) Albuguerque, 2007

Estudo qualitativo

Percepcdes de jovens com
Sindrome de Down sobre
relacionar-se amorosamente.

9) Luiz; Kubo, 2007

Estudo qualitativo

Educacéo sexual de pessoas com
deficiéncia mental.

10) Pieczkowski, 2007

Ensaio tedrico

Sexualidade da pessoa com
deficiéncia mental: entre discursos
de verdade e a possibilidade de
outras préticas de si.

11) Santos, 2007

Estudo qualitativo

Praticas discursivas e 0
silenciamento do doente mental:
sexualidade negada?

12) Miranda et al., 2008

Estudo qualitativo

Apropriacdo de préaticas sociais
relativas a sexualidade por jovens
adultos com diagnostico de
deficiéncia intelectual.

13) Morales, 2008

Estudo qualitativo

A sexualidade na Deficiéncia
mental.

14) Almeida, 2010

Estudo qualitativo

Saber e prética na constitui¢do da
sexualidade da pessoa com
deficiéncia mental.

15) Santos; Oso6rio, 2010

Estudo qualitativo

Sexualidade e deficiéncial
intelectual: narrativas de pais de
adolescentes.

16) Bastos; Deslandes,
2012

Estudo qualitativo

Sexualidade na deficiéncial
intelectual: uma analise  de
percepcdes  de mées de

adolescentes especiais.

17) Littig et al, 2012

Estudo qualitativo

Entrelace entre género, sexualidade
e deficiéncia: uma historia
feminina de rupturas e
empoderamento

18) Dantas et al, 2014

Estudo qualitativo

Assexuados, libidinosos ou um
paradoxo sexual? Género - e
sexualidade em pessoas com
deficiéncia intelectual.

19) Oliveira, 2014

Estudo qualitativo
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Representacdes de profissionais da | 20) Souza, 2014 Estudo qualitativo
satide mental sobre sexualidade de
pessoas com transtornos mentais.

Opinido de professores sobre a 21) Maia et al., 2015 Estudo qualiguantitativo
sexualidade e a educacao sexual de
alunos com deficiéncia intelectual.

Sexualidade e deficiéncias: dando | 22) Paliarin, 2015 Estudo qualitativo
vozes aos adolescentes por meio de
oficinas pedagdgicas.

Cartografando a Gestdo Familiar| 23) Silva, 2015 Estudo qualitativo
do Sujeito narrado em uma
Construcdo  de Anormalidade

Intelectual:  Intersec¢es entre

Género, Sexualidade e

“Deficiéncia”.

Sexualidade e transtorno  do| 24) Vieira, 2016 Estudo qualitativo
espectro  autista:  relatos de

familiares.

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da BDTD-IBICT, Banco de Teses e Dissertacfes da
CAPES, Scielo e GT 15- ANPED (2018).

Dentre as trés categorias destacadas, localizamos nesta categoria 0 maior
numero de trabalhos, somando 24 das 28 pesquisas académicas encontradas. Essa
categoria se refere a estudos relacionados ao corpo e a sexualidade dos sujeitos

) . 22
considerados com deficiéncia intelectua 1.

Tabela 11 - Abuso sexual/ HIVV/AIDS

Habilidades de auto  protecdo| 1) Barros et al, 2008 Estudo qualitativo
acerca do abuso sexual em
mulheres com deficiéncia mental.

Questdes invisiveis e as histdrias | 2) Sodelli, 2010 Estudo qualitativo
contadas por jovens: deficiéncia
intelectual e vulnerabilidade ao
HIV/AIDS.

Sexualidade e vulnerabilidade| 3) Barbosa, 2011 Estudo qualitativo
social de pessoas com transtornos
mentais atendidas em  servicos

publicos de salide mental no Brasil.

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da BDTD-IBICT, Banco de Teses e Dissertacdes da
CAPES, Scielo e GT 15- ANPED (2018).

Nesta categoria, encontram-se 0s poucos  estudos relacionados ao abuso

22 peficiéncia intelectual é um conceito bastante complexo no que se refere a sua definicdo conceitual e também
em relagdo a sua terminologia. Segundo Teixeira (2014), a deficiéncia intelectual compreende um ndmero
significativo de pessoas com habilidades intelectuais abaixo da média e esse déficit de inteligéncia tem inicio
antes dos 18 anos de idade. Essas limitacdes causam diversos problemas no funcionamento dos afazeres diarios
dos individuos, na comunicacdo, na interagdo social, em habilidades motoras, cuidados pessoais e na vida
académica. Ainda segundo Teixeira (2014), criancas e adolescentes com deficiéncia intelectual possuem cerca de
quatro vezes mais chances de apresentar outros diagnésticos comportamentais, como transtorno de déficit de
atencdo/hiperatividade, autismo infantil, depressdo, transtorno bipolar, tiques ou transtornos ansiosos.
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sexual/HIV/AIDS. Embora de grande importancia, a teméatica ndo despertou o interesse
dos(as) pesquisadores(as) da deficiéncia. Barros et al. (2008) percebeu em seu estudo
envolvendo seis mulheres com deficiéncia intelectual que elas ndo tinham um repertério de
habilidades de autoprotecédo para situacdes potencialmente abusivas do ponto de vista sexual.
Assim, sua pesquisa constatou a vulnerabilidade desse grupo social em relagdo ao abuso
sexual.

Sodelli (2010) em sua investigacdo envolvendo quatorze jovens com deficiéncia
intelectual também apontou os elementos de vulnerabilidade presentes no cotidiano desses
jovens. Nesse sentido, a pesquisa de Barbosa (2011) destacou a vulnerabilidade de trinta e
nove pessoas com transtornos mentais.

Notamos ao ler tais trabalhos a auséncia de indicativos das capacidades desse grupo
social. Estariam tais estudos reiterando os discursos sociais que indicam que tais sujeitos sao
incapazes, devendo ocupar um lugar de inferioridade e passividade na sociedade?

E possivel refletir sobre a possibilidade dessas pesquisas académicas reforcarem os
discursos que reiteram a inferioridade ao subjugar esse grupo. Notamos que nos escritos
dessas pesquisas académicas ha certa vulnerabilizacdo desse grupo social, mas, mesmo sendo
colocados no lugar de incapazes, esses sujeitos tém resistido ao lugar de inferioridade

reservado a eles pela sociedade.

Tabela IV- Contracepcao /Esterilizacdo

Mulheres com deficiéncial 1) Régis, 2013 Estudo qualitativo
intelectual ea esterilizacdo

involuntaria. De  quem € esse

corpo?

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da BDTD-IBICT, Banco de Teses e
Dissertacfes da CAPES, Scielo e GT 15- ANPED (2018).

Nesta categoria, encontramos um Unico estudo relacionado a esterilizacdo e
contracepc¢do da mulher com deficiéncia intelectual. Ainda que seja de grande importancia, a
tematica atraiu o interesse de apenas uma pesquisadora nos Ultimos treze anos. O desinteresse
dos estudiosos da tematica em abordar assuntos relacionados a esterilizagdo e contracepgéo da
mulher com deficiéncia intelectual pode demonstrar que, embora os(as) pesquisadores(as)
tenham interesse nas discussdes acerca da deficiéncia e da sexualidade, o corpo das mulheres
consideradas com deficiéncia intelectual ainda continua invisivel, inclusive para os(as)
pesquisadores(as) académicos(as).

Observamos nessas pesquisas que estudos qualitativos preponderam nas teses,
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dissertacfes e publicagdes em periddicos. Outro aspecto observado foi que 15 (quinze)
trabalhos tém como foco a relacdo corpo, sexualidade e deficiéncia intelectual na perspectiva
dos aspectos institucionais, familiares e sociais; 9 (nove) desses trabalhos tratam,
prioritariamente, da deficiéncia intelectual em relacdo ao corpo e a sexualidade; o foco de 3
(trés) trabalhos foi abuso sexual e HIV; e, por fim, apenas 1 (um) estudo contemplou
esterilizacéo e contracepcdo da mulher com deficiéncia.

A Tabela V apresenta os locais de producdo desses trabalhos. O levantamento revelou
que a Universidade Federal de Séo Carlos23 (UFSCar) se destacou, sendo citada em 4
(quatro) dos trabalhos verificados.

Tabela V - Distribuicéo das pesquisas entre as IES
(continua)

INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR NUMEROS DE
PESQUISAS
REALIZADAS

Centro Adventista de S&o Paulo

Escola Superior de Educacao de Paula Frassinetti
Fundacéo Osvaldo Cruz

Universidade Comunitaria da Regido de Chapec6
Universidade de Fortaleza

Universidade de S&o Paulo

Universidade Estadual de Campinas
Universidade Federal da Paraiba

Universidade Federal de Campinas

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
Universidade Federal da Bahia

Universidade Federal de Minas Gerais
Universidade Federal de Pelotas

Universidade Federal de Santa Catarina

BN P N P NN P P P P RPB R W, e

Universidade Federal de Sdo Carlos
e O | |

23O Programa de Mestrado em Educacdo Especial da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar) é referéncia
nas contribuicdes para a teoria e a pratica pedagogicas no campo da deficiéncia intelectual (PESSOTTI, 1984).
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Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Universidade Presbiteriana Mackenzie
Universidade Vila Velha

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da BDTD-IBICT, Banco de Teses e
Dissertacfes da CAPES, Scielo e GT 15- ANPED (2018).

A producdo dos 28 (vinte e oito) trabalhos se deu em 15 (quinze) Universidades
Federais, 3 (trés) Universidades Estaduais e 10 (dez) Instituicbes de Ensino Superior
Particular. Cabe destacar que foram localizadas 3 (trés) teses, 12 (doze) dissertacdes e 13
(treze) artigos publicados em revistas cientificas.

Notamos que grande parte dos estudos ndo faz distingdo dos termos utilizados para se
referirem a deficiéncia intelectual. Chamamaos atencéo, principalmente, para os estudos mais
recentes, 0s quais, embora a terminologia adequada atualmente seja deficiéncia intelectual,
ainda mantém termos antigos, como deficiéncia mental, doente mental (area psiquiatrica -
passou a ser denominado transtorno mental) ou anormalidade intelectual (SASSAKI, 2005).
Foi possivel perceber também que nenhum dos 28 (vinte e oito) resumos selecionados
destacou a perspectiva do modelo social da deficiéncia, o que faz pensar que ainda pode haver
predominancia do modelo biomédico no atual meio académico.

E importante citar que alguns resumos dificultaram o trabalho de levantamento de
dados, pois ndo continham informacdes essenciais para compreender o nucleo de trabalho, no
qual deve estar exposto introducado, desenvolvimento e conclusdo. Outro ponto que vale trazer
para essa reflexdo refere-se ao nimero de pesquisas que tém como sujeito da investigacdo 0s
préprios sujeitos com deficiéncia intelectual, dos 28 (vinte e oito) resumos verificados, 10
(dez) escutaram os sujeitos com deficiéncia intelectual.

Pesquisas realizadas entre 2003 e 2007

Entre 2003 e 2007, localizamos pesquisas de Casteldao, Shiavo e Jurberg (2003);
Amaral (2004); Bastos e Deslandes (2005); Bastos (2005); Zeoti (2005); Uzéda (2006);
Albuquerqgue (2007); Pieczkowski (2007); Luiz e Kubo (2007) e Santos (2007).

Castel&o, Shiavo e Jurberg (2003) analisaram a opinido de pais e profissionais sobre a
sexualidade de pessoas com Sindrome de Down (SD), identificando como o grupo percebe a
sexualidade. Os resultados evidenciaram que os pais infantilizam os filhos e os profissionais
se encontram despreparados para orientar sexualmente a pessoa com SD.

Pinheiro (2004) realizou uma revisao das pesquisas publicadas envolvendo deficiéncia
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mental e sexualidade. Constatou que o tema tem sido ignorado pela falta de instrumentos para
investigar o fenbmeno na realidade brasileira, concluindo que as pessoas com deficiéncia
mental possuem pouco conhecimento e experiéncia sexual, sendo que tanto os pais quanto os
profissionais ndo lhes fornecem uma educacao sexual significativa.

Amaral (2004) investigou possiveis varidveis capazes de influenciar modificacbes nos
repertorios de conceitos e comportamentos de oito pais de adolescentes e adultos com
deficiéncia mental, a partir de um Programa de Orientacdo Sexual. A realizacdo de entrevistas
estruturadas permitiu que a autora colhesse dados para caracterizar e examinar possiveis
mudancas de repertorio. As mudancas observadas na pesquisa foram favoraveis, o grupo
evoluiu ao compreender questdes relativas a sexualidade dos filhos.

Bastos (2005) analisou as perspectivas dos pais de jovens deficientes mentais sobre o
adolescer e sobre as expressfes da sexualidade de seus filhos. Por meio de entrevistas,
percebeu a incerteza para reconhecer o direito ao exercicio da sexualidade dos filhos.
Destacou certa hesitacdo em relacdo a concessao de uma maior liberdade aos filhos, ja que os
pais oscilam entre a aspiragcdo e o medo de ver o filho crescer. Posteriormente, Bastos e
Deslandes (2005) realizaram uma pesquisa bibliografica na base de dados da Biblioteca Vitual
Bireme. Seus dados mostraram que, com a chegada da adolescéncia, os pais se deparam com

novos desafios para a integragédo social dos filhos, especialmente com o despertar sexual.

Zeoti (2005) buscou conhecer a opini&o de adultos com deficiéncia mental em relagéo
a gqualidade de vida e a opinido dos cuidadores. Avaliou a sobrecarga gerada na vida desses
cuidadores pelo cuidar das pessoas deficientes. A autora compreendeu que as pessoas com
deficiéncia se apresentam mais satisfeitas e seus cuidadores mais insatisfeitos, cada um com
sua propria qualidade de vida. A pesquisa destacou que o0 grupo pesquisado demonstrou
capacidade de falar de suas préprias vidas e apresentou uma visdo positiva das mesmas,
expressando 0s sentimentos e pensamentos a respeito da realidade em que vivem de maneira
bastante concreta.

Ao contemplar as vozes femininas, Uzéda (2006) analisou as concep¢fes de mulheres
com Sindrome de Down a respeito de questdes referentes a identidade e sexualidade feminina,
e se os estigmas construidos socialmente relacionados a identidade feminina reforgam as
ideias de incapacidade e imaturidade atribuidas a mulher com deficiéncia mental. Os dados
coletados demonstraram a represséo existente em uma educacdo sexual para estas mulheres,
as quais, apesar da idade e constituicdo bioldgica lhes conferirem condi¢do de mulher, eram

vitimas de uma postura infantilizadora. Como consequéncia, as atitudes verificadas
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demonstraram dependéncia acerca da figura materna. Evidenciou-se, também, a
desinformacao e concepcdes distorcidas sobre corpo e sexualidade por partes das mulheres
que integraram esta pesquisa, além da diferenciacdo dos papéis sexuais em funcdo do género.
Uzéda concluiu que a limitacdo cognitiva, quando leve ou moderada, ndo impossibilita a
efetivacdo de programas de educagdo sexual, entendendo que a sexualidade é presente durante
todas as fases do desenvolvimento humano.

Uzéda (2006) destacou a relevancia de introduzir discussdes levando em conta o
género como fator que permeia as relagdes afetivas e organiza, hierarquicamente, os papéis
sociais, bem como a incluséo escolar que favorece maior adequacéo de condutas relacionadas
a sexualidade nas pessoas com deficiéncia mental, uma vez que a aprendizagem ocorre na
troca com o outro, e o ambiente deve ser estimulador para o desenvolvimento humano.
Concluiu gue a sexualidade na pessoa com deficiéncia mental, da maneira como tem sido
pensada e tratada pela sociedade, constitui-se como fator impeditivo de uma efetiva incluséo
social, na medida em que favorece a perpetuacao de estigmas.

Albuquergue (2007) afirma que a sexualidade na deficiéncia mental ainda causa certo
desconforto para a sociedade, causando confusdes e discriminagdes. A autora buscou
compreender as concepcOes de pais e professores do grupo, acerca da sexualidade dos filhos
ou alunos, para entdo ser elaborada uma proposta de intervencdo. A autora percebeu no
comportamento dos envolvidos ao longo das intervenc6es maior autoconfianca e preparo para
lidar com o tema, e considera que, devido ao despreparo da populacdo em geral, sdo
necessarias outras pesquisas problematizando ainda mais a questdo da sexualidade da pessoa
com deficiéncia mental.

Pieczkowski (2007) destaca a necessidade de favorecer a compreensdo de que a
sexualidade ¢ parte integrante da vida, e que ndo ha justificativa para causar tanta inquietacao,
ja que se trata de um atributo humano. Ressalta a importancia de conscientizar a sociedade
para a ideia de que pessoas com deficiéncia mental ndo sdo assexuadas, tampouco tém sua
sexualidade incontroldvel. Sendo assim, o estudo demonstra ser imprescindivel para
instrumentalizar os profissionais e familiares para tomar atitudes coerentes, ao se depararem
com manifestacOes de sexualidade de alunos ou filhos considerados ou ndo deficientes.

Luiz e Kubo (2007), visando descobrir quais as percepc¢des de jovens com Sindrome
de Down sobre relacionar-se amorosamente, entrevistou, individualmente, duas mulheres e
trés homens com Sindrome de Down, com idade entre 18 e 28 anos, de maneira semelhante
aos resultados da pesquisa de Casteldo, Shiavo e Jurberg (2003). Os autores evidenciaram que

as percepcdes que jovens com Sindrome de Down tém sobre relacionamentos amorosos néo
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diferem daquelas de jovens sem sindrome.

Em sua escrita dissertativa, Santos (2007) adotou como fundamentacdo tedrica 0s
estudos de Michel Foucault para investigar os discursos de verdade sobre a sexualidade da
pessoa com deficiéncia mental. Suas andlises indicaram que familiares e profissionais que
atuam com o grupo pressupdem que pessoas deficientes mentais sdo seres assexuados, mesmo
na idade adulta, ndo possuem malicia, desejo, ou que, em outro extremo, sao hiperssexuadas,
possuem uma sexualidade exagerada.

Ao ler os resumos das pesquisas desse primeiro periodo, percebemos que as
manifestacdes da sexualidade dos sujeitos considerados com deficiéncia intelectual sdo tidas
como problematicas, necessitando ser solucionadas. De acordo com os trabalhos dos(as)
autores(as) acima mencionados, com a chegada da adolescéncia, 0s responsaveis se deparam
com novos desafios para a integracdo social dos(as) filhos(as), especialmente com o despertar
sexual. A dificuldade dos pais e profissionais em lidar com a sexualidade desse grupo social é
destague nessas pesquisas.

Embora a revisao literaria indique que a sexualidade se desenvolve igualmente nos
sujeitos considerados ou ndao com deficiéncia, notamos nesses estudos que sdo distintos 0s
discursos dos grupos, de acordo com as perspectivas dos pais e/ou institui¢ces as quais estdo
vinculados os sujeitos considerados com deficiéncia.

A ndo adequacdo da sexualidade as regras sociais provoca um discurso de que se trata
de algo anormal e isso fica evidente quando apontam que preconceitos no campo da
sexualidade ainda estdo presentes e que ha explicito o temor diante das manifestacbes sexuais
dos sujeitos considerados com deficiéncia intelectual. Os discursos de verdade desse contexto
compreendem que as pessoas inseridas nesse grupo possuem pouco conhecimento e
experiéncia sexual, assim, parece gque tanto os pais quanto os profissionais ndo Ihes fornecem
uma educagdo sexual significativa. Os trabalhos mostraram que Programas de Educacao
Sexual provocam modificaces nas opinides desses pais e profissionais com uma clareza nas
ponderacGes sobre sexualidade e deficiéncia.

A pesquisa de Uzéda (2006) chamou-nos aten¢do ao comprovar a repressdo existente
na educacao sexual para as mulheres com deficiéncia intelectual, as quais, apesar da idade e
constituicdo biologica lhes conferirem condicdo de mulher, sdo vitimas de uma postura
infantilizadora. A desinformacao e os discursos distorcidos acerca do corpo e sexualidade por
parte das mulheres, e a diferenciacdo dos papéis sexuais em funcéo do género, também foram

destaque em seu trabalho. Defendeu-se nessa pesquisa a introducdo de discussdes que
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consideram o género como fator que permeia as relacdes afetivas e organiza hierarquicamente
0S papeis sociais.

Talvez ampliar os espacos de discussdes que envolvam o0s responsaveis e as mulheres
consideradas com deficiéncia intelectual. Implementar ou aumentar o nimero de atividades e
oficinas nas instituic@es, os quais contribuam para as mulheres demonstrarem suas habilidades
e capacidades. Essas pesquisas ressaltam a importancia de repensar praticas educacionais e
cotidianas que levem em conta que o sujeito dito com deficiéncia intelectual deve
compreender melhor questdes relacionadas ao corpo e a sexualidade. Segundo Louro, “a
sexualidade encontra-se, de fato, no centro de nossa existéncia” (LOURO, 2010, p. 40).

Percebemos, por meio dessas pesquisas, a caréncia de espacos para as mulheres desse
grupo social relatarem suas davidas, curiosidades e anseios. As pesquisas deste contexto
ajudam a compreender o paradoxo em relagdo a sexualidade, que ora reconhece a pessoa com
deficiéncia intelectual como assexuada, ora a julga como hiperssexuada.

Neste trabalho buscamos compreender os sentimentos, percepcdes, valores e crencas
que modelam os comportamentos em relacdo ao corpo e a sexualidade de mulheres
consideradas com deficiéncia intelectual inseridas nas instituicbes pesquisadas, para

possivelmente contribuir com futuras pesquisas/intervencoes.

Pesquisas desenvolvidas entre os anos de 2008 e 2012

Neste grupo estdo: Barros, Williams e Brino (2008); Morales (2008); Miranda,
Furegato e Azevedo (2008); Almeida (2010); Santos e Osorio (2010); Sodelli (2010); Barbosa
(2011); Bastos e Deslandes (2012) e Littig et al. (2012).

Barros, Williams e Brino (2008) entrevistaram seis mulheres, com o objetivo de
investigar as habilidades de protecdo contra abusos sexuais, e constataram que as participantes
ndo tinham um repertério de habilidades de autoprotecdo adequado para se protegerem de
situacBes potencialmente abusivas do ponto de vista sexual. De acordo com essa pesquisa, a
incapacidade de discriminar situacfes de risco confirma a vulnerabilidade quanto ao abuso
sexual, tornando necessaria a formagdo de programas de prevencdo para as mulheres que
apresentam um déficit no repertorio de habilidades de autoprotecéo.

Para compreender as apropriaces de préaticas sociais quanto a sexualidade, em aulas
de Orientacdo Sexual na Educacdo de Jovens e Adultos, em instituicdo especial, Morales
(2008) desenvolveu uma pesquisa com dois grupos de adolescentes e jovens adultos com
deficiéncia intelectual. A autora evidencia em sua pesquisa que os discentes formaram um

grupo heterogéneo em relagdo a apropriacdo de conceitos sobre sexualidade. Essa pesquisa
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destacou as competéncias em relacéo a apropriacdo de praticas sociais acerca da sexualidade.

Miranda, Furegato e Azevedo (2008), com o objetivo de identificar as Representacdes
Sociais dos profissionais enfermeiros sobre a sexualidade do doente mental, perceberam que o
profissional enfermeiro nega a sexualidade desse grupo social como uma forma de siléncio,
estabelecendo limites para a censura sobre essa questdo. Ao silenciar a sexualidade do doente
mental, cumprem as determinacdes do estatuto profissional, que € ir ao encontro das
expectativas institucionais e sociais.

Almeida (2010) afirma que a sexualidade na deficiéncia mental é pouco discutida e
permeada de mitos, preconceitos e tabus. Na busca por perceber os conhecimentos,
necessidades e sentimentos de pessoas deficientes mentais, constatou que elas possuem
conhecimentos precarios a respeito da sua sexualidade, possuem experiéncias limitadas e sdo,
muitas vezes, privadas de um acesso efetivo a uma educacdo sexual adequada. Percebeu, por
meio de entrevistas, que seus conhecimentos em matéria de sexualidade sdo insuficientes e
incorretos. E concluiu que: “as maiores dificuldades para as pessoas com deficiéncia mental
viverem a sua sexualidade ndo sdo de ordem bioldgica, mas sim adaptativa” (ALMEIDA,
2010, p. 2).

Santos e Osorio (2010) evidenciaram a relacao existente entre a producao do saber e as
praticas cotidianas que se estabelecem no meio social. A pesquisa identificou um viés
biologista nas concepcdes de sexualidade e deficiéncia mental, condicionando a proposicao de
uma orientacdo sexual tida como antidoto para as manifestacfes da sexualidade desses
sujeitos. A autora e o autor convidam a uma reflexdo em relacdo as verdades veiculadas na
producdo académica e destacam os desafios a producdo de novas perspectivas e de novas
praticas que produzam outras verdades sobre a sexualidade da pessoa com deficiéncia mental.

Considerando as altas taxas de prevaléncia de infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST) e HIV/AIDS detectadas em pessoas com transtornos mentais no Brasil, Barbosa (2011)
analisou as representagdes dessas pessoas sobre sexualidade. Para essa autora (2011), o
autocuidado para a prevencdo dos agravos sexualmente transmissiveis € realizado com
dificuldades, o que decorre de diversos fatores objetivos e aspectos subjetivos, dentre estes o
tabu que envolve a tematica da sexualidade. A pesquisa aponta para a vulnerabilidade deste
grupo face aos agravos sexualmente transmissiveis, diante do contexto de exclusao social no
qual se encontra inserido. Destaca que esse contexto, além de dificultar ainda mais o
autocuidado, o que se reflete em situacbes de violéncia sexual, mostrou-se favorecedor de
comportamentos que contribuem para outros comportamentos de risco, como o de venda de

Sexo.
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Sodelli (2010), com o objetivo de conhecer e analisar os aspectos que influenciam na
vulnerabilidade ao HIV/AIDS de jovens com deficiéncia intelectual, constatou que a
deficiéncia intelectual aparece como um dos elementos de vulnerabilidade, sendo necessario
localizar outros elementos de vulnerabilidade presentes no cotidiano do grupo, para a
elaboracdo de futuras propostas de educacdo preventiva que contemplem o universo dessas
pessoas.

As concepcdes que mées de jovens deficiente intelectual tém sobre a sexualidade de
seus filhos e como elas irdo refletir na adogdo de préticas de educacdo sexual foram
investigadas por Littig et al. (2012), os quais entrevistaram maes de adolescentes de ambos 0s
sexos. As constatacdes deste estudo reforcam que, em geral, as médes ndo reconhecem uma
identidade sexual em seus filhos e, por conseguinte, ndo fornecem uma educagdo sexual,
reproduzindo a concepc¢édo social e cultural que nega a existéncia da sexualidade quando
associada a deficiéncia intelectual.

Nesse sentido, Bastos e Deslandes (2012) buscaram compreender como 0s pais de
adolescentes com deficiéncia mental experienciavam as manifestacdes sexuais de seus filhos.
Concluiram que ha preconceitos e desconhecimento sobre o tema, para o0s pais de
adolescentes do sexo masculino, a masturbacéo, a relacdo sexual e 0 medo de abuso sexual
foram destaques, por outro lado, os pais das adolescentes destacaram as mudancas corporais e
também a preocupacdo com o abuso sexual. Essas autoras ressaltam a necessidade de ampliar
debates com os adolescentes com deficiéncia mental, seus pais e diversos setores da sociedade
para minimizar os preconceitos em relacdo a sexualidade da pessoa com deficiéncia,
propiciando a garantia de seus direitos sexuais.

As concepcdes preconceituosas do senso comum ainda preponderam sobre a
sexualidade das pessoas ditas com deficiéncia intelectual, tais como: pessoas com deficiéncia
intelectual sdo assexuadas ou hiperssexuadas, sdo desinteressantes, despreparadas, indefesas e
incapazes de vivenciar o0 sexo de maneira natural. Algumas dessas pesquisas reiteram essas
concepcBes do senso comum, as quais compreendem a reproducdo dessas mulheres como
problematica por considerar que sdo mulheres estéreis, que geram filhos com deficiéncia ou
ndo tém condicbes de exercer o papel de mae. Tais crengas revelam os discursos
preconceituosos que compreendem a sexualidade dessas mulheres como desviantes dos
padres definidores de normalidade. Combater tais reprodugdes € um modo de superar a
discriminacdo social e sexual que prejudica os ideais de uma sociedade inclusiva.

As investigacOes que constatam as inabilidades de autoprotecdo contra abuso sexual
das mulheres ditas com deficiéncia intelectual reforcaram os esteredtipos de que sé@o
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incapazes de reconhecer situacOes de risco e reiteraram a ideia de vulnerabilidade, em relacéo
ao abuso sexual desse grupo. Esses discursos de que sdo vulneraveis, em relacdo ao abuso
sexual e as infec¢des sexualmente transmissiveis, podem ocorrer em razéo da precariedade de
conhecimentos relacionados a vivéncia da sexualidade desse grupo social.

Tais estudos continuam reafirmando que esses sujeitos ndo vivenciam experiéncias
com seus corpos. Na préatica, porém, estariam tais sujeitos, de fato, sendo completamente
pacificos as repressdes sociais? Ou estariam resistindo e demonstrando que sdo sujeitos
capazes e sujeitos do desejo? No capitulo 5 apresentamos os discursos desse grupo social e

algumas de suas vivéncias, relatas por meio de entrevistas.

Pesquisas desenvolvidas entre os anos de 2013 e 2017.

No periodo entre 2013 e 2017, identificamos as pesquisas de Régis (2013); Dantas,
Silva e Carvalho (2014); Oliveira (2014); Souza (2014); Silva (2015); Paliarin (2015); Maia et
al. (2015) e Vieira (2016).

O surgimento na eugenia da esterilizacdo involuntaria de mulheres com deficiéncia
intelectual é discutido por Régis (2013), ao buscar investigar os discursos parentais em torno
do fendmeno da esterilizacdo involuntaria dessas mulheres. Essa pesquisa destacou a
naturalizacdo do procedimento de esterilizacdo, por familiares e profissionais, ao se
depararem com a necessidade de cessar a menstruacgdo, evitar uma gravidez e protegé-las da
violéncia sexual. O receio de ter um neto também com deficiéncia foi notado como um
problema para essas familias. As cirurgias foram efetivadas, em sua maioria, pelo SUS, mas a
pesquisa ressalta que somente em trés casos foram seguidos os tramites legais, via autorizacdo
judicial. Constatou-se que os familiares tendem a presumir a incapacidade dessas mulheres de
cuidar de uma crianga, 0 que, segundo eles, incorreria em um 6nus que seria assumir a
responsabilidade pelo neto.

Souza (2014), ao questionar profissionais que atuam nos servigos de salde mental da
rede publica de Minas Gerais sobre 0 que pensam da sexualidade das pessoas com transtornos
mentais, concluiu que os profissionais ainda acreditam que esses modos de gestdo da vida
sexual sdo correntes e provenientes da propria loucura, devendo, de modo geral, serem
reprimidos e sobre os quais se prefere o siléncio e o distanciamento. Constatou a quase
inexisténcia de acdes de promocéo da saude sexual para as pessoas com transtornos mentais,
bem como as limitacbes naquelas existentes, relacionadas ao despreparo dos participantes,
advindo desde as formacgdes profissionais.

Oliveira (2014) analisou as entrevistas de professores, técnicos especialistas e
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funcionarios da APAE de Vila de Santa Rita24, bem como os prontuérios de atendimento dos
matriculados. Os resultados indicam que os docentes e profissionais da APAE encaram a
deficiéncia intelectual como sinénimo de falta, desvantagem e incapacidade, enquanto 0s
discentes indicam que a deficiéncia intelectual é uma das multiplas configuragbes do existir
humano. Para os professores, a sexualidade dos alunos é descontrolada e perigosa, por outro
lado, os alunos assumem a sexualidade como uma maneira de suavizar a diferenga como um
prazer que nada tem de anormal.

Dantas, Silva e Carvalho (2014) analisaram o0 processo de empoderamento e 0
exercicio da autoadvocacia na vida de uma jovem deficiente intelectual. Evidenciaram que a
superacdo do rétulo de incapacitante foi condicdo fundamental para que ela se reconhecesse
como uma mulher sexuada, com a capacidade de tomar decisdes e viver seus desejos. A
jovem apresenta indicios de seu empoderamento em quatro dimens@es fundamentais: familia,
educacéo, trabalho e vida social, revelando que a deficiéncia ndo a impossibilita de sair,
namorar, ter amigos, ter uma ocupacdo remunerada, isto €, ser uma mulher empoderada.

Silva (2015) investigou as construgdes discursivas da gestdo familiar que implicam a
(in)visibilidade da sexualidade de sujeitos narrados em uma construgdo de anormalidade
intelectual. O resultado dessa pesquisa revelou a producdo dos corpos construidos nos
discursos historico-sociais e a articulacdo e classificacdo do sujeito abjeto/monstruoso e (in)
corrigivel, a partir dos discursos normativos das instituicdes que sdo acionadas na gestdo da
sexualidade e deficiéncia. Dessa forma, fornece-se certa inteligibilidade as hierarquias de
poder que controlam esse sujeito no campo da desigualdade nos servicos de saude e educacao,
e as implicacdes da sexualidade no atendimento das necessidades e cuidados em situacfes de
vulnerabilidade, violéncia e abuso sexual.

Paliarin (2015) investigou os diversos desafios para se trabalhar com a sexualidade
dentro de instituicdes de educacdo especial. Reconheceu que os obstaculos para trabalhar o
tema parecem ser refor¢ados, principalmente, pela discriminagdo social, considerando que
pessoas com deficiéncia sdo vistas como assexuadas ou hipersexualizadas. A pesquisadora
considerou a possibilidade de romper as barreiras, constatando a possibilidade de tratar a
sexualidade de maneira mais espontanea em oficinas. A pesquisa destaca a necessidade de
desenvolver as atividades tematicas sem os julgamentos ja assimilados, para que, dadas as
referéncias, os discentes participantes criem suas proprias ideias e concepgdes sobre 0s temas

tratados.

' A APAE de Vila de Santa Rita ¢ localizada em Campinas — Sao Paulo.
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Maia et al. (2015) investigaram a sexualidade e a educacdo sexual de alunos com
deficiéncia intelectual. Os resultados da pesquisa revelaram ser preciso investir na formacéo
continuada significativa em educagdo sexual para os professores que atuam nas escolas
inclusivas.

Vieira (2016) compreende gque a educacao sexual € um processo continuo, por meio do
qual se aprende a respeito de aspectos da sexualidade, de maneira ampla e complexa, e que se
desenvolve, ao longo da vida das pessoas, em suas interacdes com elementos sociais,
culturais, econémicos, histéricos e bioldgicos. Buscou compreender como os familiares
assumem a educacéo sexual de pessoas com deficiéncia do Transtorno do Espectro Autista ou
Sindrome de Asperger (TEA/SA). Os resultados de sua pesquisa indicaram que quase nao ha
educacdo sexual por parte das maes: algumas se utilizam de explicagdes metaforicas, outras
recorrem a psicologos ou ndo falam sobre o assunto. Evidenciou-se a infantilizacao dos filhos
deficientes.

Ao ler os resumos dos trabalhos que investigaram os discursos acerca da deficiéncia
intelectual e sua relacdo com o corpo e a sexualidade localizamos um trabalho que apontou
para a naturalizacdo do procedimento de esterilizacdo por familiares e profissionais, ao se
depararem com a necessidade de cessar a menstruacdo e/ou evitar uma gravidez. A adocao de
tal procedimento denuncia a quase inexisténcia de a¢bes de promogao da saude sexual para as
mulheres desse grupo, bem como as limitagdes naquelas existentes, relacionadas ao
despreparo dos participantes desde as formacdes profissionais.

As pesquisas voltadas para o ambito institucional concluiram que para os(as)
professores(as), a sexualidade dos(as) alunos(as) dito com deficiéncia intelectual é
descontrolada e perigosa, por outro lado, os(as) alunos(as) assumem a sexualidade como uma
maneira de suavizar sua diferenca como um prazer que nada tem de anormal. Os(as)
autores(as) desse grupo ressaltam um descrédito generalizado quanto ao desenvolvimento
sexual do sujeito dito com deficiéncia intelectual e salientam a importancia do investimento
na formacédo continuada em educagédo sexual para professores(as) que atuam nas instituicoes
inclusivas.

Os obstaculos para trabalhar com a educacdo sexual nas instituicdes parecem ser
reforgados principalmente pelos discursos de verdade, os quais consideram que pessoas ditas
com deficiéncia intelectual sdo assexuadas ou hipersexualizadas. As pesquisas deste periodo
reiteram a necessidade de romper as dificuldades de tratar o tema sexualidade, tornando os
assuntos relacionados a Educagdo Sexual mais esponténeos, evitando a transmissdo de

informacdes que nem sempre estdo claras, e possibilitando a esse sujeitos mais compreensao
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de sua sexualidade, bem como um entendimento das mudangas que ocorrem em seu corpo.

2.2 A produgdo do corpo das mulheres ditas com deficiéncia intelectual pelas pesquisas
académicas

Considerando a importancia de refletir a respeito dos saberes produzidos pelos
discursos teoricos acerca da temética deste estudo, é possivel estabelecer considera¢des acerca
das producdes analisadas, no periodo entre 2003 e 2017, disponiveis na Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD-IBICT), no Banco de Teses e Dissertagdes da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Cientific Eletronic
Library Online (Scielo) e no GT 15 da ANPED que trata da Educacéo Especial.

A partir das pesquisas e resumos apresentados, notamos que o discurso cientifico
reitera posicdes e invisibiliza os corpos e a sexualidade das mulheres consideradas com
deficiéncia intelectual. As pesquisas académicas localizadas nos bancos de dados acerca da
deficiéncia intelectual reforcam os esteredtipos de cunho depreciativo arraigados pela
sociedade. Os trabalhos reproduzem discursos que reforgam concepgdes de que esse grupo
permanece estagnado em um lugar de passividade, opressdo e incapacidade de romper 0s
regimes de verdades da sociedade.

A auséncia de pesquisas para pensar corpo e sexualidade das mulheres consideradas
com deficiéncia intelectual reproduz e reforca os discursos cientificos predominantes, que
desconsideram sua sexualidade, reservando-lhes um lugar de subordinagdo. Isso pode ser um
indicativo de que tais corpos sdo negligenciados inclusive pelos discursos académicos. As
pesquisas que se voltaram para as mulheres apenas reafirmaram a opressao, subordinacéo,
dependéncia e inferioridade. As mulheres consideradas com deficiéncia intelectual que
rompem com tais padrfes ndo sdo escutadas ou notadas, e seus corpos parece ndo importar.

A nosso ver, os corpos invisibilizados destas mulheres sdo (re)produzidos pelos
discursos hegemonicos e legitimados por algumas pesquisas académicas. A quase inexisténcia
de pesquisas voltadas para as mulheres ditas com deficiéncia intelectual e sua relacdo com o
corpo e a sexualidade denuncia que ainda se encontram esquecidas e sdo apagadas inclusive
pelas pesquisas académicas. A maior parte dessas pesquisas sobre deficiéncia se abstém de

« N . « 25
tratar a questdo do género. Reitera a concepcao de mulher como segundo sexo —, ou como um

2 importante reiterar aqui que foi Simone de Beauvoir (1970) que defendeu a existéncia de um segundo sexo,
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ser fragil que ocupa um lugar de irrelevancia em relacdo ao homem, incapaz de se proteger de
possiveis abusos.

Algumas producdes académicas por meios dos discursos de verdades (re)produzem os
corpos das mulheres consideradas com deficiéncia intelectual, reiterando os esteredtipos que
limitam esse grupo de sujeitos. Alguns discursos tedricos mantém esses sujeitos no lugar de
vitimas e ndo contribui para o empoderamento, principalmente para essas mulheres. Insistir
em destacar a vulnerabilidade do sujeito com deficiéncia sé dificulta a inser¢do desses sujeitos
em nosso meio social. Inseridas em uma sociedade que ainda é altamente contaminada pelos
discursos cientificos que invisibilizam e discriminam mulheres, passamos a nos perguntar: se
nos, mulheres, consideradas ndo deficientes também somos invisibilizadas pelos discursos
cientificos, como retirar da invisibilidade as mulheres ditas com deficiéncia intelectual?

Nesta pesquisa, o exercicio de pensar “fora da caixa” nos leva a perceber que também
ocupamos um lugar de invisibilizacdo na sociedade e que as mulheres consideradas com
deficiéncia intelectual também sdo colocadas nesse lugar por muitas pesquisas que tentam
retird-las. Assim, chamamos atencdo para a possibilidade de estarmos contaminados, correndo
o risco de (re)produzir os discursos de verdades que tentamos contrapor.

Ressaltamos a insuficiéncia de estudos que investiguem a resisténcia, a superacao e o
potencial das mulheres ditas com deficiéncia intelectual nas pesquisas acerca do corpo,
sexualidade e deficiéncia intelectual. O Estado da Arte mostrou que alguns discursos
académicos (re)produzem os corpos e a sexualidade dessas mulheres mantendo esses corpos
enclausurados e aniquilados. As producdes tedricas e académicas que produzem essas

. .. 26
mulheres e seus corpos estariam mantendo as mesmas no lugar de seres abjetos ?
Os corpos considerados abjetos pela norma estao desconstituidos de sua humanidade e,
. ~ T . 27 . .
por isso, sdo relegados a invisibilidade. A esse respeito, Butler  (2002) enfatiza: “o abjeto

para mim néo se restringe de modo algum a sexo e heteronormatividade. Relaciona-se a todo
tipo de corpos cujas vidas nao sao consideradas ‘vidas’ e cuja materialidade é entendida como
ndo importante” (BUTLER, 2002, p. 161).

Os discursos produzem saberes e o saber é poder, assim, podemos dizer que ao
desacreditar da potencialidade dessas mulheres algumas pesquisas académicas contribuem

para a cristalizacdo dos estereotipos presentes em nossa sociedade, que ainda inferiorizam

distinto do primeiro tanto pela anatomia quanto pela consequéncia social dessa anatomia.

26Os corpos considerados abjetos pela norma estdo desconstituidos de sua humanidade, e por isso, sdo relegados
ainvisibilidade (BUTLER, 2002).

Entrevista concedida ao Departamento de Estudos da Mulher, do Instituto de Artes da Universidade de
Utrecht, na Holanda, publicada na Revista Estudos Feministas, Floriandpolis, v. 10, n°. 1, p. 155-167, jan. 2002.
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esse grupo de mulheres. E necessario provocar reflexdes que influenciem a mudanca do olhar
para essas mulheres, visando compreender suas potencialidades, habilidades, acdes e praticas
cotidianas, as quais, na realidade, vdo além dos discursos de que sdo mulheres pacificas e
subordinadas, incapazes de exercer poder na sociedade.

Essas producdes teoricas continuam reafirmando e reforcando os rétulos que percebem
0s sujeitos considerados com deficiéncia intelectual como sujeitos desviantes e inferiores.
Algumas pesquisas localizadas optaram por escutar apenas 0s pais, mées, professores ou
outros profissionais, e isso fica evidenciado em estudos como os de Littig et al. (2001),
Amaral (2004), Bastos (2005) e Santos (2007), que ndo oportunizaram a fala aos sujeitos da
pesquisa, buscando a visdo de pessoas proximas aos sujeitos considerados com deficiéncia.
Tais pesquisas se mostram na contramao da frase: Nada sobre nos, sem nos, lema atualmente
utilizado para promover o direito das pessoas ditas com deficiéncia. A esse respeito, para
ilustrar a importancia de tal frase, destacamos um trecho do trabalho de Clarice Rios (2017):

O lema “nada sobre nds, sem nds”, que vem sendo adotado por militantes do
movimento das pessoas com deficiéncia internacionalmente desde os anos 1970,
resume algumas das motivagBes bésicas do ativismo politico desse grupo de
pessoas. Reivindicam-se ndo apenas direitos e beneficios no d&mbito social, mas,
acima de tudo, o reconhecimento das pessoas com deficiéncia como sujeitos livres e
autdbnomos, capazes de se posicionar e participar na tomada de decisdes em distintas
esferas sociais sem a interferéncia de terceiros (RI10S, 2017, p. 215).

Tais demandas acompanham o modelo articulado por outros movimentos sociais que
surgiram mais ou menos no mesmo periodo. Compostos por populacdes historicamente
excluidas, tais como mulheres, negros e gays e lésbicas, esses movimentos reclamam que a
pratica do liberalismo seja coerente com seus principios de liberdade e igualdade universal, ou
seja, que todos os sujeitos tenham de fato a oportunidade de serem igualmente ouvidos e
reconhecidos na esfera politica e social. Mas mesmo que esses movimentos tenham
reivindicado a inclusdo e o reconhecimento de grupos minoritarios dentro das praticas
liberais, ndo chegaram a questionar a noc¢do de pessoa subjacente ao modelo liberal de
participacdo politica, qual seja, a de um sujeito independente, racional, autossuficiente e,
acima de tudo, capaz de falar por si (RIOS, 2017).

No presente trabalho, reconhecemos que sdo sujeitos autbnomos, capazes de se
posicionar e participar na tomada de decisdes em distintas esferas sociais, assim foi possivel
escutar as protagonistas do tema, as mulheres ditas com deficiéncia intelectual, na busca por
compreender como lidam com o corpo e a sexualidade. Nesse sentido, as discussdes

envolvendo deficiéncia e sexualidade, ao tratar o assunto apenas pelo viés que coloca esses
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sujeitos como incapazes, imaturos(as), acabam por legitimar esse lugar que por um longo
periodo foi destinado aos sujeitos considerados com deficiéncia intelectual.

E importante frisar que as pesquisas reafirmam a necessidade de estudos que
favoregcam a compreensdo da sexualidade como parte integrante da vida, ndo devendo causar
tanta inquietacdo por se tratar de um atributo humano. Esses estudos ddo eco para a
importancia de conscientizar a sociedade sobre o fato de que pessoas com deficiéncia
intelectual ndo sdo assexuadas, tampouco tém sua sexualidade incontrolavel.

Algumas dessas pesquisas demonstram ser imprescindivel a formagdo dos
profissionais e familiares, a fim de tomarem atitudes coerentes ao se depararem com
manifestacdes de sexualidade de alunos(as) ou filhos(as) com deficiéncia. Estudos como o de
Pieczkowski (2007), Almeida (2010) e Oliveira (2014) indicam que para a pessoa com
deficiéncia mental/intelectual as barreiras encontradas para vivenciarem a sexualidade ndo séo
de ordem bioldgica, mas sim adaptativa.

Pesquisas como a de Barbosa (2011) indicam que a classificagdo do sujeito como
abjeto/monstruoso e (in)corrigivel, por meio dos discursos normativos das instituicdes
acionadas na gestéo da sexualidade e deficiéncia, dificulta ou impossibilita o atendimento das
necessidades e cuidados em situacdes de vulnerabilidade, violéncia e abuso sexual sofridas
pelo sujeito com deficiéncia intelectual na contemporaneidade.

Esses estudos indicam que ainda ha um preconceito implicito, em se tratando do lugar
do sujeito com deficiéncia intelectual na sociedade, sendo possivel destacar atitudes
coercitivas e certo descaso quanto aos seus sentimentos, infantilizando ou exacerbando a
maneira de lidar com o corpo e a sexualidade. Estudos como o Bastos (2005), Littig et al.
(2012) e Oliveira (2012) destacam que sujeitos com deficiéncia intelectual sdo vistos como
assexuados ou, em outro extremo, como hipersexualizados.

Alguns desses trabalhos destacam a forma de ver a deficiéncia como uma tragédia,
ressaltam que os discursos sociais acerca da pessoa considerada com deficiéncia intelectual os
julgam como incapaz para fazer suas escolhas, ainda que relacionadas ao proprio corpo.
Destacam que a sexualidade na sociedade ndo é compreendida para além dos contornos
bioldgico-reprodutivo, ndo alcanga o campo da afetividade, da demonstracdo de sentimento e
experiéncias compartilhadas.

Notamos que, apesar das inegaveis contribuicdes, os dados apresentados por alguns
desses estudos, os quais produzem os discursos hegemdnicos da sociedade, acabam por
reiterar os discursos que colocam o grupo apenas no lugar da vulnerabilidade e de

vitimizagdo. S&o estudos que podem reforcar a ideia de que 0s sujeitos desse grupo desviam
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do padrdo social.

Os discursos arraigados e reiterados por algumas pesquisas académicas tratam o0s
sujeitos considerados com deficiéncia em condicdo inferior; verificamos que ha pesquisas
com discursos que colocam esses sujeitos sendo sempre conduzidos por alguém com maior
dominio. As constantes reproducdes de tais discursos dificultam a ascensdo desse grupo, que
acaba sendo colocado em posicdo de vitimismo pacifico da opressdo social, formado por
sujeitos apaticos(as) que sao como fantoches, ndo se deslocam desse lugar de subordinacao.

Contudo, destacamos o trabalho de Zeoti (2005) ao afirmar que o grupo é capaz de
falar de sua prépria vida e que apresenta uma visdo positiva das mesmas, expressando 0S
sentimentos e pensamentos a respeito da realidade em que vive de maneira bastante concreta.
Além do trabalho de Zeoti (2005), o trabalho de Dantas et al. (2014) também se sobressaiu ao
evidenciar o empoderamento de uma mulher considerada com deficiéncia intelectual que
superou o rétulo de incapaz, condicdo essa fundamental para seu reconhecimento como uma
mulher sexuada, capaz de tomar decisdes e viver seus desejos.

Para Foucault (1993), o poder é acdo que produz sujeitos e coisas o0 tempo todo, além
de produzir arenas de disputa; sdo nessas arenas de disputa que se desenham quem € o
oprimido e quem é o opressor. O poder esta nas relacBes sociais, assim sendo, as mulheres
consideradas com deficiéncia intelectual também exercem poder no contexto onde se
encontram.

A escassez de estudos com o foco no potencial da mulher dita com deficiéncia
intelectual evidencia que o poder exercido por tais mulheres ndo foi lembrado pela maioria
das pesquisas localizadas no Estado da Arte. Compreendendo que o poder circula e todos

exercem poder, para as mulheres consideradas com deficiéncia intelectual isso ndo é diferente.

Por meio da nossa pesquisa de campo, apresentada no proximo capitulo, tivemos a
chance de perceber como as mulheres envolvidas nesta pesquisa exercem seu poder,
mostrando que ndo sdo mulheres frageis, mas sim mulheres ativas, decididas e conscientes de
seu lugar na sociedade.

O poder ndo se apoia em posi¢cdes binarias, como a de dominante e dominado, Vvisto
que todos 0s sujeitos, a sua maneira, sao dominantes e dominados. A esse respeito, Foucault
(1993) esclarece

que o poder vem de baixo; isto €, ndo ha no principio das relacfes de poder, e como
matriz geral, uma oposi¢do binéaria e global entre dominadores e os dominados,
dualidade que repercute de alto a baixo e sobre grupos cada vez mais restritos até as
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profundezas do corpo social. Deve-se ao contrario, supor que as correlagdes de forca
maltiplas que se formam e atuam nos aparelhos de producgdo, nas familias, nos
grupos restritos e instituicGes, servem de suporte a amplos efeitos de clivagem que
atravessam o conjunto do corpo social (FOUCAULT, 1993, p. 104).

Foucault (1993) salienta que o poder vem de baixo, ndo é olhando para quem esta no
topo que se entende os mecanismos do poder, logo, ndo € uma oposicdo binaria entre
dominantes e dominados, pois 0 binarismo est4 associado a uma ideia de poder na posse de
um, e o poder ndo estd somente com o dominante. As relagdes vdo sendo (re)construidas o
tempo todo e o poder emerge por meio dessas interagdes. O poder ndo estd apenas com 0
dominante, o poder ndo é de ninguém, existe toda uma microfisica que perpassa as relacdes
familiares que produz instituicbes, que constitui grupos, e sdo esses movimentos que vao
produzindo materialidades que se enxergam como poder. Tais materialidades sdo sempre
produzidas a partir das interagdes que produzem esses grupos.

Segundo Foucault (1993), o poder ndo deve ser entendido como uma entidade ou
como uma ideia ou identidade tedrica. Em vez disso, deve ser entendido como pratica ou
como exercicio, que sé existe em sua materialidade, realizado em niveis diversificados em
multiplas direcdes no cotidiano, por meio de instituicdes como a escola, a prisdo, o hospicio, 0
quartel, a fabrica, os meios de comunicacdo e as ciéncias.

Onde ha poder ha também resisténcia, por isso, esta nunca é externa em relacdo ao
poder. Devemos admitir que se viva absolutamente no poder, ja que dele ndo se foge. Foucault
(1993) defende que as relacdes de poder existem em funcdo de uma variedade de pontos de
resisténcia que representam a correlacdo de poder, a figura de opositor, de alvo, de suporte, de
evidéncia que permite a apreensao.

Para finalizar, com o Estado da Arte compreendemos 0s discursos académicos, ou a
falta deles, acerca das mulheres ditas com deficiéncia intelectual e sua relagdo com o corpo e
a sexualidade. Por meio dos dados, percebemos que algumas producdes tedricas académicas
reforcam e reiteram os esteredtipos do sujeito incapaz, oprimido. Dessa forma, o sujeito
vitimizado foi destaque em muitas dessas pesquisas localizadas.

Considerando que ha resisténcias em toda relacdo de poder, vimos em nossa pesquisa
de campo como as resisténcias existem nos campos estratégicos das relagdes de poder dentro
das institui¢bes pesquisadas; tais discussdes serdo retomadas no capitulo 5. Seguimos com a
apresentacdo das metodologias deste trabalho e das duas instituicdes que colaboraram com o

estudo de campo desta pesquisa.
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3 OS CAMINHOS TRILHADOS PARA O CAMPO

Na busca por compreender como mulheres ditas com deficiéncia intelectual lidam com
0 corpo e a sexualidade, optamos por uma pesquisa qualitativa. Essa escolha se deu pela busca
de procedimentos que levam a enfatizar as particularidades do fenbmeno que almejamos
compreender.

Alves-Mazzotti e Gewandszajder (1998) evidenciam que as pesquisas qualitativas
apresentam tracos da tradicdo compreensiva ou interpretativa, isto €, essas pesquisas partem
do pressuposto de que agimos em funcdo dos nossos sentimentos, percepgdes, crengas e
valores, e que os comportamentos humanos possuem um significado ndo compreendido de
imediato, necessitando, pois, ser desvendado.

Conforme Alves-Mazzotti e Gewandszajder (1998), ha trés caracteristicas essenciais
aos estudos qualitativos: visdo holistica, abordagem intuitiva e investigacdo naturalistica. A
visdo holistica parte do principio de que a compreensao do significado de um comportamento
ou evento sO é possivel em funcdo da compreensdo das inter-relacdes que emergem de um
dado contexto. A abordagem indutiva, adotada neste trabalho, pode ser classificada como
aquela em que o pesquisador parte de observagdes mais livres, deixando que dimensdes e
categorias de interesse emerjam gradualmente durante os processos de coleta e analise de
dados. Finalmente, a investigacdo naturalistica é aquela em que a intervencdo do pesquisador
no contexto pesquisado é reduzida ao minimo.

Gatti (2007) escreve que a escolha de um determinado caminho metodoldgico esta
vinculada com as formulages teoricas priorizadas em um trabalho. As diversas formas de se
obter dados para uma pesquisa estdo diretamente entrelacadas as perspectivas tedricas
metodoldgicas que oferecem certo significado. A pesquisa possibilita compreender
profundamente determinada realidade. Mas a autora frisa que € preciso ficar atenta(o) quanto
a validade e pertinéncia dos dados coletados, a partir das escolhas tedricas e metodoldgicas.

Com relagdo as escolhas metodolégicas, em nosso trabalho combinamos:
levantamento bibliografico; estado da arte; analise documental (fontes secundarias);
observacdo e realizacdo de entrevistas semiestruturadas. O levantamento bibliografico e o
estado da arte foram apresentados nos capitulos anteriores, e seguimos abordando as demais
metodologias utilizadas.

O projeto foi submetido ao exame do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Ouro Preto e aprovado pelo mesmo (APENDICE A). O Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido - TCLE - (APENDICE C) foi elaborado de forma a garantir que a
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participacdo na pesquisa fosse facultativa e que pudesse ser interrompida, caso a participante
assim desejasse.

Torna-se oportuno pontuar que a instituigdo “A” esta diretamente articulada com
minha experiéncia de vida, descrita no inicio deste trabalho, e esse foi o principal motivo para
a escolha de tal instituicdo. De outro modo, a escolha da instituicao “B” foi em decorréncia da
instituicdo contar com uma solida trajetéria no atendimento a pessoa considerada com
deficiéncia e que, como a institui¢do “A”, demonstrar interesse para a efetiva inclusio social e

escolar.

3.1 O campo de Pesquisa

Por questdes éticas, denominamos a primeira instituicdo apresentada de instituicdo
“A” e a segunda, de instituicdo “B”. Apos a selecdo das instituigdes, realizamos um contato
inicial e marcamos a visita para uma primeira apresentacdo. Revelamos os objetivos da
pesquisa e a necessidade de realizarmos observacdes e entrevistas com uma pedagoga e trés
frequentadoras de cada instituicdo. Ocorreu demasiada demora da instituicdo “A” para
autorizar a realizacdo da pesquisa, mas, apos cerca de um més de espera, permitiram a
realizacdo das observacgdes e entrevistas e afirmaram que a parceria com a UFOP é sempre
bem-vinda a instituicao.

Logo que as instituicdes concordaram com a realizacdo da pesquisa, surgiu a
oportunidade de visitar as instituicfes para realizar as observagdes. A partir das elucidacoes
de Gatti (2007) quanto a importancia dos registros dos eventos regulares e imprevistos, das
surpresas, dos impasses e dos encaminhamentos e solu¢bes adotadas em campo, utilizei o
diario de campo, em que registrei as observacdes do campo. As observacdes realizadas no
diario foram de grande valia no momento das analises dos discursos. Para Gatti (2007), tais
registros contribuem para a autocritica, ao perceber o modo de agir e a validade de
informagdes e conclusdes que estrutura toda a pesquisa.

Por meio das observacOes, constatei que os trabalhos realizados pelas instituicdes
acontecem em um ambiente amplo, limpo, organizado e acolhedor, sdo espagos agradaveis e
convidativos. Ambas afirmam reconhecer a importancia de uma sociedade que respeita a
diferenca, o que se pode perceber pelos painéis, quadros e por toda a estrutura fisica acessivel
e voltada para atender publicos diversos.

As observagGes em campo mostraram que 0s dois ambientes sdo acessiveis, possuem

salas amplas, rampas, banheiros adaptados para cadeirantes, diversos jogos e materiais para
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trabalhar varias deficiéncias. Na parte externa da instituicdo “A”, ha uma grande horta com
grande diversidade de legumes, hortaligas, temperos e ervas medicinais, que chama a atencao
dos visitantes. Enquanto na institui¢do “B”, logo ao adentrar pelos portdes, me deparei com o
charmoso clima de um ambiente envolto pela natureza, com varias plantas, inclusive

medicinais, passaros e um agradavel espaco que reconhece a arte de conviver com a diferenca.

Durante as visitas, solicitamos a permissdo para acessar o Projeto Politico Pedagdgico
- PPP das instituicdes, e com esse documento realizamos as coletas dos dados referentes a
historia das instituicdes, aos objetivos e as a¢Bes. O PPP nos mostrou a identidade das
instituicOes, o surgimento e suas trajetorias ao longo do tempo. Além disso, tal documento
mostrou a missdo, a clientela, os dados sobre a aprendizagem, a relacdo com familias, os
recursos, as diretrizes pedagdgicas e o plano de acdo de ambas as institui¢bes. Para Liidke e
André (2003), o uso de documento na pesquisa consiste em uma fonte estavel e rica, pois
“constituem uma fonte poderosa de onde podem ser retiradas evidéncias que fundamentem
afirmagdes e declaragdes do pesquisador” (LUDKE; ANDRE, 2003, p. 39).

A fase da coleta de dados durou cerca de um més. Na institui¢do “A”, talvez em razdo
das constantes mudancas na gestdo, o Projeto Politico Pedagdgico ndo estava atualizado e
nem digitalizado, o que dificultou a coleta de dados. Ja na institui¢do “B”, ndo ocorreu esse
problema. A dificuldade nesta instituicdo foi contatar e encontrar espaco na agenda da
pedagoga, que, no periodo das entrevistas (inicio do ano letivo de 2018), afirmou estar com
varios Compromissos.

Para Ludke e André (2003), a analise documental é uma valiosa técnica de abordagem
de dados qualitativos, a qual pode complementar as informacgfes adquiridas por outras
técnicas de coleta, revelando novos pontos de vista de um determinado assunto. Essas autoras
salientam que sdo declarados documentos todo material escrito capaz de contribuir como
fonte de informacdo, tais como: regulamentos, normas, pareceres, cartas, memorando, diarios
pessoais, autobiografias, jornais, revistas, discursos, estatisticas, arquivos escolares, entre
outros. A andlise documental busca identificar verdadeiras informa¢fes nos documentos, a
partir de indagacOes ou hipoteses de interesse que, por ser carregada de informacGes sobre o
contexto pesquisado, nunca deve ser desprezada, independente dos outros métodos de
investigacao adotados.

As fontes de informacdo dizem respeito a origem da informacdo, existe uma
classificacdo para as diversas origens cujos critérios sdo seus contetdos, propositos ou

fungdes. Para a analise documental foi necessario acessar as fontes de informag&o. Cunha
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(2008) nos aponta que as fontes sdo como a origem fisica da informacao ou local onde pode
ser acessada: “Tanto pode ser uma pessoa como uma instituicdo ou um documento. As fontes
podem ser primarias, secunddrias ou tercidrias de acordo com a natureza da informag¢do”
(CUNHA, 2008, p. 172).

A esse respeito, Bueno (2009) elucida que as fontes priméarias sdo os documentos que
geram andlises para posterior criacdo de informacdo e sdo utilizadas para aprofundar o
conhecimento de um assunto. Elas contém informacg6es originais. As fontes secundarias sao as
obras nas quais as informacGes ja foram estruturadas, ou seja, apresentam informacGes
processadas e organizadas. S&o documentos elaborados seguindo padrdes rigorosos. As fontes
terciarias visam apontar para os usuarios as fontes primarias e secundarias, sdo documentos
que auxiliam o pesquisador a encontrar um dado.

Neste trabalho, ao recorrer ao PPP das instituicbes pesquisadas, fizemos uma opc¢éo
pelas fontes secundarias. Passos e Barros (2009) afirmam que as fontes secundarias se
caracterizam por conter informacGes extraidas das fontes primarias. Em alguns casos, as
informacdes sdo apresentadas de forma sintetizada, em outros, de forma analitica, segundo
uma organizagdo ou sistematizagdo que facilita a consulta.

Seguimos apresentando as instituicfes pesquisadas por meio das informagdes do

Projeto Politico Pedagogico.

3.2 Dados das Instituicdes pesquisadas

O Projeto Politico Pedagdgico - PPP da instituicdo “A” ressalta suas caracteristicas
filantrépicas em caréter cultural, assistencial e educacional. Sem fins lucrativos, a instituicéo
oferece atendimentos com duracdo indeterminada e tem como principal objetivo a defesa de
direitos e prestacdo de servicos, visando proporcionar qualidade de vida, promocdo e incluséo
social da pessoa com deficiéncia.

A esse respeito, Maria Moukarzel (2003), em sua dissertacdo de mestrado, ressalta que
a criacdo de servicos para o atendimento de sujeitos com deficiéncia, no Brasil, tem ocorrido,
normalmente, pela iniciativa privada, por meio da organizagao de associagdes e/ou entidades
filantrépicas ou, quando pelo poder publico, pela intermediacdo ou presséo da sociedade civil,
revelando o descompromisso do Estado para com a educacdo desses individuos.

Moukarzel (2003) sublinha que o desinteresse do Estado em oferecer atendimento
especializado as pessoas com deficiéncia foi, de certa maneira, reduzido com a oferta de
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subsidios as entidades privadas a partir da urgente necessidade de ofertar atendimento para as
crescentes demandas existentes.

A institui¢do “A” ¢ parte de um movimento em prol do sujeito com deficiéncia que
teve inicio no Brasil, em 1954, por uma mulher que era membro do corpo diplomatico
americano e mae de uma criangca com Sindrome de Down; como outras familias, viviam o
drama de ndo encontrarem escolas para a educacéo de seus filhos. De acordo com o PPP dessa
instituicdo, entre 1954 e 1962, esse movimento criou 16 (dezesseis) institui¢cOes para educacao
especial no Brasil. Aconteceu, em 1962, na cidade de S&o Paulo, a 12 reunido nacional de
dirigentes, a qual, pela primeira vez, discutiu questdes das pessoas com deficiéncia com
técnicos e familiares, que traziam para 0 movimento as experiéncias como profissionais e
como pais. Esse movimento cresceu e se fortaleceu muito ao longo dos anos. Atualmente, séo
mais de duas mil institui¢des em todos os Estados brasileiros.

Citando Kassar (1999), Moukarzel (2003) pontua que as classes especiais publicas
surgiram devido as necessidades cientificas de separar os discentes “normais e anormais”.
Buscava-se organizar a sala para aulas homogéneas sob a fiscalizacdo de organismos de
vigilancia sanitéria, que adotavam o discurso médico, partindo do principio da racionalidade e
modernidade.

Com o objetivo de homogeneizar as instituicdes regulares de ensino, mais tardiamente,
somente na década de 90, a instituicao “A” foi fundada em uma cidade no interior de Minas
Gerais. Precisamente no dia 30 de janeiro de 1993, ao iniciar as atividades da instituicdo “A”,
seus idealizadores concretizaram o sonho de satisfazer as necessidades das familias e das
pessoas com deficiéncia da regido. De acordo com o PPP, devido ao crescimento da demanda,
em 1994, a instituicdo mudou de sede e, somente no ano de 1995, a prefeitura construiu um
prédio, em regime de comodato, cedendo-o a instituicdo por vinte anos, dessa forma, a
instituicdo “A” passa a funcionar em novo e atual enderego.

O Projeto Politico Pedagogico da instituicdo “B” destaca que até o ano de 2012
também fez parte desse grande movimento em prol das pessoas com deficiéncia ao qual a
instituicdo “A” estd vinculada. Sua fundacdo ocorreu em 1971 por uma educadora e
psicologa, a pedido de um grupo de maes, para atender 20 criangas que nao frequentavam a
escola regular. Sem o apoio inicial de 6érgdos governamentais para a manutencao, a instituicéo
interrompeu as atividades no ano seguinte. Em 1981, devido a solicitacdo e apoio financeiro
da Fundagdo Legido Brasileira de Assisténcia Social (LBA) para custeio e contratagdo de
equipe técnica, a instituicdo foi reativada com o apoio da prefeitura para o custeio do espaco

fisico.
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O PPP da institui¢do “B” salienta que a necessidade de atender criangas que estavam
excluidas do sistema de ensino fomentou sua criacdo, assim como as demais escolas especiais
da época. Essas criangas nao frequentavam as “escolas regulares” em fungdo da deficiéncia,
nem tinham acesso as clinicas especializadas particulares do municipio, devido a caréncia
econémica. A organizacao, entdo, foi criada para atender essa demanda de criangas excluidas
do sistema de ensino publico e da assisténcia especializada particular, que desde entdo atende
a Pessoa com Deficiéncia (PcD) Intelectual carente socioeconomicamente do seu municipio.

O PPP descreve que no inicio a institui¢do “B” desenvolveu uma escola especial com
caracteristicas  assistencialista e protecionista, totalmente dependente de verbas
governamentais para a sobrevivéncia, como as demais instituicbes especializadas da época.
Era uma instituicdo carente de recursos financeiros, de méo de obra qualificada e em um
espaco fisico precario.

A partir de 1990, houve maior especializacdo da equipe, novas fontes de recursos com
apoio da comunidade e novo espaco fisico, o que foi marcante para todo o trabalho da
instituicdo. Em comodato, o Estado cedeu um espaco para o funcionamento da instituicao
“B”, que foi ampliado e reformado. Neste periodo, a instituicdo ampliou o atendimento clinico
para as criancas menores, iniciando o programa de Estimulacdo Precoce. O PPP ressalta,
ainda, que na area da saude iniciou um trabalho pautado na psicanalise institucional,
englobando os principios para toda a instituicdo. Desde entdo, investem sistematicamente na
qualificacdo de seus profissionais.

De acordo com o PPP, a instituicdo “B”, em 1997, passou por forte crise financeira
devido a defasagem e corte das verbas governamentais. Repensando a maneira de atuacdo, a
organizacao teve de buscar outras fontes de recursos e novas estratégias de sobrevivéncia que
permitissem maior autonomia. Como alternativa para a dificuldade enfrentada, implantou um
servigo de telemarketing e intensificou a busca de novas parcerias com 0 meio empresarial.

A partir da Declaragdo de Salamanca e da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo
Nacional (LDBEN), de 1996, a proposta inclusiva foi prontamente aceita pela instituicdo, por
perceber aspectos similares na ldgica inclusiva com a proposta institucional de busca da
autonomia do sujeito nos principios da psicanalise. Com esse intuito, em 1999, a Instituicdo
implantou o Centro de Formacéao de Profissionais, para atender a demanda de capacitagédo de
pessoal para a inclusdo da Pessoa com Deficiéncia — PcD. O Projeto Politico Pedagdgico
esclarece que este Centro teve a nomenclatura alterada em 2005 para Nucleo de Estudos e

Pesquisas e Inclusdo (NEPI), por melhor explicitar a proposta técnica e principios éticos.
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Segundo Carla Ferreira (2016), a Declaracdo de Salamanca é uma importante
referéncia para os profissionais envolvidos na educagdo especial nos Gltimos oito anos. O
documento anuncia, em sua esséncia, que é preciso modernizar as politicas educacionais dos
paises, buscando de forma geral a concretizacdo do objetivo: Educacédo para Todos.

A Declaracdo de Salamanca traz em seu bojo principios norteadores da incluséo
escolar. Tais diretrizes salientam a necessidade de estabilizar instituicdes que incluam todos
0s sujeitos, aceitem as diferencas, apoiem a aprendizagem respondendo as necessidades
educativas especiais. O documento se constitui para advertir os paises sobre a urgéncia de
promover e efetivar a educacdo para todos os sujeitos com necessidades especiais no quadro
do sistema regular de educacdo (FERREIRA, 2016).

O PPP destaca que, desde 2000, as acdes que aproximaram a institui¢do “B” da
comunidade se tornaram mais frequentes e robustas, consequentemente, a instituicdo se
tornou mais participativa no municipio. Também como reflexo de sua proposta inclusiva,
buscou participar ainda mais da elaboracdo e execucdo das politicas sociais municipais e
ampliou a atuacdo para as esferas estadual e nacional.

A partir das analises do Projeto Politico Pedagdgico fornecido pelas respectivas
instituicdes “A” e “B”, é possivel dizer que o surgimento de tais instituigdes ocorreu em
resposta as medidas de reclusdo, segregacdo e preconceito. Os sujeitos com deficiéncia foram,
durante um longo periodo, subjugados como imorais, descontrolados e excessivamente
concupiscentes, mas, a partir do suporte que as instituicdes ofereceram para esses sujeitos ao
longo do tempo, eles vém superando os discursos de descrédito. Este trabalho busca mostrar
que esses sujeitos vao além dos discursos produzidos, inclusive pelas pesquisas académicas,
gue como vimos pode até dificultar o combate aos esteredtipos de cunho depreciativo. No
proximo tdpico apresentamos as duas instituicdes pesquisadas, sem, contudo, revelar-lhes

suas identidades.

3.3 Instituigdes “A” e “B”

Como ja foi dito, as institui¢des “A” e “B” estdo localizadas em municipios mineiros.
A instituigdo “A” demonstra ter um perfil mais tradicional e conservador, mais voltado para o
ensino e aprendizagem. A instituigdo “B”, por sua vez, apresenta caracteristicas mais
inovadoras, com um atendimento mais diversificado e um perfil mais inclusivo, o qual
encaminha os frequentadores até o mercado de trabalho. As distingdes encontradas nas

instituicOes podem estar relacionadas ao lugar onde as instituigdes se encontram, de um lado
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uma cidade do interior, histérica, tradicional, envolvida por rituais religiosos, de outro, uma
cidade proxima da capital mineira que sofre influéncia de todo dinamismo e processo
industrial de Belo Horizonte.

De acordo com o Projeto Politico Pedagdgico, a missdo da instituicdio “A” € o
compromisso com uma educacdo de qualidade. Através de recursos inovadores, visa
promover a independéncia, o desenvolvimento da potencialidade e a priorizacdo dos valores
humanos. Objetiva que o aluno, através do exercicio da autodefensoria, possa gerir, com
consciéncia, seus direitos e deveres. A instituicdo busca articulagdo com a Secretaria Regional
de Educacdo (SRE), fortalecendo, assim, sua integragdo com as politicas educacionais,
agregando a familia e a comunidade nesse processo.

O Projeto Politico Pedagdgico dessa instituicdo aponta que todos 0s servigos prestados
pela entidade primam pelo respeito, compromisso e ética, através de curriculos e programas
adaptados, tecnologia assistiva e atendimento especializado efetivo. Fundada em 1993, a
institui¢ao “A” atende, atualmente, 177 alunos. Dentre as deficiéncias atendidas, podem ser
citadas: intelectual, auditiva, visual, fisica e multipla. A institui¢ao “A” objetiva promover e
articular acdes de defesa de direitos, prevencdo, orientacGes, prestacdes de servicos e apoio a
familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia. O trabalho é
em prol de uma sociedade mais justa e solidaria.

A institui¢do “A” funciona de segunda a sexta-feira, das 7h as 17h. Durante esse
periodo, sdo ofertadas diversas atividades nas seguintes areas: estimulacdo precoce que atende
autistas, deficientes visuais, deficientes auditivos, pré-escola, classes de alfabetizacdo e
oficinas pedagogicas. Além disso, vérias oficinas pedagdgicas visando a iniciacao profissional
sdo ofertadas, como: oficina de tapete, de papel, de argila, oficina de reciclagem, de bordado,
de corte e costura, de bijuteria e oficina de horticultura. De acordo com o PPP, as oficinas
procuram oferecer aos(as) alunos(as) a oportunidade de adquirir e desenvolver competéncias e
habilidades béasicas, essenciais para o desenvolvimento do(a) aluno(a) em todas as instancias
do mundo ocupacional, levando em consideracdo a realidade de existéncia e o conjunto de
necessidades especificas.

A institui¢do “A” busca oferecer educagdo basica nos niveis e modalidades de ensino,
Educacdo de Jovens e Adultos, Programas especificos e Educagdo Profissional, conforme a
necessidade e a demanda, para os educandos e pessoas com deficiéncia intelectual e/ ou
multipla, cujas necessidades educativas exigem adaptacdes curriculares especificas.

Ao consultar o Projeto Politico Pedagdgico da instituigdo “A”, verifiquei que os alunos
atendidos, em sua maioria, sdo pessoas oriundas de classe popular e média. As
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necessidades educativas exigem formas alternativas de aprendizagem, como curriculos
adaptados e funcionais, projetos e programas adequados, de acordo com o0s interesses,
necessidades e possibilidades, abrangendo todos os aspectos que favorecam o
desenvolvimento e visem a incluséo social e escolar na sociedade.

O Projeto Politico Pedagdgico - PPP da instituicio “B” afirma ser esta uma
organizacdo também sem fins econémicos, que trabalha em prol da inclusdo da pessoa com
deficiéncia na sociedade, através do atendimento especializado e da promocdo a salde. Seu
objetivo é contribuir para a inclusdo e o convivio com a diferenca, a partir do atendimento
individualizado, promovendo um novo olhar a respeito da deficiéncia.

Segundo o PPP dessa instituicdo, sdo atendidas mais de 400 pessoas. Reconhece-se
que uma pessoa com deficiéncia precisa de acompanhamento especializado desde bebé até a
idade adulta, sendo assim, desenvolveram o Nucleo de Intervencdo Precoce - NIP 1, neste ha
atendimento clinico para criancas de 0 a 3 anos. Criancas entre 4 e 6 anos recebem o
atendimento clinico e pedagogico no Nucleo de Intervencdo Precoce - NIP I, enquanto
criancas e adolescentes de 7 a 13 anos contam com o Nucleo de Atendimento Pedagdgico e
Clinico. Ja a qualificacdo profissional para jovens acontece a partir de 14 anos no Ndcleo de
Educacgdo Profissional - NEPRO, em que sdo realizados o Programa Jovem Aprendiz e o
acompanhamento da inclusdo no trabalho.

O Projeto Politico Pedagogico destaca que na instituicdo “B” o Nucleo de Estudos e
Pesquisa em Inclusdo — NEPI conta com intervencdo para uma escola inclusiva, palestras,
cursos e encontros abertos. Os profissionais recebem formagdo continuada e cursos em
encontros abertos. No ndcleo de atendimento as familias - NAF h& o acolhimento e
atendimento social as familias, realizado com atendimento de médicos, fonoaudidlogos e
terapeutas. Em razdo desse acolhimento, a instituicdo € bem movimentada; nos corredores
circulam criangas, maes, pais e responsaveis, que sao também atendidos pela instituicéo.

Notamos que, apesar de distintos, os trabalhos oferecidos pelas instituigdes “A” e “B”
tém um objetivo comum: a luta pela inclusdo. Os resultados das entrevistas, apresentadas no
préximo tépico, indicam que as duas instituicdes trabalham no sentido de proporcionar uma
maior inclusdo desses sujeitos na sociedade, uma vez que demonstraram respeito as
possibilidades das mulheres ditas com deficiéncia intelectual vivenciarem de maneira plena

sua sexualidade.
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3.4 Entrevistas

A partir dos Projetos Politicos Pedagogicos das instituicdes, convidamos uma
pedagoga de cada para uma entrevista semiestruturada, ou seja, com questdes mais abertas
que permitissem as entrevistadas apresentar as especificidades de suas particularidades e
falassem de suas convicgOes sobre o tema.

A elaboracdo dos roteiros semiestruturados (APENDICE D) se deu por meio das
observacGes em campo, leituras e analises do PPP. A elaboracdo das perguntas norteadoras
tinha como objetivo trazer a tona os discursos das participantes sobre o tema do estudo. Nos
roteiros de entrevistas, tivemos o cuidado de elaborar perguntas que ndo induzissem as
respostas, para garantir a qualidade de um trabalho nesse tipo de coleta. Conforme recomenda
Thompson (1992), tivemos a preocupacao de ndo pressionar nem intimidar as entrevistadas, e
entdo obter os dados para a construgdo da dissertacdo. As questbes abertas aparentemente
fizeram com que as entrevistadas se sentissem mais confortaveis e confiantes para tratar um
assunto gue ainda é um tabu na sociedade.

Nas instituicOes pesquisadas, primeiramente, fomos levadas a realizar as entrevistas
com as duas pedagogas; tais entrevistas se deram dentro das institui¢cOes, sendo gravadas e
transcritas. Nesse momento, pudemos perceber a atuacdo dos mecanismos de controle das
instituicOes, que no primeiro momento s6 permitiram a realizago das entrevistas com alguém
que é autorizado a falar sobre as mulheres que la frequentam. A partir dessa entrevista, em
que as instituicdes utilizaram seus mecanismos de controle, nos foi liberado realizar as
entrevistas com as mulheres consideradas com deficiéncia intelectual. Entéo, as pedagogas de
cada instituicdo selecionaram trés frequentadoras para a realizacdo das entrevistas. A esse
respeito, Foucault (1996) pontua que dentre os mecanismos de controle dos discursos estdo a
selecdo, a organizacdo e a redistribuicdo da producéo dos discursos.

Ao contatar as seis entrevistadas, concedemos a liberdade para que escolhessem o
local das entrevistas, mas todas optaram por serem entrevistadas nas instituicbes. Antes de
iniciar as entrevistas, explicitamos as orientagdes iniciais para cada participante, deixando
claro que podiam deixar de responder as questdes as quais sentissem desconforto, por
considerarem invasivas, sem que isso lIhes causasse algum tipo de prejuizo. Além disso,
destacamos o fato de ndo haver respostas certas ou erradas, pois 0 objetivo era compreender
as opiniGes acerca do assunto abordado. Garantimos, também, o completo sigilo de seus

dados, sendo que utilizamos nomes ficticios para as participantes e os nomes das instituigdes
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ndo sdo revelados.

Lidke e André (2003) apontam que ““a entrevista ¢ uma das principais técnicas de trabalho em
quase todos os tipos de pesquisa utilizadas nas ciéncias sociais” (LUDKE; ANDRE, 2003, p.
33-34). A esse respeito, as autoras seguem dizendo que “a grande vantagem da entrevista
sobre outras técnicas é que ela permite a captacdo imediata e corrente da informacgéo desejada,
praticamente com qualquer tipo de informante e sobre os mais variados topicos” (LUDKE,
2003, p. 34). Para Glat (1989, p. 12), por sua vez, 0 pesquisador, ao escutar o entrevistado, é
“antes de mais nada aprendiz da verdade do outro” (GLAT, 1989, p. 12), e é s6 por meio do
didlogo que se pode alcancar a visdo que o outro tem de si e do mundo.

Conforme Thompson (1992), a entrevista deve ser flexivel, com perguntas simples e
diretas, em linguagem comum. O informante deve ser convidado a falar sobre uma conversa
de interesse matuo. Ao deixar que a entrevista flua com o minimo de intervencéo, sem exigir
o controle e dispondo do tempo necessario, obtém-se um rico material. Para a préatica das
entrevistas consideramos tais apontamentos.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), instrumento de cessdo de
direitos, foi lido para que as participantes da pesquisa se inteirassem acerca dos objetivos,
procedimentos, riscos, desconfortos, confidencialidade, beneficios sociais, custos/reembolsos
financeiros, duvidas e contatos em relacdo a pesquisa. Logo em seguida, foi devidamente
assinado e datado em duas vias de igual teor pelas envolvidas. Uma dessas copias foi entregue
para a entrevistada e a outra foi retida pela pesquisadora. Os nomes ficticios utilizados foram
de escolha pessoal de cada uma das participantes, mantendo o anonimato em todos 0s
momentos da elaboracdo da pesquisa.

As entrevistas foram transcritas e os dados coletados foram organizados de acordo
com as sugestdes de Melania Moroz e Ménica Gianfaldoni (2006), quando consideram que é
necessario elaborar as categorias de recorte dos dados e tabular o material coletado. Assim,
para apresentar e relacionar os dados, utilizamos quadros com os dados descritos. Da mesma
forma que a coleta de dados, o referencial teérico adotado e o problema proposto também
dirigiram a andlise dos projetos politicos pedagdgicos de cada instituicdo.

Para Lidke e André (2003), a “classifica¢do ¢ organizagdo dos dados prepara uma fase
mais complexa da analise, que ocorre a medida que o pesquisador vai reportar 0S seus
achados” (LUDKE; ANDRE, 2003, p. 49). Essas autoras enfatizam que para apresentar os
dados de maneira coerente devemos rever as ideias iniciais, repensa-las, reavalia-las,

permitindo que novas ideias possam surgir nesse processo.
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Todavia, Foucault (1996) elucida que ndo ha essa possibilidade toda de limpar,
organizar, classificar, uma vez que no momento em que selecionamos os dados da pesquisa
também fazemos uso dos mecanismos de controle. Assim, s6 ocorre a problematizacdo de
alguns dados nessa pesquisa em detrimento de outros.

Lidke e André (2003) destacam que a categorizacdo deve ir além da descrigdo. A
investigacdo deve sempre buscar complementar algo a discussdo ja existente sobre o assunto
focalizado. Para tanto, neste trabalho, foi necessario organizar os dados, no esforgo por
demonstrar vinculos e associa¢fes que permitam a apresentacdo de novas consideracdes e
perspectivas.

Os procedimentos metodologicos adotados possibilitaram as problematizacdes dos
discursos institucionais acerca das mulheres ditas com deficiéncia intelectual e permitiram
perceber como as mulheres frequentadoras das instituicdes lidam com o corpo e a
sexualidade. Como ja foi dito, utilizamos neste trabalho as vertentes dos estudos culturais e
pos-estruturalistas, dentre os quais destacamos os estudos de Judith Butler, Guacira Lopes
Louro e Michel Foucault. Assim, para problematizar os discursos acerca da mulher com
deficiéncia intelectual e sua maneira de lidar com o corpo e a sexualidade, apresentamos no
préximo capitulo as categorias que surgiram a partir das perguntas de pesquisa realizadas com

as pedagogas e frequentadoras das duas instituicdes pesquisadas.
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4 RELATOS DE MULHERES DITAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
ACERCA DO CORPO E DA SEXUALIDADE EM DUAS INSTITUICOES
EDUCATIVAS

N&o vou menti pra vocé ndo, falo pra todo mundo, com minha mée, com a [nome da
filha] que eu contei os dias certos pra eu engravidar, quatorze dias apds a
menstruacdo o meu periodo fértil (Adriana).

Os discursos apresentados ao longo do trabalho nos permitem pensar que a
sexualidade ndo ¢é algo “natural”. Assim, para compreender como tais mulheres lidam com o
corpo e a sexualidade, indagamos: como vivem atualmente as mulheres ditas com deficiéncia
intelectual? Como sao as relagdes com seus pares? Como sdo suas condi¢des de socializacao?
Como as instituicdes percebem a relacdo delas com o corpo e a sexualidade? Essas questdes
serdo tratadas ao longo deste capitulo.

Na busca por compreender as concepgOes acerca das mulheres consideradas com
deficiéncia intelectual e a maneira com que lidam com o corpo e a sexualidade, elaboramos
categorias a partir dos dados relatados pelas participantes da pesquisa. Os relatos foram
realizados, no primeiro momento, por duas pedagogas. As pedagogas representam a
concepcao da instituicdo, dessa forma, consideramos que essas profissionais se encontram em
um lugar de poder. No segundo momento, as entrevistas se deram com seis mulheres
consideradas com deficiéncia intelectual, sendo trés de cada instituicao.

Seguimos com a apresentacdo de cada uma das entrevistadas. Tal apresentacdo
possibilita pontuar, além de suas semelhancas, também suas diferencas. Pensando nas
distintas identidades, o objetivo era buscar um grupo que apresentasse identidades
heterogéneas, como é o caso da cor ou raca, fé ou religido, informagcfes em torno das
sexualidades, entre outros, a fim de encontrar relatos que pudessem contemplar distintas
perspectivas. Utilizamos nomes ficticios para todas as participantes da pesquisa e optamos por

denominar as institui¢cdes de “A” e “B”.

Quadro I- Entrevistadas das Instituicoes “A” e “B”

(continua)
Nome ficticio/ Idade Religido Cor Estado civil Ja Tem filhos?
Institui¢do namorou?
Andréia 40 Catolica Branca Casada - Sim
@ (Instituicdo A)
g Renata 53 Catolica Negra Solteira - Né&o
E (Instituicdo B)




Adriana 35 Evangélica  |Parda Namorando  [Sim Sim

(Instituicdo- B)

Beatriz 22 Nao tem Parda Solteira Sim Nao

(Instituicdo- B)

Janaina 16 Catdlica Parda Solteira Nao Nao

(Instituicdo- A)

Katia 21 Evangélica  |Branca Solteira Né&o Né&o

(Instituicdo- B)

Kénia 17 Catélica Branca Solteira Sim Nao

(Instituicdo- A)

Vania 17 Catélica Parda Solteira Sim Nao

Mulheres com deficiéncia

(Instituicdo- A)

Fonte: Elaborado pela autora, a partir dos dados da pesquisa de campo, 2018.

Dividimos os dados coletados por meio das entrevistas em trés etapas, sendo que na
primeira etapa realizamos uma analise individual das entrevistas. Na segunda, fizemos uma
leitura horizontal das transcricbes, quando surgiram nesta etapa 0s enunciados que
demonstraram as significaces dos sujeitos. A leitura horizontal permitiu recuperar a
complexidade dos relatos ao longo de toda a entrevista. Na terceira etapa, realizamos uma
andlise comparativa das falas, para compreender e organizar as categorias.

Por meio da compilacdo dos dados é possivel afirmar que, em se tratando de fé,
religido/crenca, as pedagogas se declararam Catolicas Apostélicas Romanas, e isso demarca a
forte presenca do catolicismo na sociedade. Dantas (2010) defende que o cristianismo sempre
demonstrou fascinio pelas questdes da sexualidade, a religido comprova isso ao comentar,
discutir, normatizar e controlar a sexualidade. A Igreja cristd, principalmente a Igreja cat6lica,
no passado, ja& produziu tratados visando convencer as mulheres a evitar o casamento e
dedicar-se a castidade, bem como redigiu documentos destinados a ensinar 0s monges a
protegerem-se dos desejos que ameacavam a santidade da alma.

Dantas (2010) afirma ainda que nos primeiros séculos da era cristd o clero catélico
rejeitava o matriménio, instituicao laica e privada, recorrente entre 0s membros da aristocracia
romana. Diante de sua permanéncia, a Igreja promoveu, com certa resisténcia, a
sacramentalizacdo do casamento, autorizando-se, desse modo, a penetrar no quarto do casal,
vasculhar sua intimidade e estabelecer os limites entre o permitido e o proibido no ambito da
sexualidade. Homens que diziam se privar de viverem a propria sexualidade ficaram

responsaveis por orientar a vida sexual de fiéis que ndo sabiam o que fazer com os proprios



104

desejos e negavam suas manifestagdes. Quando o matriménio se tornou uma instituicdo
publica e sagrada, o clero romano p6de consolidar seu poder politico e ampliar sua
intervencdo na vida intima dos fiéis. O que pode fornecer mais poder a uma instituicdo do que
a capacidade de controlar a intimidade dos sujeitos e acessar seus segredos?

Ao elaborar tecnologias de extracdo da verdade de si, como a pratica da confissdo, a
Igreja passou a descobrir 0 que cada sujeito esconde de sua sexualidade e entdo fortaleceu seu
poder sobre os corpos dos fiéis. O clero estava interessado em saber da vida intima dos
cristdos para melhor controla-la e aperfeicoar os codigos de regulamentacdo dos desejos e da

atividade sexual. Dantas segue dizendo que:

As técnicas de interrogatério e os procedimentos confessionais possibilitavam a
revelacdo de verdades secretas, desconhecidas do proprio sujeito. O dispositivo da
confissdo determinava que o verdadeiro cristdo deveria "despir” a sexualidade diante
do confessor que observava tudo com atencdo e interesse. A pastoral catdlica
inaugura a préatica da exposicao da vida sexual, sem pudores e inibicdo (DANTAS,

2010, p. 725).

Além da ciéncia, o protestantismo, e logo em seguida o pentecostalismo,
aperfeicoaram as técnicas de vigilancia e observacdo da sexualidade, desenvolvidas pelo
catolicismo medieval. Citando Weber (2004), Dantas (2010) afirma que a Reforma
Protestante causou uma forma de dominacdo e regulamentacdo da vida privada que se fazia
sentir mais fortemente entre os fiéis, pois de fato penetrava nos espagos secretos da
intimidade. A sexualidade ganhou ainda mais visibilidade. Nas Igrejas protestantes e
pentecostais tudo diz respeito aos desejos e prazeres sexuais dos fiéis. As pregacOes, 0S
documentos teoldgicos, as orientacGes doutrinarias e os codigos de conduta fazem recorrente
referéncia a vida sexual.

Notamos que a relacdo da religido com a sexualidade demonstra ser preciso vigia-la,
observa-la e confessa-la, para ndo perdé-la de vista. Os seus rastros devem ser seguidos. Nas
cerimdnias religiosas, ela aparece para ser simultaneamente cultuada e combatida.

Com relacgdo ao estado civil, Andréia se declarou casada e feliz com seu marido e seus
dois filhos. Renata se declarou solteira e afirmou que ndo optou pelo casamento e por nao ter
filhos, considera-se uma pessoa feliz em sua escolha de vida.

O tempo de atuagdo de Andréia na instituicdo “A” ¢ de 8 (oito) anos, enquanto Renata
atua na instituicdo “B” ha 23 (vinte e trés) anos, contudo, apesar dessa diferenca de tempo no
trabalho, ambas se mostraram de igual maneira envolvidas nas atividades institucionais,

demonstraram trabalhar com afinco nas institui¢cbes e conhecer bem os(as) frequentadores(as).
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Delimitamos o numero de seis participantes consideradas com deficiéncia intelectual
pela possibilidade de explorar os dados qualitativos de maneira detalhada, por meio do uso da
entrevista, considerando o tempo previsto no cronograma. Vale pontuar que ndo houve a
pretensdo de esgotar as discussdes que poderiam surgir a partir da coleta de dados.

O quadro | apresenta alguns dados acerca das entrevistadas. Vimos que na instituicao
“A”, todas as entrevistadas sdo Catolicas Apostolicas Romanas e isso reforca a ideia de que
ainda é forte a crenca no catolicismo na sociedade e, principalmente, nessa cidade historica do
interior de Minas Gerais. Mas veremos adiante que seus estilos de vida sdo bem distintos.

Considerando que o “corpo fala”, percebemos que, ao perguntar para Kénia, Janaina e
Vania, frequentadoras da instituicdo “A”, questdes acerca do corpo e sexualidade, elas
optaram por baixar a cabeca e silenciar diante de algumas indagacdes. Kénia, embora tenha
negado ter tido relacBes sexuais, ja recorreu a assistente social da instituicdo em busca de
anticoncepcional. Tal atitude pode ser em razdo dessa aluna ter mantido um namoro durante o
periodo de trés anos.

Entendemos que a vida dessas mulheres ndo cabe em seus discursos. 1sso nos leva a
pensar que os eventuais siléncios de tais mulheres podem ser em razdo dos discursos
normativos que estabelecem em diferentes culturas o desejavel com relagdo aos seus estilos de
vida, determinam como devem se comportar em relacdo ao corpo e a sexualidade. Podemos
pensar ainda que sendo mulheres, inseridas em uma instituicdo educacional, moradoras de
uma cidade demasiadamente tradicional, tais cobrancas de comportamentos podem ser
reforcadas.

Na institui¢do “B”, em relagdo a sexualidade, apenas Adriana declarou ja ter tido
relacbes sexuais, sendo a Unica mée do grupo de entrevistadas que, inclusive, ja foi casada. A
esse respeito, serd relatado adiante o trauma de Katia por ter sofrido um abuso sexual em seu
curso de informatica. Ja Beatriz, afirmou nunca ter tido relagdes sexuais: “chegava a ter atras
do muro, mas ndo chegou, chegou a ser serio, serio, s6 dava s6 umas agarradinhas (risos)”.

No que diz respeito a cor da pele, foi possivel observar que ndo ha uma identidade
racial, embora algumas entrevistadas de pele negra ndo se identifiquem como tal. Ao serem
indagadas quanto a cor da pele, algumas demonstraram estranhar a pergunta; apos pensarem
em uma resposta, a maioria se classificou como parda.

Kimberlé Crenshaw (2002) evidencia o conceito da interserccionalidade e a define
como uma &rea de investigacdo que estuda os significados e as consequéncias das multiplas
pertencas categoriais. A discriminacdo racial estd frequentemente ligada as questdes do

género. Essa autora afirma que todas as mulheres estdo de algum modo sujeito ao peso da
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discriminacao de género e a outros fatores relacionados as suas identidades sociais, tais como
classe, casta, raca, cor, etnia, religido, origem nacional e orientacdo sexual; sdo diferencas que

definem a forma como vérios grupos de mulheres vivenciam a discriminacéo:

Tais elementos diferenciais podem criar problemas e vulnerabilidades exclusivos de
subgrupos especificos de mulheres, ou que afetem desproporcionalmente apenas
algumas mulheres. Do mesmo modo que as vulnerabilidades especificamente
ligadas a género ndo podem mais ser usadas como justificativa para negar a protecao
dos direitos humanos das mulheres em geral, ndo se pode também permitir que as
‘diferencas entre mulheres’ marginalizem alguns problemas de direitos humanos das
mulheres, nem que Ihes sejam negados cuidados e preocupacéao iguais sob o regime

predominante dos direitos humanos (CRENSHAW, 2002, p. 172).

Além dos fatores relacionados as identidades sociais citados por Crenshaw (2002),
podemos afirmar que a questdo da deficiéncia intelectual, atrelada as questdes do género,
também ¢ fator de peso de discriminacdo e que, relacionados aos fatores por ela citados,
fazem diferenca na maneira dessas mulheres vivenciarem a discriminacéo.

De acordo com Crenshaw (2002), o desafio das producbes tedricas esta em nao
produzir abordagens subinclusivas da discriminagéo, ou seja, abordagens em que a diferenca
torna invisivel um conjunto de problemas, e nem tampouco abordagens superinclusivas, onde
a proépria diferenca é invisivel.

As vulnerabilidades especificamente ligadas ao género ndo podem mais ser usadas
como pretexto para negar a protecdo dos direitos humanos das mulheres em geral (inclusive
das mulheres consideradas com deficiéncia intelectual, que ndo aparecem em muitos discursos
para pensar questdes das mulheres). Deve-se lutar para impedir que as diferencas entre as
mulheres marginalizem alguns problemas de direitos humanos das mulheres e que Ihes sejam

negados cuidados e preocupacdo iguais sob o regime predominante dos direitos humanos.

A respeito disso, Mello e Nuernberg (2012) defendem o cruzamento das
intercategorias ao reconhecerem a imbricacdo género, deficiéncia e outros determinantes

.. 28 - L - :
sociais ~ como potencializadores da discriminacdo e da vulnerabilidade. Salientam que o

impacto causado pelos Estudos Culturais e pelas teorias feministas, queer e p6s-modernas,
também se refletiu nos Estudos sobre Deficiéncia, especialmente em relacdo as discussdes
teodricas sobre os modelos da deficiéncia e a deficiéncia como uma causa de vulnerabilidade
para a violéncia de género.

28A complexidade se d& a partir da incorporacdo das categorias de género, raca/etnia, classe, orientagdo sexual,
geracdo, regido e religido, resultando em preconceitos oriundos dos discursos médicos, religiosos e midiaticos, 0s
quais estabelecem um padrdo normativo de corpo e de sexualidade. (MELLO; NUERNBERG, 2012).
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Mello e Nuernberg (2012) destacam que os trabalhos de feministas29 merecem
destaque por problematizarem, implicita ou explicitamente, a ligacdo entre deficiéncia e
género e também por apontarem para uma total falta de preocupacdo dos movimentos
feministas ndo apenas com a questdo da deficiéncia, mas também no que diz respeito a
importancia de outras categorias identitarias, principalmente a de género, igualmente
importantes para a formacdo da identidade das pessoas com deficiéncia. Esses autores
indicam que as mulheres com deficiéncia tém sido historicamente esquecidas por esses dois
movimentos.

Portanto, ao tratar os direitos das mulheres consideradas com deficiéncia intelectual,
devemos cruzar as identidades sociais dos sujeitos para também pensar questdes referentes ao
género, a classe, a raca, cor, etnia, religido, origem nacional e orientacdo sexual. Os discursos
acerca da deficiéncia se constituem pela imbricacdo de multiplos determinantes social, mas

ainda configuram-se como uma experiéncia de excluséo social perversa.
4.1 Relatos das Pedagogas

Para refletir a respeito dos relatos das pedagogas, agrupamos as seguintes categorias a
partir das perguntas da pesquisa realizadas com as profissionais: 1) Deficiéncia; 2) Instituicéo;
3) Corpo e Sexualidade. Essas trés categorias possibilitaram a realizacdo das andlises das
entrevistas com as pedagogas que representam as instituicdes “A” e “B”. Para Liidke e André
(2003), demarcar os focos do estudo e estipular os contornos resultam do fato de que é

impossivel explorar todos os prismas do fenbmeno em um tempo razoavelmente limitado.
1) Deficiéncia

Nas entrevistas com as pedagogas, ambas demonstraram trabalhar na perspectiva do
modelo social da deficiéncia, compreendem as dificuldades impostas pela sociedade e
reconhecem as singularidades do sujeito. Reconhecem o qudo excludente é a sociedade e
visam uma outra mais inclusiva. Andréia, pedagoga da institui¢do “A”, analisa da seguinte

maneira a deficiéncia intelectual:

29 «ASCH, 2004; FERRI ¢ GREGG, 1998; FINE e ASCH, 1988; FINGER, 1992; dentre outros” (MELLO;
NUERNBERG, 2012).
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Vejo como pessoas né, que estdo nessa condicdo, mas que tem condicdes é:: alguns
fisica e tanto cognitivas de viver no mundo né, no mundo dito normal que todos nds
vivemos, claro que tem algumas barreiras né, algumas dificuldades que eles tem
que, que pra eles por estar nessa condicdo fica um pouco mais dificeis, mas que eu
acho que tem que ser estimulado isso ai, com ajuda da familia também né, e dos
6rgaos publicos.

Andréia defende que as pessoas com deficiéncia intelectual tém condigdes de interagir
no contexto social, mas reconhece as barreiras a serem transpostas, destaca em sua fala a
necessidade de estimulos para esse grupo ser incluido na sociedade. Para Andréia, as barreiras
impostas pela sociedade delimitam os lugares que cada um deve ocupar. Essa pedagoga
acredita que, devido as especificidades do sujeito com deficiéncia intelectual, este encontra
mais dificuldades para ser incluido na sociedade.

Renata, pedagoga da instituicdo “B”, afirmou que vé as pessoas com deficiéncia
intelectual da seguinte maneira: “Eu vejo com um olhar natural e normal como qualquer outra
pessoa, ndo identifico trazendo a carga do preconceito”. Nessa fala, Renata frisou que nao
possui preconceitos em relacdo as pessoas com deficiéncia intelectual. Notamos que nessa
fala a pedagoga elimina a diferenca dessas mulheres. Talvez por j& atuar ha mais de vinte anos
na instituicdo, essa pedagoga ja foi capaz de ter essa visao com relacdo aos sujeitos ditos com
deficiéncia intelectual. E possivel que tais concepcdes decorram em razdo de suas vivéncias,
situacOes sociais e interagdes no trabalho, e pela forma como a instituicdo conduz os trabalhos
com esse grupo social.

Essas pedagogas se posicionaram contra a hegemonia do modelo biomédico, que vé a
pessoa dita com deficiéncia como um doente, incapaz de viver a vida sem cuidados e uso
constante de medicamentos. Na mesma perspectiva de Mazzotta (1998), Andréia compreende
que o sujeito com deficiéncia intelectual € capaz de aprender, a partir do momento que lhe é
ensinado algo, ainda que sejam necessarias varias repeticdes, métodos e metodologias
diferenciadas para que consiga assimilar tais informacdes. Os relatos dessas pedagogas
indicam que as instituicdes acreditam nas capacidades desse grupo e parecem nao possuir uma

visdo limitada da deficiéncia intelectual.
2) Instituicdo
Os relatos das pedagogas quanto ao corpo e a sexualidade das mulheres com

deficiéncia intelectual apontam que as instituicdes “A” e “B” reconhecem que essas mulheres

devem viver sua sexualidade de maneira plena. De acordo com Andréia, cada uma de suas
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alunas vivencia a sexualidade de uma maneira particular, “cada uma demonstra de uma forma
diferente”. Para essa pedagoga, as mulheres com deficiéncia intelectual vivenciam sua
sexualidade de maneira distinta do homem, sendo que a sexualidade da mulher aflora mais
cedo.

Andréia aprova o namoro das mulheres com deficiéncia intelectual e afirmou que ja
teve usuaria casada e com filho. Disse, ainda, que sexualidade todo mundo tem, s6 que muitas
ndo demonstram, e outras nao foram estimuladas. Sua fala indica que também compreende a
sexualidade como algo que é construido e moldado por meio das relagfes sociais.

Do mesmo modo, a fala de Renata vai ao encontro das ideias da colega de profissao.
Ao ser indagada se a sexualidade da mulher com deficiéncia intelectual é diferente dos demais
sujeitos, Renata afirmou que: “Acredito que ndo, nds somos todos iguais né, ¢ claro que cada
um tem seu jeito proprio de ser, mas nao tem diferenca”.

Os trechos destacados acima parecem dialogar com as mesmas perspectivas de alguns
trabalhos localizados no Estado da Arte, como os de Barros, Williams e Brino (2008) e
Almeida (2010).

Em alguns momentos, a fala da pedagoga da institui¢do “A” parece denotar que as
mulheres desse grupo sdo frageis, necessitam de cuidado e prote¢do. No trecho abaixo ela

evidencia certa postura paternalista em relagéo as mulheres que frequentam a instituicéo:

Muitas coisas elas ndo falam em casa, mas contam pra gente na escola e ai a gente
tem todo esse cuidado né, vocé ta se prevenindo? Como que t&4 sendo? Vocé ta
namorando com ele ou entdo ndo t4 namorando e teve N casos né, que acontece né,
até mesmo com a sociedade comum, com as pessoas né, dita normais imagine com
elas também né, porque assim a gente sabe infelizmente no mundo que a gente vive
hoje é tanto abuso né, eu acho que isso ai ndo tem dia, ndo tem hora né, [...] e é 0
que a gente tenta fazer pra elas também muita instrucdo sabe, acaba sendo aquela
preocupacdo de mde sabe, final de semana vocé fica pensando, vocé vé na rua, ah
meu Deus onde é que ta indo, vontade de por no carro e levar pra casa, mas elas tem
que vivenciar também né?

Andréia se mostrou bastante apreensiva com o bem-estar de suas alunas. Essa
pedagoga demonstrou se preocupar com as mulheres que frequentam a instituicdo, afirmou
que esse grupo estd mais vulneravel a contrair doencas sexualmente transmissiveis e também
estdo vulneraveis em relacdo aos abusos sexuais cometidos na sociedade, mas compreende
que as convivéncias sociais sdo importantes para a identidade social.

No que se refere ao trabalho da instituicdo em orientar e oferecer educagdo sexual

compreendemos que essas instituicdes ja desenvolvem um trabalho no sentido de oferecer
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orientagdes relacionadas ao corpo e a sexualidade. Andréia, pedagoga da instituicdo “A”,

destaca que as informac0es sobre sexualidade

[...] sdo eficazes até mesmo porque eu vejo muito assim é outro caso né, dela, a
menina tava namorando com um rapaz que a familia ndo queria, mas ela mesmo
veio até a assistente social pedir pra dar a ela um anticoncepcional sabe, entdo partiu
dela e ai a mée ndo sabia ninguém sabia ainda entdo a escola entra naquela situacéo
delicada porque ela confiou na assistente social uma coisa que acaba que a assistente
teve até que passar pra psicdloga mesmo né, que faz esse trabalho, mas com isso por
outro lado a gente vé que foi eficaz até por chamar a familia e explicar a familia isso
né, entdo assim a méde demorou uns dois meses, relutando que ndo queria, ndo vinha
depois ela mesma viu sabe, que isso era importante pra filha dela e que ela ndo podia
privar ela de viver, ela tava até trabalhando, entdo assim porque trabalhar pode, pra
se sentir Gtil em alguma coisa e quando for o lado prazeroso do namoro que ela ja
estava no ato sexual ndo podia né, entdo consegui trabalhar essa aceitacdo e hoje em
dia ela t4& namorando, t4 noiva olha que gracinha, trabalha né, ta noiva toma o
anticoncepcional dela.

Com relacdo as orientagdes sexuais, Renata defende que: “[...] achamos que ¢
importante até para questdo de prevencao de informacdo, de como, se tiver um abuso como se
colocar, da mesma forma o bullying vou dizer assim, entdo eu acho que € muito importante”.

As pedagogas destacaram a responsabilidade das instituicdes em orientar e oferecer
uma educacao sexual significativa para essas mulheres. Ambas frisaram o importante papel da
instituicdo, ja& que muitas vezes € a instituicdo quem orienta os sujeitos ditos com deficiéncia
no que diz respeito aos cuidados com o corpo ao iniciar a vida sexual. 1sso, porque muitas
mulheres ditas com deficiéncia intelectual buscam apoio na instituicdo, apoio que muitas
vezes lhes é negado no ambiente doméstico. Podemos dizer que ao buscarem apoio para
vivenciarem sua vida sexual demonstram romper com o0s dispositivos de poder que visam
controlar seus corpos. Entretanto, alem das familias, as instituices também exercem seus
poderes.

Os dispositivos de poder controlam, classificam, interditam, dizem o que se pode e 0
gue ndo se pode fazer em determinado momento histérico. Contudo, é necessario parar de
sempre descrever os efeitos do poder em termos pejorativos, como algo que apenas exclui,
reprime, recalca, censura, abstrai, mascara e esconde. Uma vez que o0 poder perpassa e
produz coisas, ele fabrica prazer, formas de conhecer e discursos. Deve, assim, ser
considerado como uma rede produtiva que atravessa todo o corpo social, para além de uma
instancia negativa em prol da repressao. O poder nada tem de negativo. O poder nada mais é
gue jogos estratégicos, mas ndo deve ser pensado como algo negativo.

Foucault (2004) propde a seguinte ideia: “Considerem, por exemplo, as relacdes

sexuais ou amorosas: exercer poder sobre o outro, em uma espécie de jogo estratégico aberto,
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em que as coisas poderao se inverter, ndo € o mal; isso faz parte do amor, da paixao, do prazer
sexual” (FOUCAULT, 2004, p. 285). Para o autor, o exercicio do poder consiste em conduzir
condutas e em organizar as possibilidades do outro. A ideia de poder se distancia da
disposicao do afrontamento entre inimigos ou do vinculo de um em relacédo ao outro.

Andréia e Renata afirmaram que as mulheres que frequentam as instituices contam
com equipe para apoio em diversos assuntos. Renata, pedagoga da instituicdo “B”, destaca
que sua equipe trabalha em uma perspectiva psicanalitica, que considera o singular, as
particularidades e as caracteristicas do sujeito, levando-o a se posicionar de maneira critica na
sociedade. Essa pedagoga atesta que “muitas das vezes a gente percebe até umas questdes
familiares que eles conseguem se colocar de uma forma tao auténtica e que as familias vém e
falam assim: olha eles estdo questionando muito agora, antes eram calados, agora estdo
falantes”. Quanto a esse trabalho desenvolvido na institui¢do, Renata ressalta que a

expectativa da instituicdo é de que os alunos

se cologuem que eles consigam se desvencilhar dessa questdo da carga da
deficiéncia, que a pessoa ela nada pode né, que elas se coloquem na escola, que elas
se coloquem no trabalho que elas se colocam na sociedade com novas ideias, entdo a
gente no trabalho enquanto equipe nos temos esse entendimento, [...] ndo € s6 a
sexualidade o corpo né, mas é a questdo de se colocar, de falar mais, de um bullying
na escola onde ele consiga se colocar e romper com isso que as vezes € um entrave,
entdo nossa equipe clinica trabalha muito com a questdo pedagdgica e social, a
familia envolvida, entdo acho que o nosso trabalho é um trabalho que a instituicéo
ela traz dentro da proposta esse norte, onde nos circulamos essa palavra, frente a
toda equipe e pra contribuir no atendimento desses jovens ou criangas né, enfim, nas
empresas, um discurso mais, €, eu vou falar assim mais inclusivo.

Renata, durante toda a entrevista, frisa que na instituicdo “B” os sujeitos sdo
respeitados em suas caracteristicas, e todo o trabalho é voltado para 0 empoderamento das
pessoas com deficiéncia. Seu relato demonstra que a instituicdo se empenha junto a familia
dos sujeitos com deficiéncia intelectual para oferecer um trabalho de qualidade para a
comunidade.

Porém, o trabalho das instituicdes nem sempre € aprovado pelos familiares. Na fala
das duas pedagogas aparecem os desafios de agradar alguns pais, que as vezes reprovam o
trabalho da educacdo sexual. Renata disse que para lidar com essa resisténcia de alguns pais a

instituicéo teve de desenvolver um trabalho com a familia:

Entdo assim, eu acho que antes quando a gente trazia pro grupo de algo que eles levavam
pra casa, tipo assim, a sexualidade, entdo teve uma atividade de sexualidade a nossa
profissional da enfermagem, foi dizer 14 de um, alguma coisa nesse sentido, eles
levavam esse reflexo para casa, entdo as familias, eles vinham em cima,
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querendo saber, falavam o que esta acontecendo, vocés estdo provocando algo que é
sexual no meu filho, pensando até nos maiores. Hoje ndo, eu acho que hoje ta mais
tranquilo, porque existe um trabalho também com as familias aqui entdo nés temos
uma pedagoga que ela trabalha, e a clinica trabalham uma conversagdo com as
familias para elas conseguirem também lidar com os filhos em relagéo a isso, né.

Notamos que a possivel resisténcia dos pais em tratar assuntos relacionados ao corpo e
a sexualidade resultou em uma nova demanda de trabalho para a institui¢do “B”, a qual, a
partir da questdo surgida, assumiu também a funcdo de trabalhar em uma perspectiva
psicanalitica da conversacdo com as familias, para que possam lidar melhor com o0s(as)
filhos(as) em relacdo a vivéncia com o corpo e a sexualidade.

Nesse sentido, as dificuldades que tendem a enfrentar as mulheres com deficiéncia
intelectual, segundo Andréia, pedagoga da institui¢do “A”, ndo sdo em fun¢do das normas
institucionais, j& que para esta pedagoga a repressao é praticada pela familia, que, na maioria
das vezes, impede a vida afetiva das filhas:

ela [a familia] vé a mulher com deficiéncia até no mercado de trabalho s, mas ndo
pra ter uma vida a dois, pra namorar, isso ai que é o dificultador, a familia, a propria
familia tem o preconceito né, ela pode ter o preconceito muitas vezes em relacéo até
por causa de cuidados com medo que seja uma coisa que se torne um abuso né, é
muito dificil trabalhar isso com a familia, igual eu falei é muito dificil vocé colocar
isso né, essa parte sexual porque cada um pensa de uma forma, vocé tem que ter
muito jeitinho, muito cuidado pra poder introduzir isso na familia né, ndo é impor, o
que a escola quer, pode ser que 0 que a gente pensa, que acha que é certo, pra mée
nao é, né?

O relato da pedagoga Andréia mostra que o desafio da instituicdo, muitas vezes, é o de
lidar com concepcbes mais conservadoras de alguns familiares. Sua fala é bem contundente
no sentido de respeitar o posicionamento dos pais e compreender que os discursos da
instituicdo nem sempre sdo semelhantes aos discursos das familias.

Giami (2004), a esse respeito, observa que em sua pesquisa ha sempre certa rivalidade
entre a familia e as instituicGes, a relacdo entre esses grupos € marcada por dois polos: o polo
arcaico e irracional, ocupado pelos pais, e 0 polo educacional, ocupado pela instituicao.

Paula (2010) pontua que a sexualidade dos filhos constitui um desafio aos pais, 0s
quais, quando lidam bem com a prépria sexualidade, conseguem dialogar a respeito e colocar
limites aceitaveis. Porém, o que se vé acontecer, ainda com bastante frequéncia com o sujeito
com deficiéncia, € que a sua sexualidade ou € ignorada, como se fossem assexuados, ou, no
outro extremo, € vista como exacerbada, necessitando de controle externo.

A esse respeito, sdo utilizadas as palavras de Glat (1989): “Serd que esses pais e

professores que ndo sabem como lidar com o comportamento sexual de seus filhos ou alunos
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com deficiéncia mental ndo tém dificuldade de lidar com o sexo de maneira geral? Com isso,
o foco da discussao sai da deficiéncia e € colocado na sexualidade” (GLAT, 1989, p. 126). A
autora conduz o leitor a concluir que a relutdncia em reconhecer a sexualidade da pessoa
considerada com deficiéncia mental como algo bom, saudavel, nada mais é que uma extensédo
dos proprios conflitos em relacéo a sexualidade.

Para Glat (2005), muitas familias se desviam da responsabilidade de prestar orientacao
sexual a seus filhos, seja por ignorancia, por questbes que envolvem classe social, por
dificuldades psicoldgicas ou até mesmo por despreocupacdo. Além disso, a autora salienta que
muitos pais ndo percebem as necessidades sexuais dos filhos. Geralmente, atentam-se apenas
para as expressdes sexuais inadequadas, relatam medo dos filhos sofrerem exploracdo sexual
por pessoas de ma indole, que podem se aproveitar da ingenuidade dos filhos. Relatam
também temer pela perda da inocéncia dos filhos.

Percebemos, nesta categoria, que as instituicbes assumem a orientacdo sexual e
acabam por desempenhar um importante papel na vida dessas mulheres consideradas com
deficiéncia intelectual.

Vale pontuar que somente no século XX surgiram as instituicdes de educacdo de
pessoas com deficiéncia intelectual, sendo que em 1932 foi fundada a Pestalozzi e em 1954,
as APAEs, instituicGes criadas porque o Estado ndo assumia a responsabilidade de oferecer
uma educacdo de qualidade para esse grupo social. O trabalho realizado nesse periodo era
fundamentado na perspectiva da reabilitacdo, profissionais da area médica eram guem
determinavam os programas a serem executados com esses sujeitos (LANNA JUNIOR,
2010).

3) Corpo e sexualidade

Ao longo do trabalho, trouxemos contribuicBes tedricas que apontam o corpo como
uma construcdo cultural e ndo algo natural. Tratamos nesta dissertacdo de um corpo simbdlico
gue € roupa, mascara, veiculo de comunicacao carregado de signos que estabelece o lugar dos
sujeitos na sociedade.

Butler (2010) compreende o corpo e a sexualidade ndo como algo bioldgico, mas
permeado de sentidos sociais. A maneira como se percebe, 0 modo como se VE e € visto, toda
essa concepcdo de ser passa a se configurar a partir das disposi¢des do corpo que vocé tem e
do modo como esse corpo € percebido numa cena do reconhecimento, cujos marcadores

sociais permeiam e configuram a imagem de um ser e uma imagem social para tal corpo.
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De acordo com Foucault (1993), na perspectiva do disciplinamento, a cultura
normalizadora determina um dispositivo geral de sexualidade, produz discursos, leis e regras
que decretam padrdes de comportamentos aceitaveis para alguns sujeitos. Esse dispositivo de
sexualidade compreende o sexo como 0 elemento mais especulativo, mais ideal e 0 mais
interior, pois a partir dele o poder organiza a captagdo dos corpos junto a sua materialidade, as
suas forgas, as suas sensacOes e aos Seus prazeres.

Butler (2010) elucida que os corpos ndo acatam completamente as normas que
impGem sua materializacdo, ou seja, 0 corpo resiste tanto as inten¢bes do sujeito quanto as
normas sociais. As proximas categorias mostram como 0s corpos das mulheres consideradas
com deficiéncia intelectual lidam com os dispositivos de sexualidade.

No que se refere as normas sociais e a autoimagem corporal, Andréia afirma que:
“vivemos em numa sociedade onde ha toda uma construgdo voltada para tudo perfeito”. Ao
falar dos padrdes engessados pela sociedade e da construgdo da autoimagem corporal, a
pedagoga se aproximou das discussdes realizadas até o momento; ela reprova tais padrdes e
afirma que as pessoas sdo diferentes, que estamos cercadas dos mais variados tipos de beleza.
Diz também respeitar a diferenca existente nos sujeitos e que todos, em suas especificidades,
devem ser respeitados.

Percebemos que os relatos das duas pedagogas em torno das mulheres consideradas
com deficiéncia intelectual compreendem que a relacdo desse grupo com 0 corpo e a
sexualidade ndo difere de outros sujeitos, e que o grupo deve ser alvo de cuidadosas
orientacdes por meio da educacéo sexual.

Notamos que as falas das pedagogas tém a ver com as discussfes com relacdo a
construcdo social do género, do corpo e da sexualidade, por meio de articulacbes e
dispositivos que compreendem o sujeito como uno, em essencialidades naturalizadas pelos
dispositivos reguladores dos corpos através do meio sociocultural.

A sexualidade € constituida através de diversos vieses conceituais. N&o se trata de um
dominio unificado, ja que forcas modelam as crengas e comportamentos sexuais influenciando
as identidades sexuais. Nem de mecanismos de simples controle, mas sim de um poder
complexo e superposto, que por vezes se torna contraditorio, produzindo dominagdo e
oposicdes, submissao e resisténcia. Weeks (2010) destaca a classe, o género e a raca entre 0S
elementos que estruturam a dominacdo e subordina¢do no mundo da sexualidade.

Torna-se oportuno pontuar que a sexualidade se manifesta em todos os sujeitos, tendo
eles(as) deficiéncia intelectual ou ndo. Independente do contexto historico, social, cultural, os
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desejos nascem. Nas instituicGes pesquisadas, verificamos que ha importantes projetos que
visam problematizar a questdo do corpo e da sexualidade.

A esse respeito, Maia et al. (2015) percebem que a sexualidade de sujeitos com
deficiéncia intelectual, tanto por comportamentos e/ou verbalizagdes quanto pelo
desenvolvimento do corpo, caracteristica da puberdade, expressdo da sexualidade,
exibicionismos, comentarios sobre sexualidade, interesse em namoro, etc., ndo € algo que 0s
difere dos demais discentes. As autoras defendem que os comportamentos sexuais dos alunos
com ou sem deficiéncia ndo séo distintos.

Os projetos de sexualidade das instituicdes “A” e “B” sdo desenvolvidos na
perspectiva da conversacdo. Andréia revelou que os grupos sdo formados a partir das
afinidades dos(as) participantes. Junto a psicologa da instituicdo, Andréia realiza as rodas de
conversa. Ao longo do projeto, 0s grupos vao se misturando para que todos(as) possam
interagir e tirar as davidas quanto ao corpo e a sexualidade.

Andréia disse que, talvez em razdo de alguma medicacao, percebe que a sexualidade
se desenvolve um pouco mais cedo nas meninas, por volta de onze, doze anos, enquanto nos
meninos esse despertar da sexualidade sé ocorre por volta dos dezessete, dezoito anos. A

pedagoga destaca que o despertar da sexualidade das meninas transformam seu o jeito de ser:

ai elas j& mudam, é um batom, é um esmalte, € um é um cabelo mais solto, com
escova, eles ja ficam um pouco mais reservados, ai depois vem aquela explosdo, na
hora que chega a fase deles né, ai eu j& acho um pouco mais complicado ai depois
vem aquela explosdo, na hora que chega a fase deles né, ai eu ja acho um pouco
mais complicado os meninos nessa fase quando chega dezoito anos porque ai muitos
depende de medicagdo ai 0 médico tem que dar uma medicacdo né, que ele ndo
consegue situar muitas vezes o espago onde ele esta né, ai vocé tem que direcionar
ne?

Essa fala de Andréia nos provoca certas indagacdes: a sexualidade da mulher desperta
mais cedo? O que soa de complicado para ela? O que ndo pode ser dito? O que ela ndo pode
dar nome? Seria 0 pénis ereto? Nesse trecho, a medicalizacdo é citada como forma de anular a
sexualidade masculina, uma forma de apagar o despertar do desejo masculino. A
medicalizacdo ai seria para anular a expressdo do desejo? Por que € tao dificil lidar com tais
situagdes? Esse desejo masculino seria incontrolavel ou seria algo incbmodo de ser visto?

De outro modo Renata, pedagoga da instituicdo “B”, ndo percebe tal distin¢do. Para
ela, o despertar da sexualidade das mulheres com deficiéncia intelectual ocorre de igual

maneira com o despertar de qualquer outro sujeito. Renata se mostrou preocupada em criar
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meios para ampliar o olhar dos sujeitos que frequentam sua instituicdo para os cuidados
necessarios com o corpo e a sexualidade. Afirma que muitas vezes, ao apresentar métodos
contraceptivos, como camisinha, percebe que elas ficam reprimidas em relacdo aquilo que é
apresentado. Isso, em razdo de ser algo desconhecido para algumas, ja que muitas familias
ndo conversam sobre isso em casa. Renata reforgou que a equipe trabalha buscando sempre
reconhecer as singularidades dos sujeitos com deficiéncia e que as conversas que incluem a

familia tém apresentado bons resultados:

[...] existe um trabalho também com as familias aqui, entdo nés temos uma
pedagoga e a clinica que trabalham uma conversacdo com as familias para elas
conseguirem também lidar com os filhos [...], por exemplo, ah a crianga ela ta
comecando algo de uma masturbacéo, entdo como os pares vdo conversando entre
eles, “ah eu fiz 14 em casa e a gente conseguiu vencer dessa forma”, a gente
conseguiu tornar isso mais tranquilo, [...] quando vocé de repente inclui uma pessoa
na empresa eles ficam preocupados com relacdo a essa questdo da sexualidade, ah
ele estd aqui assim, entdo a gente, a equipe traz isso em uma conversagdo também
com a equipe de como lidar com isso, que € natural, é qualquer pessoa, ela faz suas
escolhas, entdo eu acho que é por ai.

Renata completa dizendo que: “muita das vezes né, eles estdo em um atendimento e
comeca a iniciacdo de uma masturbacdo frente aos demais, isso tem uma conversa muito
tranquila em relacdo a isso pra que ndo deixe esse (a) jovem exposto (a)”. Renata revelou que
chama o jovem para conversar com o objetivo de esclarecer que a masturbacéao é algo natural,
mas que ndo se pode fazer frente aos demais e que € necessario um lugar apropriado para tal
acdo. O relato de Renata compreende que a sexualidade é um atributo de todo e qualquer ser
humano e que o dialogo é a melhor maneira de tratar questdes atreladas a sexualidade. Sua
fala demonstrou a compreensdo de que por envolver muitos tabus é importante tratar o
assunto de maneira cautelosa.

Na institui¢ao “A” também ha conversas e a compreensdo com relacdo a pratica da

masturbacéo:

[eles as vezes ndo se situam] até em relacdo & manipulacdo ao querer masturbar,
entdo se ele t4 na sala e vé que a menina chegou ou vai fazer educacéo fisica que
troca de roupa ai ali mesmo ele ja né, alguns ndo tem esse controle, entdo ele ja
comeca a masturbar eu tenho um aluno, a gente tem um aluno aqui assim, entéo
vocé que tem que conversar com ele “o [fulano] vocé tem que ir ao banheiro” né, e
ai vocé direciona o banheiro e explica pra ele que é ali que ele tem que fazer e ndo
perto das pessoas, ndo na sala de aula, no corredor, ai ele até fala, “ah ela chegou
muito bonita”, eu falei, mas isso ¢ um controle que vocé tem que ir tendo né, todas
as vezes vocé, oh pera ai eu estou na sala de aula, tem gente do meu lado né, tem
outras pessoas em volta, pra ele comegar a fazer esse controle porque a gente tenta
muitas vezes trabalhar isso na escola. Porque se tudo vocé for levar pra familia né e
a familia for levar para o médico muitas vezes vira medicacdo. Realmente tem uns
que tem que tomar sim, mas sao coisas que eu acho que é rotineira ele vai aprender
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aquilo ali, é claro que demanda um tempo maior né, mas da certo, a gente vé que da
certo.

Nessa fala, Andréia destaca a pratica de onanismo (automasturbacdo masculina) dos
alunos da sua instituicdo. Sua fala vai além ao revelar que a atividade masturbatdria pertence
também ao espago da instituicdo educativa. Retomando os estudos foucaultianos, que
defendem que o discurso produz a verdade, podemos pensar que Andréia, ao aceitar a
masturbacdo na instituicdo, esta criando um sujeito masturbador neste espaco. Quando essa
pedagoga autoriza que o aluno utilize o espago institucional para realizar a masturbacéo, ela
pode estar sugerindo que a masturbacdo € uma das necessidades fisiologicas de muitos
sujeitos e que na ordem de um arranjo institucional essa pedagoga ndo desconsidera o fato,
mas organiza o sujeito, indicando-o um local adequado.

A questdo da masturbacdo surge nas entrevistas das duas pedagogas. A esse respeito,
Foucault (2002) aponta que o contato com o corpo foi desde o século XVI considerado o
ponto de partida para a pratica da luxuria. O autor afirma que a “forma primeira do pecado
contra a carne ndo é ter tido relacdo com aquele ou aquela com quem ndo se tem direito. A
forma primeira do pecado ¢ ter tido contato consigo mesmo: € ter se tocado, ¢ a masturbagdo”
(FOUCAULT, 2002, p. 237).

O pecado da carne ainda €é diretamente ligado ao corpo, o pecado da carne mora no
préprio corpo. Para Foucault (2002), a fornicacdo e a bestialidade passaram a ser
consequéncias da relacdo por meio da prépria pessoa e da prépria sensualidade que
constituem o corpo. A grande questdo passa a ser desejo e prazer.

Havia, desde o século XVI, uma identificacdo do corpo com a carne ou uma
encarnacao do corpo que provoca a ligacdo da alma com o corpo, em que atua o desejo e 0
prazer no corpo e na raiz da consciéncia. Isso significa que a masturbacédo pode ser a primeira
revelacdo da sexualidade. A masturbacao nos séculos XVI e XVII era atrelada a um discurso
que envolvia a revelagéo, a vergonha, o controle e a correcdo da sexualidade. Nos contextos
de seminarios e colégios, a Unica forma de sexualidade a controlar era naturalmente a
masturbacdo. As instituicGes voltavam as atencdes para o corpo solitario e desejante do
adolescente masturbador, que inquietava e causava obsessao por sua pratica pecaminosa. Os
procedimentos e regras da confissao e o discurso penitencial, da vida inteira do sujeito, eram
secretamente focados no corpo e na masturbacdo (FOUCAULT, 2002).

Nesse contexto, o pecado, a principio, ndo se dava pela relagdo com o outro, com
guem ndo se tem direito, mas, sim, consigo. Depois do toque, a visdo era questionada, 0s

olhares eram verificados. VVocé olhou para objetos desonestos? Quais objetos? Com que fim?
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Foucault (2002) afirma que no final do século XVII questionava-se para saber se os olhares
eram acompanhados de prazeres sensuais. Esses prazeres o levaram aos seus desejos? Quais?
Havia também os prazeres da lingua, com os discursos desonestos e as palavras sujas. O corpo
pode obter prazer com palavras improprias, que podem estar acompanhadas de maus
pensamentos e desejos negativos. E até a lingua, tal qual o ouvido, por sentir prazer em ouvir
palavras impuras, eram condenados pela préatica do pecado.

Nesse periodo, o discurso de disciplinamento do corpo util invadiu os exércitos,
colégios, oficinas e escolas. Novos procedimentos de vigilancia, de controle, de distribuicdo
no espaco e de anotacdo foram aprimorados. Mecénicas de poder visavam manter, a0 mesmo
tempo, o corpo décil e aproveitavel. Surgiu entdo uma nova anatomia politica do corpo. Os
seminérios e colégios ndo investiam nos desenvolvimentos das utilidades ou aptidfes do
corpo, mas sim no nivel do desejo e da decéncia. Neste contexto, “temos diante da anatomia
do corpo uma fisiologia da carne” (FOUCAULT, 2002, p. 245).

Inicia-se no século XVIIlI uma nova tecnologia da alma em um corpo portador de
prazeres e desejos. Assim, a concepcao de que o corpo € a origem de todos os pecados é
superada pela ideia de que ha desejos libidinosos em todas as faltas. Nesse periodo, essa
fisiologia moral da carne ou do corpo contribuiu para os problemas da disciplina do corpo util.
Foi quando se constituiu uma medicina pedagdgica da masturbacao e se relacionou o desejo
ao instinto (FOUCAULT, 2002).

O instinto sempre esteve diretamente ligado a organizacdo da anomalia. Por
conseguinte, a masturbacdo envolvida nessas questdes dos séculos XVI, XVII e XVIII se
transformou em um problema pedagdgico e médico, que transferiu a sexualidade para o
campo da anormalidade (FOUCAULT, 2002).

Foucault (2002), ao pesquisar sobre as ligacGes que foram tecidas ao longo do tempo,
desde o século XVIII, entre a loucura e a sexualidade, ajuda na compreensdo do porqué haver
tanta resisténcia em incluir o sujeito com a deficiéncia intelectual. Para tanto, demonstrou, em
seu seminario de 1974-1975, destinado aos anormais, que o grande nimero de anormais
(ancestrais dos atuais sujeitos com deficiéncia intelectual) foi constituido a partir de trés
figuras: o monstro humano, qualificado como a exce¢do da natureza; o individuo a corrigir,
que explica o surgimento gradativo das instituicbes de correcdo; e, por fim, a figura do
onanista, que constitui a sexualidade infantil como objeto educativo e que concede a
sexualidade um absoluto poder etiologico no nivel do corpo e das doengas. O ponto maximo
desta figura é atribuir aos pais uma responsabilidade e até culpabiliza-los pelos abusos de

Onanistas: falta de vigilancia, omissdo e desprezo pelos seus filhos.
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Para Foucault (2002), a masturbacdo em si ndo € objeto de repressdo, mas sim de uma
justificativa, na medida em que confirma as peculiaridades da sexualidade do sujeito no
discurso da anormalidade. A masturbacdo aparece como um elemento integrante natural, mas
que é resultante da anormalidade e que dificulta o acesso a normalidade.

A preocupacdo com o sexo que se destacou ao longo do século XIX esta relacionada
ao aparecimento de quatro figuras que se tornaram objetos privilegiados de saber e pontos de
fixacdo dos procedimentos do saber: a mulher histérica, a crianga masturbadora, o casal
malthusiano e o adulto perversoBO. As ideias relacionadas a uma dessas estratégias de
diferentes formas investigaram o sexo da mulher, da crianca e do homem (FOUCAULT,
2002).

Tais procedimentos estdo ligados a producdo da sexualidade, que para Foucault (1993)
é um dispositivo historico ligado a uma grande rede que atua para estimular os corpos, agucar
0S prazeres, provocar os discursos, produzir os conhecimentos, fortalecer os controles e as
oposicdes, e que sdo inter-relacionados a partir de grandes estratégias de saber e poder.

Notamos que as discussdes acerca da masturbacdo ndo séo recentes e as entrevistas
evidenciaram que os discursos acerca de tal pratica nas instituicdes tém se modificado, mas
que ainda parece ser um desafio para as pedagogas, cuja funcédo seria a de controlar tal ag&o.
Ambas reconhecem que diz respeito a uma necessidade humana e que esta relacionada aos
prazeres sexuais e, desde que ndo seja descontrolada, feita em ambiente privado, ndo oferece
maiores risco a pessoa nem a comunidade.

Em relacdo a masturbacdo, é necessario pontuar e indagar que tal acdo é sempre
relacionada a uma pratica masculina. Serd por qué? Por causa da visibilidade do 6rgéo? E a
mulheres, elas se masturbam? Por que ndo se fala em masturbacdo feminina? Quando
indagadas sobre essa questdo, todas as mulheres negaram tal pratica. Essa pergunta causou
certo desconforto. E isso nos mostra o quanto o corpo feminino ainda é aniquilado.

Podemos dizer que ainda estamos percorrendo um longo caminho. Afinal, foram
séculos e séculos de repressao em torno da sexualidade feminina e da masturbacdo em si. A
pratica ainda estd longe de ser assunto corriqueiro nas rodinhas de conversas femininas.
Verificamos que a auséncia de pesquisas acerca desse tema também é um indicativo de que o

assunto ainda deve ser explorado.

30A esse respeito, conferir: FOUCAULT, Michel. Os anormais: curso no College de France (1974-1975). Séo
Paulo: Martins Fontes, 2002.
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Mas € inegavel que algo vem mudando. Revistas, programas de TV, cinema, musicas,
videos, e até sites, como 0 OMGYes!, que prometem ensinar as mulheres a chegarem ao
orgasmo, tém incentivado as mulheres a pratica da masturbacao. Era inevitavel que o cinema,
a TV e as musicas refletissem esse momento. Afinal, as mudancas sociais geram mudancas na
arte; isso mostra que as mulheres também mudaram, se sentem mais donas de si, que elas
também estdo buscando o prazer sexual, ndo tendo mais 0 sexo como obrigatoriedade
reprodutiva.

Assim, a masturbacdo feminina ndo é mais tabu, mas é! Ainda estamos em um
processo de modificagdo que tem deixado as mulheres mais tranquilas com as possiblidades
de se masturbarem e de conhecerem seus corpos.

Para finalizar esse topico, podemos dizer que as profissionais entrevistadas, embora
ndo mencionem a pratica da masturbacdo feminina, demonstraram compreender que a
sexualidade existe em todos 0s seres humanos. Frisaram que, por se tratar de um tabu na
sociedade, tais questdes devem ser trabalhadas, considerando o posicionamento da familia que
nem sempre condiz com as concepg¢des da instituicdo. A postura das pedagogas esta fora dos
discursos hegemdnicos e rompe com 0 senso comum, contudo a fala da pedagoga da
instituicdo B se aproxima mais das concepgdes apresentadas neste trabalho, quando destaca 0s
escritos de Butler (2003) ao afirma que sexo e género sdo intercambiaveis, pois ambos estdo
imbricados nas marcas dos constructos sociais. Dizer que 0 género existe é pensar e aceitar as
normas culturais que governam a interpretacdo dos préprios corpos.

Pensando na abordagem foucaltiana, que afirma que o discurso produz e materializa
praticas regulatorias, podemos dizer que a fala dessas pedagogas possui carater produtivo, ou
seja, o relato dessas profissionais produz o sujeito do desejo, reconhecendo nos corpos das
mulheres consideradas com deficiéncia intelectual um lugar de gestos, sentidos, prazeres,

pensamentos e desejos.

4.2 Relatos das mulheres ditas com deficiéncia intelectual

Para compreender os discursos em torno das mulheres consideradas com deficiéncia
intelectual e a forma como lidam com o corpo e a sexualidade, agrupamos as seguintes
categorias, a partir da Ultima categoria apresentada e das perguntas de pesquisa que
realizamos para o grupo: 1) Vida cotidiana; 2) Instituicdo; 3) Convivio com familiares e/ou
cuidadores; 4) Convivio social e lazer; 5) Deficiéncia e inclusdo escolar, 6) Trabalho; 7)

Corpo e sexualidade. Vale pontuar aqui que, talvez em razdo de um ato falho, embora o nosso
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principal interesse seja discutir questdes acerca do corpo e da sexualidade das mulheres
consideradas com deficiéncia intelectual, essa apareca como a Ultima categoria. Isso pode
ilustrar a dificuldade de se pensar o corpo e a sexualidade das mulheres consideradas com
deficiéncia intelectual, inclusive para nds pesquisadoras, isso talvez seja ilustrativa da pouca

expressividade académica em pesquisas sobre o assunto.

4.2.1 Vida cotidiana

As entrevistas mostraram que o cotidiano dessas mulheres envolve vérias atividades,
como tarefas de casa - lavar, varrer, passar e cozinhar. Beatriz, que estd desempregada,
afirmou: “no meu dia a dia lavo pratos pra minha mae, arrumo casa pra minha mée, minha
profissdo ¢ do lar”. Janaina, por sua vez, relatou que: “eu faco comida, faco um punhado de
coisas, eu lavo minhas roupas, arrumo cozinha, arrumo casa, lavo banheiro, arrumo tudo ai
depois de arrumar a casa eu vou para o catecismo, agora vou fazer a primeira comunhao”.

Para realizar a primeira comunhdo, que é uma celebracdo religiosa da Igreja Catolica,
Janaina sera encaminhada ao confessionario para, dentre outras coisas, relatar aspectos de seu
corpo. Butler (2015) afirma que se reconhece enquanto sujeito, a partir de si mesmo, do outro
e da coletividade, a pratica da confissdo podera contribuir para que, ao se escutar, Janaina se
reconheca enquanto sujeito.

Segundo Foucault (2002), a partir do século XVI, a sexualidade deixou de ser o
aspecto primordial na pratica da confissdo do pecado da luxdria e o corpo assumiu o lugar,
com gestos, sentidos, prazeres, pensamentos e desejos. Assim, a forca e a natureza dos
sentimentos corporais se sobrepuseram no interrogatorio da confissdo, e o corpo, com suas
diversas partes e sensacdes, passou a ser relacionado aos pecados da luxdria.

Para Foucault (1993), a confissdo € central na producdo de saberes sobre o sexo. No
ocidente os sujeitos foram encorajados a confessar tudo, expressar seus prazeres, e essa é uma
pratica ja naturalizada e internalizada. O ato de confessar se constitui numa relacdo de poder
no qual o sujeito que confessa se expressa produzindo um discurso sobre si, enquanto o
sujeito que escuta interpreta o discurso, redime, condena e domina. A confissdo passou a ser,
no ocidente, uma das técnicas mais valorizadas para produzir a verdade.

A regra de siléncio sobre a sexualidade s6 ganhou forca no século XVII (digamos, na
época da formacdo das sociedades capitalistas), antes todos podiam dizer o que bem
entendessem sobre a sexualidade. Pode ser que a liberdade de enunciagdo da sexualidade

fosse muito maior na Idade Média do que nos séculos XVIII ou XIX. O fato € que, no interior
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dessa especie de campo de liberdade, vocé tinha um procedimento perfeitamente codificado,
perfeitamente exigente, fortemente institucionalizado, da revelacdo da sexualidade, que era a
confissdo sacramental (FOUCAULT, 2002).

A disseminacdo desse processo no século XIX provocou uma rapida multiplicagdo dos
discursos sobre 0 sexo no préprio campo do exercicio do poder. Em razdo disso, a confissdo
superou a peniténcia e o dominio religioso e passou a se colocar como uma pratica recorrente
ao saber cientifico (FOUCAULT, 1993).

Foucault, em seus ultimos anos, voltou a discutir a confissdo, transformando sua
critica anterior, realizada na primeira versdo da Historia da Sexualidade, na qual denunciava a
confissdo como extracdo violenta da realidade sexual, cuja atuacdo em prol de um poder
regulador constréi um sujeito que acredita ter de dizer a verdade sobre seu desejo. No inicio
da década de 1980, Foucault repensou sua posi¢do anterior e passou a defender que, ao se
confessar, 0 sujeito torna-se publico, envolto por suas palavras, na autoverbalizagdo. Assim,
ao aparecer para 0 outro, implicado nessa relagdo social, o sujeito se constitui. A confisséo
“torna-se a cena verbal e corporal da demonstracéo de si mesmo. E durante a fala que se torna
o que ¢” (BUTLER, 2015, p. 90).

Nessa perspectiva, podemos dizer que ceder a uma entrevista € um ato de confissdo,
desde que haja uma performatividade, ou seja, uma acdo que contribua para a constituicdo da
identidade do sujeito. Contudo, a confissdo deve ser percebida como um exame de si, logo,
ndo consiste em uma critica de si, ou na internalizacdo de normas reguladoras, ou uma
maneira publica de exposicao, e seus relatos nem sempre condizem com a verdade.

Por meio das confissbes, podemos afirmar que a vida cotidiana dessas mulheres
envolve atividades, como lavar, passar, cozinhar e também cuidar dos animais de estimacé&o.

O trecho do relato de Kénia expde uma de suas atividades diarias:

Alcilene: Como é a casa de vocés?

Kénia: E tranquilo, e tem meus cachorrinhos fessora, [...]. Eu tenho dois cachorros e
uma maritaca em casa, eu que cuido, coloco comida, limpo o canil, hoje cedo eu
limpei os lugares dele pra vim pra escola,

Alcilene: Hoje?

Kénia: E,

Alcilene: Entdo vocé acordou cedo, hein?

Kénia: No6s tinha que limpar o canil que meu pai fez, limpar

Alcilene: Vocé acordou cedo assim?

Kénia: N&o, eu acordei hoje seis e meia, que minha mée acordou nés cedo,
Alcilene: Deu tempo de limpar?

Kénia: Deu, limpar pra vim embora, falei assim: ndo, vou limpar!

Alcilene: Que horas que a van passa?

Kénia: N&o, eu venho junto com minha mée, eu moro ali perto [...],

Alcilene: Sua mae te traz?

Kénia: N&o eu venho sozinha, venho eu e minha colega,
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[.-]

Alcilene: Ah entéo vocé deve sair umas sete né

Kénia: é

Alcilene: Entdo vocé limpou rapidinho?

Kénia: Limpei, eu lavei os lugares tudo que tinha que lavar porque moram vizinhos
em cima.

Esse trecho demonstra que Kénia ja inicia suas atividades logo cedo. E possivel notar
que ela compreende a importancia das atividades relatadas. A fala de Vania também mostra o
trabalho doméstico em seu cotidiano: “quando minha mae pede pra eu fazer, ai eu lavo
vasilha, limpo banheiro, limpo fogao, limpo a mesa, passo pano no chao, fago de tudo”. De
fato, um dos temas que apareceu repetidamente nas entrevistas foi o trabalho doméstico.
Longe de um cotidiano ocioso, notamos que essas mulheres se envolvem em diversas tarefas

diariamente. Além das tarefas domésticas, Vania também ajuda os pais a cuidarem do avo:

Fico com meu avé 14, que a gente tem que ficar com ele dentro de casa porque ele
passa mal, porque ele deu derrame ai nds temos que cuidar dele, ai sé fica eu e meu
avd 14 que meu pai trabalha e meu irmdo também e minha irma vai pra escola a
tarde, ai eu fico com ele até minha mée chegar e depois ela vai pra escola.

O trecho destaca que, enquanto a mde trabalha e estuda, Vania desempenha tarefas
domesticas e a fungdo de cuidadora do avd. Embora situadas em diferentes cidades e
instituicdes, e, com uma significativa diferenca de idade, Vania e Adriana ttm em comum a
funcdo de cuidadoras. Adriana, que mora com a mde, também desempenha a funcdo de
cuidadora, sua méae, ja idosa, depende de um andador, além disso, ela tem uma filha de doze
anos que também requer cuidados. Os relatos dessas mulheres mostram que sdo capazes de
aprender uma série de habilidades que envolvem o trabalho, o cuidar de si e do outro. As
diversas atividades realizadas ao longo do dia contradizem os discursos que afirmam serem
mulheres incapazes.

Diniz (2007) esclarece que foram as feministas que trouxeram a tona 0S cOrpos
temporariamente “nao deficientes”, persistindo na ideia de que a deficiéncia esta implicada a
questdes da velhice e das doengas cronicas. Assim, diversas feministas nivelaram a
experiéncia da velhice e das doencas cronicas com a da deficiéncia. A esse respeito, podemos
dizer que o cuidado e a interdependéncia sdao fundamentos que sustentam a vida social. Mas
ainda séo julgadas competéncias femininas, delimitadas ao ambiente familiar.

Podemos dizer que hd& uma questdo politica ignorada pelo Estado: trata-se da

necessidade de cuidados e a execucdo dos mesmos. Mas por quem? A dimenséo da
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deficiéncia se dissolve diante do desempenho da funcdo de cuidadora? Passamos a indagar a
razdo pela qual a necessidade de cuidadores ser algo esquecido em nossa sociedade.

Zeoti (2005) afirma que a “importancia de se estudar os cuidadores das mais variadas
populacdes estd no fato de que sobre eles hd um sobrecarga, vinda da rotina de cuidados que
despendem ao outro, sobrecarga esta que afeta sua salde fisica, social e psicologica” (ZEOTI,
2005, p. 19).

A grande dificuldade das estudiosas feministas é a de comprovar ser possivel um
esquema de justica que valorize o cuidado em circunstancias de extrema desigualdade de
poder. Para tanto, 0 modelo social da deficiéncia, em conformidade com as criticas feministas,
precisa agregar “a centralidade das dependéncias nas relagdes humanas, o reconhecimento das
relagdes de dependéncia; e o impacto da dependéncia sobre nossas agdes morais” (DINIZ,
2007, p. 70). Assim, a principal finalidade deve ser legitimar as relagdes de dependéncia e
cuidado como assunto de justica social para o sujeito com ou sem deficiéncia intelectual.

4.2.2 Instituicao

Conforme citamos nas histdrias das instituicdes pesquisadas, somente em 1993 a
instituicdo “A” foi criada, enquanto a instituicdo “B” teve sua inauguracdo em 1971.
Indagadas quanto a importancia de tais ambientes, verificamos o quanto valorizam 0s
trabalhos prestados por tais instituicfes. Kénia atesta que sua instituicdo € uma escola, um
lugar onde estuda, reflete e se sente muito bem: “se fosse em outra escola nds nao ia conseguir
aprender nada, ¢ muito dificil ¢ muita gente, troca de professor toda hora”. Janaina também
admira sua instituicdo. Em sua fala, emocionada, demonstra desconhecer seu direito a

educacdo quando pontua:

eu tenho dificuldades pra aprender entdo eu gosto muito daqui, aqui é bom, eu ja
trabalhei aqui ja, colocando menino na van, depois vocé pode perguntar porque eles
acham que eu td mentindo, é, eu ndo sou menina assim de ficar parada em lugar
nenhum, eu vou quando eles me pedem pra ir em algum lugar eu vou e faco, que
isso é um favor que eles estdo fazendo né, é bom que aqui também eu td aprendendo
e eu td gostando.

Com o trecho acima e as observagdes em campo é possivel dizer que Kénia é muito
ativa na instituicdo. Ao referenciar o trabalho da instituigdo como um favor, ela demonstra
que, como muitos, desconhece o fato da educagdo ser um direito de todos e um dever do

Estado e da familia.
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De acordo com Carlos Cury (2008), o Artigo 205 da Constituicdo Federal de 1988
descreve que a educacdo é direito de todos e dever do Estado e da familia, e deve ser
proporcionada e estimulada com a contribuicdo da sociedade, aspirando ao pleno
desenvolvimento do sujeito, sua capacitacdo para o exercicio da cidadania e sua habilitacdo
para o trabalho.

Tais concepgdes remetem a fala de Vania 17, ao relatar sua experiéncia na escola antes
de sua inser¢do na instituicdo “A”: “ah 14 assim, 14 € muitos alunos e pouco professor, ai
assim é muito barulho e eu ndo me dava muito bem com o barulho, eu sentia muita dor de

cabeca”. A experiéncia de Katia também foi perturbadora. Com a cabeca baixa, ela expde:

Comecei 0 ensino médio s4, mas eu ndo terminei, vou comecar de novo. As
experiéncias nas escolas foram péssimas demais, varias coisas aconteciam comigo la
né, ndo gosto nem de falar disso, por causa de bullying uma das coisas € por causa

de bullying né da época, mas agora ta tranquilo sobrevivi.

De modo particular, chamou atencdo a fala de Katia e o qudo traumaética parece ter
sido sua experiéncia escolar. Seu relato contribui para pensar o quanto o sistema de ensino
ainda € excludente e desestimula as perspectivas e sonhos de muitos que fogem ao modelo de
normalizacdo imposto no meio social.

Essas entrevistas evidenciaram o quao opressor pode ser o sistema regular de ensino.
Portanto, é necessario reconhecer o notavel trabalho desempenhado por tais instituicdes, que
acolhem e instruem os sujeitos considerados com deficiéncia, no momento em que 0 ensino
publico regular, em muitos contextos, ainda se apresenta excludente e inapto para oferecer
uma educacdo inclusiva significativa na vida desses sujeitos. Ao mesmo tempo, perguntamos
até quando esses(as) excluidos(as) véo continuar ficando a margem?

Tendo como referéncia o modelo social da deficiéncia, destacamos que a inclusdo
escolar e social € um direito dessas mulheres. Dessa forma, elas devem compreender a
possibilidade de reclamar tal direito, mesmo sendo uma sociedade que ainda segrega e
discrimina muitos(as) que fogem aos padrdes impostos.

As entrevistadas afirmaram que a instituicdo representa para essas mulheres um
ambiente de apoio e orientagcdo. Todas relataram se sentir bem na instituicdo e ndo desejam se
desvincular das mesmas. Nas instituicGes encontram o0 apoio muitas vezes negado na familia.
Contudo, podemos indagar, essa fala é das mulheres ditas com deficiéncia intelectual ou de

suas instituicdes?
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No livro A Educacéo do deficiente no Brasil (2004), Gilberta Jannuzzi assinala que
somente a partir do final do século XVIII, numa perspectiva mais humanista da deficiéncia,
surgem oportunidades educacionais e de inser¢do social dos deficientes, até chegar aos dias de
hoje, quando uma maior inclusdo social tende a acontecer. Entretanto, percebemos que a
sociedade ainda demonstra resisténcia para lidar com a diferencga que a deficiéncia coloca, por
iSSO 0 tema deve ser recorrente.

Citando Lobosque (1997), Rahme (2010) defende que, se ha desejo dos sujeitos em
participar da sociedade, é preciso transformar também a cultura, para que nela todos(as), em
sua especificidade, facam parte. A luta é pela quebra de paradigmas impostos aos sujeitos
ditos com deficiéncia na sociedade, enfatizando a necessidade de maior inclusido desses
sujeitos.

Goffman (1988) contribui com a discussdo ao destacar que sempre se pensa em um
padrdo de exigéncias sociais diante do qual um individuo deve se enquadrar, ou seja, em uma
identidade social. Ndo se considera aquilo que se ¢, mas “durante muito tempo fazemos
afirmativas sobre o que o outro deveria ser” (GOFFMAN, 1988, p. 12).

4.2.3 Convivio com familiares e/ou cuidadores

Além da instituicdo, outro tema que predominou na maioria dos relatos foi a familia.
Esse tema apareceu nos relatos das pedagogas e das mulheres ditas com deficiéncia
intelectual, que descreveram aspectos de sua vida em casa, relataram incidentes e
acontecimentos, e expressaram seus sentimentos a respeito.

No que se refere ao convivio familiar, notamos que as entrevistadas compreendem a
interdependéncia dos seres humanos e reconhecem a importancia da familia. Para Beatriz, a
familia é

a base de tudo da minha vida, pra poder me ajudar quando eu preciso, quando eu td
sufocada minha mée chega, as vezes eu choro, eu sou mais assim, sou mais sensivel.
A relagdo com minha mée e com meu pai é boa, com 0 meu irmao € um pouco mais

assim, é boa, porém um pouco mais dificil, porque como ele ta na fase da
adolescéncia, vocé ja sabe como ¢ adolescente né?

Em sua fala, Beatriz destacou que sua made € muito atenciosa e se preocupa em
comprar cosméticos para o irméo cuidar da pele. Preocupada, durante a entrevista, a mae de
Beatriz ligou para saber se a filha ja havia chegado em casa. Beatriz disse que a mde sempre a

orientou com relagdo a questdes acerca da sexualidade: “minha mae ¢ muito aberta comigo,
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muito mesmo, s6 ndo converso com meu pai que cé sabe como que é homem né, homem se
vocé for conversar com ele, ele vai querer bater em vocé€, mulher ¢ mais facil”.

Para Adriana, que mora com a mae ¢ a filha, familia ¢ unido: “a minha mae e a minha
irma me ajuda mais, elas veem que eu tenho alguma dificuldade elas passam na frente fala,
explica me da for¢a entendeu, agora os meus trés irmaos ja sdo casados”.

Todavia, como em muitas familias, algumas entrevistadas relataram alguns problemas
graves em relacdo a convivéncia com a mée bioldgica, como no caso de Vania, que relatou

que gosta da mae bioldgica, mas

ela bebe muito, ela nem vai pra casa, ela fica no meio da rua com um homem que eu
ndo conheco ai, por exemplo, se eu for morar 14 em Acaiaca igual [Andréia] falou
que se eu for morar 14, tem outro homem |4 com a minha mée que mora com ela e se
estuprar eu?

Vania mora com a mae adotiva e demonstrou se preocupar muito com a mée bioldgica,
que é alcodlatra e se encontra em situacdo de rua com outro parceiro. Sua relagdo com a
familia adotiva é boa, Vania afirmou gostar de ficar perto dos pais e das irmds. Disse que sua
méde sempre lhe da presentes e isso a estimula a sempre acompanhar a mée, a qual vende
verduras na feira.

Kaétia falou que ndo combina bem com a md nem com a familia materna. Atualmente

mora com o pai e revelou que ha constantes brigas com a mée:

Minha mde tava namorando e antes era tudo novo pra mim ne, eu era muito
ciumenta ai eu comecei afastar, minha mae fala demais e a gente briga o tempo todo,
negécio de casa porque tem que vender a casa, aquilo, aquilo outro ai eu fico do lado
da familia do meu pai por causa disso.

Nos dois Ultimos relatos, notamos que, como em muitas familias, ha alguns conflitos,
mas de maneira geral os relatos apontaram que a familia ocupa um lugar central na vida
dessas mulheres. Questionadas quanto ao significado de familia, percebemos que para a
maioria das entrevistadas familia significa um porto seguro.

Para Glat (1989), a familia para os sujeitos com deficiéncia mental tem um significado
mais profundo, na medida em que esses sujeitos permanecem dependentes emocionalmente e
economicamente dos pais (ou responsaveis), mesmo apoés a idade adulta. Essa autora ressalta
que essa dependéncia em relagdo a familia nem sempre se justifica, ja que esse grupo social

tem perfeitas condicOes de participacdo na comunidade, alcangando, assim, sua
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independéncia. E que pode haver casos em que a superprotecdo dos pais limita a participacao
do(a) filho(a) com deficiéncia mental na sociedade.

Nesse ponto, é necessario ressaltar que nao ha problema algum em ser dependente de
alguém, afinal, como bem aponta Diniz (2007), o ser humano €, em sua natureza, um sujeito
interdependente. Com relagdo a interdependéncia, Giami (2004) complementa dizendo que
todas as pessoas sdo deficientes de amor, e a falta, o sofrimento e o desejo, dai se originam.

4.2.4 Convivio social e lazer

Com relagdo ao convivio social e ao lazer, percebemos com as entrevistadas que entre
elas ha uma grande diferenca ligada ao convivio social e as atividades de lazer. Para Janaina,
0 convivio com as vizinhas é muito importante; em sua entrevista, afirmou gostar de ir a casa
das vizinhas visita-las sempre que possivel. Suas atividades de lazer favoritas sao realizadas
nos finais de semana, quando fica envolvida nos treinos do taekwondo e também nos ensaios
da banda para aperfeicoar suas habilidades em tocar seu instrumento favorito, o tambor. Além
disso, disse que gosta de sair a noite: “sdbado saiu eu, minha prima e meu primo, 14 em Aguas
Claras teve show 14, ai n6s dormimos 14, depois que acabou tudo nés veio embora, ai depois
no domingo tinha encerrado. Nés vamos de carro com, ela tem o namorado dela né”.

Enquanto isso, Beatriz se diz mais caseira, gosta muito de viajar, todo ano sua familia
escolhe um destino diferente para passar as férias. Relatou que no dia a dia, depois de ajudar
sua mae nas tarefas domésticas, sempre fica “ouvindo mdsica, assistindo filme, assistindo
video no celular, buscando mais informacdes, atras de noticias”. E que vai se empenhar nos
estudos, ja que pretende prestar a prova do Exame Nacional do Ensino Médio- Enem.

Kétia e Kénia ttm em comum o interesse por cachorros, elas afirmaram que uma das
atividades favoritas € brincar com seus animais de estimacdo. Katia se interessa mais por
computador e televisdo, enquanto Kénia destacou gostar mais de passear com 0S amigos e
andar de bicicleta com seu pai.

De outro modo, Adriana afirma que: “eu gosto muito de ir no clube, eu vou pro clube
pra descansar a mente levo minha filha pra curtir também que eu gosto de curtir perto dela se
ela ta feliz eu também t6”. Adriana diz que gosta muito de passear, se sente jovem, bonita e

que muitos a admiram:

eu gosto dos meus seios que eu ndo dei peito a [nome da filha] todo mundo olha
assim pra mim e fica admirado. A minha filha fica assim: oh mée queria um peito
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igual o seu, as meninas falam néh que legal eu tenho trés filhos vocé tem uma, é,
ndh ndo tenho um peitos assim, ai eu olho assim e eu falo néh é mesmo?

No trecho acima, Adriana demonstrou ter autoestima, demonstrou gostar do corpo e
gostar de ser admirada. As entrevistadas Adriana, Janaina e Beatriz demonstraram serem as
mais vaidosas do grupo de entrevistadas; o uso de esmalte nas unhas, cabelos soltos,
maquiagem nos olhos e batom nos labios confirmaram os relatos de que se preocupam com a
aparéncia. Disseram que gostam de se arrumar, pois isso as deixa felizes. Beatriz afirmou que
adora se arrumar para ficar “linda e maravilhosa”; Janaina sempre se embeleza para visitar o
pretendente; e Adriana gosta de se arrumar principalmente para sair com o namorado.

Maia et al. (2015) ressalta que as pessoas com deficiéncia intelectual, em suas atitudes,
no que se refere ao desejo de namorar e manter vinculos afetivos, além da preocupacéo com a
aparéncia, sdo igualmente expostas aos modelos sociais e também apresentam a necessidade
de corresponder a padrdes de estética.

Podemos dizer que a desnaturalizagcdo do corpo feita pela perspectiva feminista no
contexto dos Estudos sobre a Deficiéncia levam essa discussdo para além da critica ao corpo
perfeito e as barreiras de acesso, a medida que idealizam uma relevante reflexdo sobre o
estatuto social e cultural do corpo, sobre a politica da aparéncia, a medicalizacdo do corpo e
da subjetividade e a construgdo social da identidade no contexto do corpo deficiente
(MELLO; NUERNBERG, 2012).

Mello e Nuernberg (2012) apontam que, em razdo dos padrdes de beleza harmdnica
deixados pelos gregos até os dias atuais, a manifestacdo da deficiéncia lesiona o conceito e a
idealizacdo de corporeidade grega, que, eugenicamente3l, mantém-se tdo cristalizados. Os
autores acrescentam que a repulsa que o corpo com deficiéncia causa nos ditos normais
prejudica a relagdo com o outro e com o préprio corpo, o qual se envolve em uma busca
desenfreada para se encaixar dentro de padrées hegemonicos antropomeétricos, fisiométricos e
psicométricos, determinados ao longo dos tempos e que ainda prevalecem e segregam 0s
indesejaveis.

H& uma grande diversidade no que se refere ao convivio social e ao lazer das mulheres

participantes da entrevista. Porém, elas tém em comum o fato de ndo serem sedentarias,

31 De acordo com a pesquisadora Pietra Diwan, autora do livro Raga Pura: uma histdria da eugenia no Brasil
e no mundo, eugenia ¢ um termo que veio do grego e significa ‘bem nascido’. A eugenia surgiu para validar a
segregacdo hierarquica, seria uma forma de ‘higiene social’, tanto que “saneamento, higiene e eugenia estavam
muito proximas e confundiam-se dentro do projeto mais geral de ‘progresso’ do pais”. (Fonte:
https://www.geledes.org.br/o-que-foi-0-movimento-de-eugenia-no-brasil-tao-absurdo-que-e-dificil-acreditar).
Acesso: 03 nov. 2018.
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envolvem-se em diversas atividades no dia a dia. Além disso, elas ttm em comum o vinculo
com as suas instituicdes, as quais apareceram como suporte em suas vidas.

Para finalizar, vale indagar: quais as formas de poder estdo imbricadas na criacdo de
tais instituicdes? A estrutura social ja é capaz de responder a diferenca e a varia¢éo corporal
humana ou ainda € intolerante e excludente? Tal intolerdncia tem a ver com a busca

desenfreada por um padréo perfeito da imagem corporal?

4.3 Modelo de deficiéncia, inclusdo social e escolar

Na década de 1970, foi proposto e definido um novo modelo de entendimento da
deficiéncia: o Modelo Social. A partir dai, a condicdo de deficiéncia passou a ser
compreendida como algo essencialmente oriundo do contexto social. A deficiéncia deixou de
ser um problema exclusivamente do sujeito e passou a ser uma questao de acessibilidade e de
quebra de barreiras sociais preexistentes a esse sujeito e que necessitam ser removidas
(PLAISANCE, 2010).

Como vimos no inicio deste trabalho, o Modelo Social sublinha a deficiéncia do meio
externo ao sujeito, para definir a insercdo deste em ambientes de vida escolar, de lazer, no seu
territério, na familia, no trabalho. O sujeito com deficiéncia vive de acordo com as
possiblidades dos ambientes que o cercam (PLAISANCE, 2010).

Um dos grandes feitos do modelo social da deficiéncia foi quebrar a hegemonia do
discurso dos saberes biomédicos, transferindo-a para os saberes socioldgicos. Assim, devemos
ter claro que o modelo social compreende que as experiéncias de opressdo vivenciadas pelas
pessoas com deficiéncia ndo estdo na lesdo corporal, mas na estrutura social incapaz de
responder & diferenca corporal humana, contrariando, assim, a concepc¢do que impera no
modelo médico de uma desigualdade natural.

A hegemonia do modelo biomédico s6 comeca a perder forca na contemporaneidade,
em que Congressos e Encontros de pessoas com deficiéncias tém lutado para provocar uma
dissolucdo da visdo puramente biomédica no campo da deficiéncia intelectual. As associacdes
e instituicdes em prol desse grupo passaram a questionar seus lugares na sociedade, e, assim,
na exigéncia por maior valorizagdo, colocam como atores sociais em suas singularidades e
necessidades.

Apesar disso, sabemos que o modelo biomédico ainda possui consideravel poder sobre
a deficiéncia. A esse respeito, quanto a medicalizacdo e em razéo de diagnosticos médicos na
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e : . . 32 33, . ,
instituicdo “B”, Adriana afirmou: “tomo Amitriptilina~ e Alprazolam ~ é assim, um € pra
ansiedade entendeu, eu melhorei bastante”.
” . o e . 34
Katia, apesar da pouca idade, também ja faz uso de medicagdo: “sO Fluoxetina ', pra

ansiedade”. O “so” presente na fala de Kétia indica que a entrevistada considera pouco o0 uso
do remédio para controle da ansiedade. Isso causa estranhamento, pois Kétia ndo demonstrou
desejo de se livrar do uso permanente de um medicamento que, com a evolucao da industria

. , ) . . . .35
farmacéutica, estd cada vez mais naturalizado no meio social ™ .

. .. .36 . ~ .
Beatriz, por sua vez, revela: “Tomo Fernobabital ~, ele serve pra mim ndo da

convulséo, porque quando eu era crianga, minha mae conta que nasci com duas voltas do

cordao umbilical no pescogo ¢ ai eu comecei a dar convulsdo diariamente no ber¢o”.

Bruno Martins e Fernando Fontes (2016) ressaltam o valor que Foucault (1994)
concede ao corpo e ao conhecimento médico em razdo da centralidade por ele atribuida as
formas de poder e aos indicadores de normalidade que acompanham o estabelecimento dos
saberes da biomedicina, que domina a etnociéncia ocidental. Os valores concedidos ao
paradigma biomédico lhe teriam conferido maior interesse em produzir a verdade.

Em contrapartida, na institui¢do “A”, nenhuma das entrevistadas faz uso continuo de
medicagdo. Vania diz que toma remédios “s6 quando eu sinto alguma dor”, enquanto Janaina
afirma que: “eu tomo assim quando eu td passando mal, tomo assim, igual ontem eu tava com
dor de dente, ai deu uma dor de cabega em mim também ai levaram eu no médico”, e Kénia
também revelou que ndo toma nenhum remédio regular.

Conforme Sérgio Carvalho et al. (2015), as relagdes de poder e produgdo de
subjetividade se fazem presentes na pratica médica e induzem a forma como 0s sujeitos
adotam determinados modos de viver, pensar e se comportar, produzindo, a partir disso, sua

realidade.

%2 0 Cloridrato de Amitriptilina (substancia ativa) é recomendado para o tratamento da depressdo em suas
diversas formas e enurese noturna, ha qual as causas organicas foram excluidas (Fonte:
https://consultaremedios.com.br/cloridrato-de-amitriptilina/bula). Acesso: 03 nov. 2018.

3 Alprazolam  (substdncia ativa) é indicado no tratamento de transtornos de ansiedade (Fonte:
https://consultaremedios.com.br/alprazolam/bula). Acesso: 03 nov. 2018.

34O cloridrato de fluoxetina ¢ indicado para o tratamento da depressdo, associada ou ndo a ansiedade, da bulimia
nervosa, do transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) e do transtorno disférico pré-menstrual (TDPM), incluindo
tensdo pré-menstrual (TPM), irritabilidade e disforia (Fonte: https://consultaremedios.com.br/cloridrato-de-
glsuoxetina/bula). Acesso: 03 nov. 2018.

A esse respeito, conferir: LAURENT, Eric. “Como engolir a pilula?”. Ornicar? :1. De Jacques Lacan a Lewis
Carroll. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2004. p. 32- 43.

O Fenobarbital (substancia ativa), principio ativo deste medicamento, € um barbitirico com propriedades
anticonvulsivantes, devido a sua capacidade de elevar o limiar de convulsdo (Fonte:
https://consultaremedios.com.br/fenobarbital/bula). Acesso: 04 nov. 2018.
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A “medicalizacdo” pode ser analisada ndo como uma tentativa de impor uma forma
de recodificacdo das dores e angustias humanas, mas como uma producdo humana que, ao
longo dos ultimos séculos, foi capaz de gerar uma variedade de respostas e distintas
tecnologias que visam atender a variadas necessidades humanas (CARVALHO et al. 2015).

De acordo com Carvalho et al. (2015), é preciso compreender a medicina menos como
uma ideologia ou uma pratica universal e mais como um dispositivo tedrico-pratico
estratégico, altamente tecnoldgico e potencialmente inventivo e produtivo, que ndo tem o seu
contetido e valor definido a priori, mas que se constitui ao longo dos séculos como objeto de
disputa de jogos de forca no campo social. Nessa perspectiva, a medicina pode ser muitas.

Carvalho et al. (2015) aponta que o lugar dos médicos pode ser ressignificado,
tornando-os agenciadores de uma rede de relagbes de poder praticadas na sociedade: “O poder
aqui esta compreendido ndo como algo que se possui, mas como uma forca constituinte das
relacdes humanas, uma estratégia em que se investe e se desinveste nas praticas sociais e
governamentais” (CARVALHO et al., 2015, p. 1263).

De acordo com Sassaki, “o modelo médico da deficiéncia tem sido responsavel, em
parte, pela resisténcia da sociedade em aceitar a necessidade de mudar as estruturas e
atitudes” (SASSAKI, 1997, p. 29), fortalecendo as formas de exclusdo. So6 a partir dos anos de
1990, com a disseminacédo do conceito da inclusdo social, essa visdo vem se modificando.

Fica claro que o tema da deficiéncia ndo deve ser tratado exclusivamente pelos valores
emanados no paradigma biomédico, ligado as formas de poder e aos enquadramentos de
normalidade do corpo. Embora seja reconhecida a relevancia da medicina para a sociedade
como um todo, pontuamos a emergéncia de se repensar as discussdes da deficiéncia associada
a ideia de doenca ou incapacidade.

No que diz respeito a importancia de se repensar os discursos em torno da deficiéncia,
outro ponto que tem sido reconhecido e muito debatido no campo de pesquisas, intervencgdes e
estudos educacionais, diz respeito a questdo da inclusdo escolar. O objetivo de oferecer uma
educacdo publica de qualidade tem sido uma continua demanda das populacdes em paises
democraticos. Observamos desde os anos 90 do século passado a propagacdo de politicas
inclusivas para paises considerados em desenvolvimento, buscando a efetivagéo dos direitos
humanos. Atualmente, as politicas para a educacédo inclusiva declaram o acesso a educacéo
publica para todos, independente das condi¢Bes socioecondmicas, de etnia e deficiéncias
(FERREIRA,; LOPES, 2016).

Ao falar de inclusdo, sempre a relacionamos ao cenario do ambiente escolar, no qual

um sujeito expde uma limitacdo fisica ou pedagdgica. Inicialmente, é necessario repensar o
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fato de a inclusdo estar relacionada, sobretudo, somente as limitacGes fisicas e bioldgicas dos
sujeitos, ja que se considera a incluséo escolar ndo dependente apenas dos aspectos fisicos,
mas também atitudinais e comunicacionais. Tomemos a fala da Kénia para pensarmos 0s
entraves atitudinais e comunicacionais dentro dos ambientes escolares. Kénia revela que,
diferente do ensino regular, a instituicdo na qual se encontra permite que ela vivencie o

processo de ensino e aprendizagem:

Aqui a gente reflete bem aqui na escola, aqui eu sinto muito bem aqui, se fosse em
outra escola nds ndo ia conseguir aprender nada € muito dificil é muita gente,
barulho, uma bagunca, troca de professor toda hora quer que a gente entenda tudo.
La é muita gente, é muito dificil também, que a gente nem consegue ler nem
escrever, 14 fica ruim pra gente, fica dificil, 14 a gente ndo consegue acompanhar
nada, aqui a gente consegue acompanhar.

Kénia diz desacreditar do sistema de ensino regular e ndo tem interesse em compor
uma sala de aula lotada e ter de lidar com as constantes trocas de professores. Janaina também
se frustrou em sua trajetoria escolar, o trecho abaixo atesta tal afirmacéo:

Janaina: J4, estudei la em [...], s6 que eles I4 gritavam muito eu ndo entendia nada
que eles falavam, eles falavam assim gritando eu néo sabia o que eles, eu ndo
entendi o que eles falavam, mas eu ndo gostei de & ndo. Alcilene: Vocé ficou muito
tempo estudando 14?

Janaina: Aham, eu estudava o dia inteiro no tempo integral,

Alcilene: Ah é, ai depois voceé veio pra ca?

Janaina: Ai eu quis vim pra ca.

Percebemos com as falas de Kénia e Janaina que de fato as acGes em prol da inclusdo
escolar vdo além das agdes estruturais que remetem a questdo da acessibilidade, alcancando
providéncias atitudinais em favor de uma educacdo emancipadora e formadora, que envolve
formacdo continuada, nimero de alunos por sala e até a disciplina da turma, que tem sido um

. . . A .37 A s A .
campo fortemente discutido no meio académico . Para Vania, a experiencia no ensino

regular também deixou recordac@es negativas:

Vania: E assim, antes de vim pra ca eu ja tomei uma bomba pra mim passar pra ca,
por causa que assim, eu tinha dificuldade de aprender a ler e de escrever, ai eles teve
que me dar uma bomba pra me passar pra ca, porque eles me passou pra ca pra vé
com o qué eu t6 me esforcando aqui na escola. Alcilene: E vocé gostava de 14?

Vania: Mais ou menos,
Alcilene: Por qué?

%" para aprofundamento na tematica, conferir: SILVA, L. Campos. Disciplina e indisciplina na aula: uma
perspectiva sociologica. 2007. 285f. Tese (Doutorado) — Universidade Federal de Minas Gerais-UFMG, 2007.
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Vania: Ah porque 14 assim, 1a ¢ muitos alunos e pouco professor, ai assim é muito
barulho e eu ndo me dava muito bem com o barulho, eu sentia muita dor de cabeca,
Alcilene: Entendi, e por que vocé veio pra ca?

Vania: Porque eu tava com dificuldade de aprender a ler e escrever.

A fala de Véania demonstra que o sistema educacional ainda é excludente para quem
apresenta caracteristicas divergentes do conceito de normalidade estabelecido socialmente;
podemos pensar que em alguns contextos ainda ha o apagamento das diferencgas. Ficam claras
as dificuldades de alguns contextos em colocar em pratica o projeto inclusivo para a educagéo
publica do Brasil, o qual a PNEEPEI assumiu com propostas de acordo com 0s marcos legais
nacionais e internacionais. Vale destacar o art. 27 da Lei Brasileira de Inclusdo (Lei No
13146/2015):

A educagdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de
forma a alcangar 0 maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades
fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e
necessidades de aprendizagem (BRASIL, 2015).

Essa lei acrescenta aos aspectos acima considerados que todas as diretrizes na
perspectiva da inclusdo de sujeitos com deficiéncia devem contemplar a organizagdo dos
recursos e servicos de Educacdo Especial, em todos 0s niveis, etapas e nas demais
modalidades, a fim de identificar e eliminar as dificuldades de se colocar em préatica o projeto
inclusivo para a educagdo publica no Brasil, por meio da oferta do AEE e demais medidas de
apoio, quando necessarias, em cada caso, com vistas a sua efetiva educacdo. Todas as medidas
sdo em acordo com a meta de inclusdo plena, em ambientes que maximizem o
desenvolvimento e o potencial académico e social dos estudantes.

Ao apresentar dificuldades na aprendizagem e também mau comportamento, Vania foi
retirada da escola de seu bairro e encaminhada para a instituicdo “A”. Ela afirmou que ndo
deseja perder o vinculo com sua atual instituicdo, uma vez que la recebe mais atencéo e o

ambiente é mais harménico:

[...] eu gostaria muito de ficar 14 [na escola antiga], mas sO que eles conversava
muito comigo mesmo e 14 eu fazia muita bagunca, sé que no primeiro dia eles falou
assim: olha vocé comporta direitinho, toma modo de moga que vocé é uma menina
bonita que sua mée cuida de vocé, sua mae ndo pode ficar vindo aqui porque sua
mae ta trabalhando, [...] ai eles tinha me dado um conselho 14 pra mim comportar
direitinho, ai eu fui peguei e comportei nas aulas todas, ai depois nesse dia, eu ndo
fiz mais nada de bagunca, ai eles ja me tiraram de 14 sem eu fazer nada de bagunca,
ai eles ja me tiraram de |4 sem eu fazer nada, igual eles me da uma atividade pra
fazer, uma continha de menos ai eu ja ndo sei, ai eu faco no telefone, que eu tenho
muita dificuldade pra aprender uma continha, ai minha professora ela foi pegou e
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tomou o telefone de mim porque eu tava fazendo conta no telefone, eu fui peguei e
falei assim, o professora eu nao sei fazer essa conta ndo ela foi e comecou a gritar:
ah mas vocé tem que aprender, coloca na sua cabeca, conta no dedo.

Esse trecho demonstra a distancia entre a pratica vigente nas escolas e as
recomendacdes dos marcos legais para a educacgéo inclusiva. Citando Oliveira e Drago (2012),
Ferreira e Lopes (2016) assinalam que um sistema educacional inclusivo exige a comunidade
escolar saberes académicos e praticos que permitam a identificacdo das diferencas nas
aprendizagens dos alunos, principalmente daqueles que apresentam entraves e rupturas nos
percursos escolares.

Carla Ferreira (2016, p.25) destaca que: “a indagagdo sobre a especificidade da
educagdo promovida para criangas com dificuldades em seu processo de aprender vem nos
acompanhando, ha alguns anos, em nossa pratica docente”. Ressalta que olhares mais atentos
para o cotidiano das escolas ditas inclusivas, considerando o incomodo dos docentes perante
imposicoes legais, leva-nos a perceber que tal processo é arduo, ndo podendo ser imposto e
efetivado através de enquadramentos propostos por documentos oficiais. A escola trabalha
com bens culturais, assim, deveria representar para a sociedade o lugar por exceléncia de
construcao de saberes acumulados pela humanidade ao longo dos anos. Dessa forma, a tarefa
de integrar, incluir nas escolas regulares os sujeitos com necessidades educacionais especiais,
perde o sentido se observarmos que, em sua primeira tarefa - ensinar a ler, a escrever e a se
introduzirem nas operacdes basicas - essas escolas ndo tém éxito.

Nessa perspectiva, Katia também frisa os desafios encontrados na trajetoria escolar:

Alcilene: Ha algo que acha que deveria ter sido diferente na sua infancia com
relagdo a escola?

Katia: Eu acho que sim

Alcilene: Por qué?

Kaétia: Ah, ai que ta a pergunta nossa, acho que é o comportamento da gente né, sei
la

Alcilene: Por que vocé acha que ndo se comportava bem?

Katia: E sei 14 ou eles que me viam de uma forma s6 eu ndo era assim, n3o sei,
Alcilene: Vocé ja sofreu algum preconceito?

Katia: E tinha

Alcilene: E por que vocé sofria esses preconceitos?

Kaétia: Ah ndo sei, tinha varios,

Alcilene: Por que vocé acha que eles pegavam no seu pé?

Katia: Porque eles ndo gostavam de mim, porque eu nunca tinha amigos na escola, é
isso, ficava muito sozinha na época,

Alcilene: Vocé ndo tinha interesse de ter amigos ou eles ndo tinham interesse de
serem seus amigos?

Katia: Eles que ndo tinham interesse de serem meus amigos.
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Kéatia em sua fala indica as falhas que algumas escolas apresentam. Tais falhas
interferem ou até impossibilitam a educacdo dessas mulheres, as quais, como Katia, podem
necessitar de estimulos para alcangar seu processo de aprendizagem. Muitas vezes, a
dificuldade em lidar com a diferenca é perpetuada na e pela escola, contudo, apenas a
educacdo podera erradicar tais dificuldades, ou a0 menos minimizar seus efeitos danosos.

Os sujeitos considerados com deficiéncia ainda s&o marginalizados inclusive em
escolas que se dizem inclusivas, e isso deteriora sua identidade de pessoa humana,
restringindo as possibilidades de desenvolvimento e de relagdo social. Notamos, também, na
fala da Katia, que a intolerancia a diferenca € tdo comum na sociedade que a vitima pode
passar a acreditar ser a culpada por ndo atender as expectativas dos(as) outros(as).

A educacdo basica deve ser objeto de uma politica educacional de verdadeira equidade
e que faca jus a educacdo como o principal dos direitos sociais inscritos na Constituicdo
Federal de 1988 (BRASIL, 1988), como direito civil intransferivel dos direitos humanos e
como direito politico da cidadania.

De acordo com Cury (2008), a “educacao basica torna-se, dentro do artigo 4° da LDB,
um direito do cidaddo a educacdo e um dever do Estado de atendé-lo mediante oferta
qualificada” (CURY, 2008, p. 295). Como direito, significa um recorte universalista exclusivo
de uma cidadania desenvolvida e desejosa por encontros e reencontros com uma democracia
civil, social, politica e cultural.

Silva (2016) afirma que a Constituicdo Federal de 1988, consequéncia de esforgos pela
redemocratizacdo politica, assegura direitos as pessoas com deficiéncia, como o da equidade
no acesso a escola; o de acesso aos graus mais elevados da educacdo, da ciéncia, das artes; 0
tolhimento de toda forma de discriminacdo e o estabelecimento da existéncia de
acessibilidade.

Tais pesquisas académicas ddo demasiada atencdo para questdes acerca da inclusdo
escolar e isso parece indicar o qudo excludente ainda é o sistema de ensino, ja que essas
pesquisas parecem reforcar a concep¢do da educacdo como direito. De acordo com Silva
(2016, p. 19-20), As discussbes sobre a educacdo publica e democratica se fortaleceram no
cenario mundial a partir da década de 1990, com a Declaracdo Mundial sobre Educagéo para
Todos (1990) e com a Declaragdo de Salamanca (1994). “Estes documentos consideram que o
modo como atuam os sistemas educacionais contribui para a exclusdo de muitos estudantes,
passando a influenciar fortemente na formulacdo das politicas puablicas de educacéo
inclusiva”. Diversos mecanismos legais indicam requisitos que apresentam necessidades de

acessibilidade e inclusdo, em todos os niveis educacionais de pessoas com deficiéncia.



137

Andrade e Soares (2008) caracterizam o efeito das escolas de educagdo basica
brasileira e ressaltam que os alunos se influenciam mutuamente, suas proficiéncias ndo sédo
independentes. Recorrendo as palavras de Charlot (2007): “Nao existe saber (de aprender)
senao quando estd em jogo a relagdo com o mundo, com os outros e consigo” (CHARLOT,
2007, p. 33).

Muitos sujeitos considerados com deficiéncia intelectual, por ndo acompanharem o
ritmo das turmas escolares, sdo considerados desviantes. Para Foucault (2001), a
incorrigibilidade do sujeito pode ser provada & medida que fracassam todas as estratégias,
medidas e procedimentos de investimentos em educacgéo para correcao de tal sujeito. Na busca
pela correcdo do sujeito incorrigivel vao se desenvolver, a partir do seculo XIX, instituicdes
especificas para anormais.

Foucault (2002) esclarece que o sujeito a ser corrigido surge no contexto familiar e
depois na escola, na oficina, na rua, no bairro, na paréquia, na igreja, na policia etc. Nesses
locais, a pessoa anormal, que necessita ser corrigida, é frequente e sua presenca incomoda 0s
normais, € regular na sua irregularidade.

Foucault (1996) orienta quanto a importancia da educagdo ao pontuar que: “Todo
sistema de educacdo € uma maneira politica de manter ou modificar a apropriacdo dos
discursos, com os saberes e 0s poderes que eles trazem consigo” (FOUCAULT, 1996, p. 44).
As mulheres consideradas com deficiéncia intelectual devem se apropriar de discursos que
Ihes permitam exigir o direito & inclusdo educacional significativa, contudo, tais discursos so
sdo adquiridos por meio da educacéo.

Exclusdo, segregacdo e integracdo social sdo, hoje, os paradigmas da inclusdo social.
No primeiro, as pessoas com deficiéncia eram banidas do convivio social, ndo tinham
respeitados sequer os seus direitos basicos. No segundo, surgiram as programacdes oferecidas
apenas as pessoas com deficiéncia, sem possibilitd-las um convivio com o restante da
sociedade. J& no modelo da integracdo, esperava-se que as pessoas com deficiéncia se
adequassem, por conta prépria, as exigéncias da sociedade (SASSAKI, 2003).

Margareth Diniz (2012), ao analisar o conteudo dos Parametros Curriculares
Nacionais (1996), afirma que a proposta de trabalhar a diferenca é questdo de longa data, mas
ainda se mostra como entrave: “um nd na rotina escolar, no manejo do oficio de educar, uma
queixa, um mal-estar das professoras escutadas” (DINIZ, 2012, p. 40).

Méonica Rahme (2010), ao tratar a integracdo escolar e as tentativas de normalizacéo
dos alunos com necessidades educacionais especiais, apresenta os principais temas abordados

por grupos que discutem a incluséo escolar: formagéo docente, curriculo, disponibilizacéo de



138

servigos educacionais complementares e envolvimento da familia. Salientamos a pertinéncia
de tais questdes e concordamos com a autora quando a mesma afirma que a principal
dificuldade para o processo de incluséo ocorre pela questdo do contato com o outro.

Alguns estudos relacionados a inclusdo escolar apontam que a principal critica a todo
0 processo de incluséo refere-se & incapacidade das redes de ensino para receber os alunos
com deficiéncia, e, mesmo com todos 0s avancos conquistados, uma grande parcela de alunos
com deficiéncia, introduzidos na escola regular, continuam segregados dentro dos proprios
ambientes escolares.

De acordo com Garghetti, Medeiros e Nuernberg, (2013), apesar do sistema
educacional ainda ter de lidar com a auséncia de recursos materiais e recursos humanos, com
compreensdo clara do que seja inclusdo, nos ultimos dez anos o numero de matriculas de
alunos com deficiéncia tem aumentado, sistematicamente, na rede regular; e a inclusdo é um
processo sem volta.

A questdo da inclusdo escolar, assim como a inclusdo social, ndo diz respeito somente
a pessoa com deficiéncia, mas sim a toda a sociedade. Ndo havera inclusdo do sujeito
considerado com deficiéncia enquanto a sociedade ndo for inclusiva; onde todos possam
igualmente se exteriorizar nas diferentes instancias de debate e de tomada de decisfes da
coletividade, tendo disponivel a estrutura necessaria para facilitar essa participacdo. As
pessoas com deficiéncia devem frequentar os servigcos de apoio para seu melhor tratamento e
desenvolvimento, mas a sociedade também precisa se recompor de forma a garantir 0 acesso
do sujeito por meio dos ajustamentos que se confirmem essenciais (GARGHETTI;
MEDEIROS; NUERNBERG, 2013).

Para muitos sujeitos considerados com deficiéncia intelectual, ndo sdo as questdes
arquitetdnicas que constituem impedimento de melhores condi¢des de vida, mas, sim, a
insensibilidade a diferenca e o desrespeito aos direitos humanos. A inclusdo escolar tem sido
cada vez mais discutida, e pesquisas apontam para o fato de que na atualidade os fatores que
impedem a incluséo parecem comecar a perder forca.

Neste topico, consideramos que a socializacdo do ambiente escolar contribui para o
desenvolvimento intelectual e moral de todos os sujeitos considerados com deficiéncia
intelectual ou ndo. Dessa maneira, torna-se oportuno o desenvolvimento de discussfes que
contribuam para tratar questdes acerca da inclusdo efetiva e significativa das mulheres

consideradas com deficiéncia intelectual nos bancos escolares.



139

4.3.1 Trabalho

Um tema que vem recebendo bastante atencéo recentemente € a inser¢do no mercado
de trabalho de sujeitos ditos com deficiéncia. Verificamos que, para as mulheres
entrevistadas, a inclusdo no mercado de trabalho ainda é um grande desafio. A esse respeito,
na instituicdo “A” todas as mulheres consideradas com deficiéncia intelectual disseram que
nunca trabalharam, mas que gostariam. Ao entrevistar Janaina, ela disse estar ansiosa para
iniciar seu primeiro emprego, afirmou que com ajuda de um vereador seu trabalho em uma
biblioteca esta prestes a sair.

Por outro lado, sua colega ndo teve a mesma sorte. Kénia ainda n&o teve oportunidade
no mercado de trabalho: “nunca trabalhei, mas gostaria de trabalhar [...]”. Na mesma situacao
encontra-se Vania, também frequenta a instituicdo “A” e que relatou buscar pelo primeiro
emprego, ambas disseram que gostariam de ter o proprio dinheiro.

Na institui¢ao “B”, duas das trés entrevistadas ja estiveram em um emprego fixo, mas,
atualmente, apenas Adriana se encontra no mercado de trabalho. Contudo, ela quer mudar de
empresa, pois esta insatisfeita com as condicGes de trabalho e ndo se sente valorizada pela

empresa. Quanto a essa questdo, Adriana frisou em seu relatou:

Adriana; ah eu t6 trabalhando numa empresa ai e ndo t6 gostando ndo, porque o
horario € tarde é meio puxado [...], faco é negocio de biscoito, Alcilene ah é, vocés
fabricam biscoitos?

Adriana: é, ai coloca o biscoito dentro da caixa e fecha

Alcilene: E vocé gosta?

Adriana: gostar eu gosto sabe, sé que o horario é muito puxado, é de duas as dez e
dez da noite. E dia de sdbado também, ai tem que ir mais cedo de uma as dez da
noite. O problema todo é que na hora de ir embora é muito puxado, muito perigoso e
eu escuto pouco.

Sua colega Beatriz relatou um pouco sobre o trabalho que desempenhava antes do

desligamento da empresa a qual estava vinculava:

Beatriz: 14 na empresa em que eu trabalhava, eu entregava EPIs pra eles, capacetes,
luvas, roupas, € eu organizava as roupas nos armarios que chegavam. Atendia
telefone e anotava os recados, sé que tinha vez que eu esquecia de anotar e ai eu
esquecia 0s nomes das pessoas, nossa tinha vez que eles pegava no meu pé, ai eu
falava é ruim, mas também é bom, que de um lado eu aprendo.

E possivel reconhecer a partir desses relatos que hé significativos entraves encontrados
pelas pessoas com alguma deficiéncia para serem inseridas e mantidas no mercado de

trabalho. Para Diniz (2007), a discriminag&o que experimenta o deficiente advém de uma
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conclusdo falaciosa de inferioridade em relacdo aos outros sujeitos, decorrente da néo
adaptacdo social e cultural, além das adversidades expressa no corpo.

Diniz (2007) defende ainda que a segregacdo dos deficientes da vida social favorece o
capitalismo, o qual prevé um tipo ideal de sujeito produtivo. Assim, os deficientes exercem
uma fungdo econémica como parte do exercito de reserva e uma fungéo ideoldgica, ocupando
a posicao de subalternidade.

As tedricas femininas fizeram duras criticas ao sistema capitalista e a classificacdo do
sujeito produtivo como ndo deficiente. A luta também pretendia eliminar as barreiras pela
inclusdo dos deficientes no mercado de trabalho. O objetivo era a incluséo e ndo apenas
criticar os pressupostos morais em torno do trabalho e da independéncia (DINIZ, 2007).

Santos (2008) afirma que o grupo das pessoas com deficiéncia diz respeito a uma
parcela da populacdo sem poder social. Os estudos recentes, que indagam a causa da maioria
das pessoas desse grupo continuar pobre e desprovida de participacdo social, apontaram o
estigma e a segregacao como principais fatores desencadeadores de tal realidade.

Mesmo sofrendo repressdo, em razao do conflito do corpo com leséo e das imposicoes
dos padrbes exigidos pelo capitalismo, no que se refere ao corpo com as perfeitas
caracteristicas capazes de oferecer aos sistemas sociais a potencialidade produtiva, essas
mulheres tém demonstrado interesse e afirmam capacidade para atuar no mercado de trabalho.

Gislene Barros (2015) expde que tais capacidades tém sido aproveitadas gracas ao
Sistema de Cotas, Lei n® 8.213/91, art. 93, um dispositivo legal criado para dispor sobre a
contratacdo de deficientes nas empresas e, consequentemente, estabelecer para as instituicdes
a obrigatoriedade de admitirem uma porcentagem de sujeitos com deficiéncia em seu quadro
de empregados.

O sujeito considerado com deficiéncia intelectual tem capacidade de desempenhar
atividades laborativas no mercado de trabalho, desde que sejam respeitadas as suas limitacoes,
especificidades e sua formacdo para o trabalho. Quanto aos fatores que facilitaram a
contratacdo das pessoas com deficiéncia intelectual, a autora considera o treinamento, a
aquisicdo de conhecimento, a oportunidade de estagio e a aquisicdo de autonomia. Como
dificuldade, Barros destaca a baixa escolaridade (BARROS, 2015).

Barros (2015) pontua que deve haver uma reestruturacdo da sociedade como um todo
para que o processo de inclusdo no mercado de trabalho ocorra. Tal ato exige uma mudanca
de pensar, agir, além de exigir que se busque alternativas para promover adaptagdes e
acolhimento de todos indistintamente. A possibilidade de concretizar um trabalho acontece

quando se tem o reconhecimento e 0 apoio da sociedade, o respeito aos direitos humanos e o
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reconhecimento do potencial desses sujeitos com deficiéncia intelectual, fornecendo-lhes
momentos significativos de construcdo coletiva na busca da sua valorizagdo como sujeito,
bem como profissional que conquistou o seu espago na sociedade.

Os dados que surgiram nas entrevistas endossam, ainda, perspectivas analisadas por
Barros (2015), as quais apontam as varias barreiras no que se refere a forma de organizacédo
do trabalho estruturado no modelo de producdo capitalista. Essa estrutura dificulta a incluséo
das pessoas consideradas com deficiéncia intelectual no mercado de trabalho, pois muitas séo
excluidas devido as suas caracteristicas pessoais e ao seu desempenho profissional.

Cabe destacar que o Artigo 27 da Convencdo Internacional dos Direitos das Pessoas
com Deficiéncia (2006), aprovada pela ONU, se manifesta sobre o direito da pessoa com
deficiéncia de trabalhar com autonomia e em condic¢des de igualdade de oportunidade com as

demais pessoas:

Os Estados Partes reconhecem o direito das pessoas com deficiéncia de trabalhar,
em igualdade de oportunidades com as demais pessoas. Este direito abrange o
direito a oportunidade de se manter com um trabalho de sua livre escolha ou aceito
no mercado laboral em ambiente de trabalho que seja aberto, inclusivo e acessivel a
pessoas com deficiéncia. Os Estados Partes deverdo salvaguardar e promover a
realizacdo do direito ao trabalho, inclusive daqueles que tiverem adquirido uma
deficiéncia no emprego, adotando medidas apropriadas, incluidas na legislagdo
(ONU, 2006).

Por meio desta pesquisa, é possivel dizer que o perfil de sujeito produtivo, ideal,
almejado pelo sistema capitalista, ainda precisa incluir as mulheres consideradas com
deficiéncia intelectual, que embora ndo se encaixam nesses padroes, tém o direito a incluséo.
Essas ainda encontram dificuldades de gozar de seu direito a oportunidade de trabalh038.

E importante frisar que a contratacdo de pessoas com deficiéncia pelas empresas e
6rgdos publicos significa oportunidades, ndo assistencialismo. Assim, as barreiras atitudinais,
quando presentes, podem impedir ou dificultar o exercicio desse direito (LIMA; TAVARES,
2007). Os(as) tedricos(as) do modelo social chamam atencdo para a opressao sofrida pelos

38 Segundo os dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) por meio da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) Continua, no segundo trimestre de 2018 o Brasil contava
com 13 milhdes de desempregados. No recorte por género, dos 13 milhfes de desempregados brasileiros, 51%
sdo mulheres e 49% sdo homens. Um percentual que reflete a distribuicdo de género entre a populagdo em idade
de trabalhar (52,4% x 47,6%), mas ndo reflete exatamente a quantidade de pessoas que de fato estdo trabalhando
ou procurando emprego, uma vez que as mulheres ainda ndo foram completamente integradas ao mercado de
trabalho na maior parte do Pais. (Fonte: Economia - iG @ https://economia.ig.com.br/2018-08-17/desemprego-
mulher-jovem-negra.html). Acesso em 02 fev. 2019.
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sujeitos ditos com deficiéncia, ao terem seus corpos em contato com ambientes sociais hostis
as restri¢des de habilidades.
Santos (2008) destaca que:

As politicas publicas para a criagdo de novos postos de trabalho para pessoas
deficientes, a implementacdo e efetivacdo da legislacdo que reserva cotas para esse
segmento populacional no servigo publico ou em empresas de médio e grande porte
s80 0s principais mecanismos que devem ser acionados para permitir a inclusdo de
pessoas deficientes no mundo do trabalho (SANTOS, 2008, p. 512).

A esse respeito, Mello e Nuernberg (2012) afirmam que para as mulheres € comum, na
literatura feminista, o argumento que mostra a “dupla desvantagem” que sofrem as mulheres
com deficiéncia em relacdo a participacdo social, aos direitos sexuais e reprodutivos, a

educacdo, ao trabalho e a renda. E, ainda, o que é mais alarmante,

ao se constituirem mutuamente e se retroalimentarem, os efeitos do duplo estigma
potencializam a exclusdo das mulheres com deficiéncia, processo que se
complexifica ainda mais quando cruzado com outras categorias como raga/etnia e
classe (MELLO; NUEMBERG, 2012, p. 641).

As dificuldades para encontrar um lugar no mercado de trabalho para as mulheres
consideradas com deficiéncia intelectual parecem ser maiores, o que pode justificar o fato de
que, entre as seis mulheres entrevistadas, apenas uma se encontra no mercado de trabalhogg.

Para Foucault (2002), os anormais perturbam a sociedade principalmente porque eles
expdem o grupo ao qual pertencem no contato com a doenga que lhes acometem, entdo, a
perturbacdo se da, sobretudo, em razdo da crenca de que esse contato pode infecta-la. Sua
existéncia ndo viola apenas o bioldgico e o estético, mas também as normas que regulam a
sociedade. Infringir tais regras provoca, entre outras coisas, o0 impedimento do casamento, do
trabalho e da reproducéo.

Torna-se oportuno pontuar que nas duas instituicbes pesquisadas 0s sujeitos
considerados com deficiéncia intelectual séo incentivados a buscar a incluséo social. Nas falas
das entrevistadas sdo mencionadas as dificuldades encontradas e talvez agravadas em razéo do
estigma da deficiéncia intelectual, contudo, h4 um grande esforco das mulheres ditas com

deficiéncia intelectual e das instituicGes para a inclusdo no mercado de trabalho formal.

39  Ataxa de desemprego no Estado de Minas Gerais, entre 2014-2018, cresceu 77,6%. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no primeiro trimestre de 2018 mais de 1,4 milh&o trabalhadores
encontram-se sem ocupacao formal. (Fonte: https://www.otempo.com.br/capa/economia/desemprego-cresceu-77-
em-minas-gerais-entre-2014-e-2018-1.1861055). Acesso 02 jan. 2019.
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4.3.2 Corpo e sexualidade

Nesta importante categoria do nosso trabalho, abordamos os relatos acerca do corpo e
da sexualidade das mulheres consideradas com deficiéncia intelectual. Os conceitos de corpo
e de sexualidade ndo possuem uma definicdo simples, sdo construidos por meio de diferentes
discursos, apropriados pelos sujeitos de maneira particular nos diferentes contextos histérico-
culturais.

Recuperamos, neste momento, o tema da presente pesquisa: 0 corpo e a sexualidade
das mulheres consideradas com deficiéncia intelectual ainda ndo recebem a devida atencéo
das pesquisas académicas. Observamos que as pesquisas localizadas ainda ndo sao capazes de
abordar o tema em favor desse grupo social. Nesta categoria, sem a pretensdo de esgotar o
assunto, problematizaremos a maneira com que as mulheres ditas com deficiéncia intelectual
lidam com o corpo e a sexualidade.

No ultimo século, a discussdo em torno do corpo vem se transformando,
principalmente no que diz respeito a sua relacdo com as subjetividades. Se na concepcéo
moderna o corpo era entendido como propriedade do sujeito, hoje, a partir do pés-
estruturalismo e pds-modernismo, vem se construindo uma critica desse corpo, efeito da
modernidade. Os resultados disso foram a invencdo da sexualidade como uma verdade
inscrita no corpo, que deu origem a busca por uma verdade do sujeito, e 0 surgimento de
comunidades de minorias sexuais, as quais organizaram a politica das identidades sexuais
(FOUCAULT, 1993).

Os estudos foucaultianos elucidam como o homem ocidental valorizou, nesses ultimos

séculos, o discurso sobre sexo:

O essencial é bem isso: que o0 homem ocidental ha trés séculos tenha permanecido
atado a essa tarefa que consiste em dizer tudo sobre seu sexo; que, a partir de época
cléssica, tenha havido uma majoragdo constante e uma valorizagdo cada vez maior
do discurso sobre sexo; e que se tenha esperado desse discurso, cuidadosamente
analitico, efeitos multiplos de deslocamentos, de intensificacdo, de reorientacdo, de
modificagdo sobre o prdprio desejo (FOUCAULT, 1993, p. 29).

Atualmente, ha uma serie de procedimentos institucionalizados de revelacdo da
sexualidade, como a psiquiatria e a sexologia. Essas formas de revelacdo cientifica e
economicamente codificadas da sexualidade sdo relacionadas ao que podemos chamar de uma
relativa libertacdo ou liberdade no nivel dos enunciados possiveis sobre a sexualidade. A

revelagdo ndo e ali uma maneira de romper as regras, 0s habitos ou as morais da regra de
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siléncio. A revelacdo e a liberdade de enunciacdo sdo complementares uma da outra. Ir
constantemente ao psiquiatra ou ao sexologo, para expressar a questdo da sua sexualidade,
apresentar o que é sua sexualidade, significa que h4 em toda parte, nas propagandas, nos
livros, nos romances, no cinema, todos os mecanismos de apelo que remetem o sujeito a
dificil revelacdo institucional da sua sexualidade. Temos entdo, atualmente, uma figura na
qual a ritualizacdo da revelacdo tem correlacdo com a existéncia de um discurso proliferador
sobre a sexualidade (FOUCAULT, 2002).

Com a persisténcia em abordar o sexo, construimos um discurso sobre a sexualidade,
determinamos uma série de lugares e espacos possiveis e habitaveis para cada sujeito. Para
cada corpo construimos identidades. O corpo, investigado, reprimido, exposto, traduzido em
discurso-acdo para uma possibilidade de controle, passa a ser considerado moradia da
sexualidade. Controle de natalidade, doencas, prazeres, desejos e palavras: o sujeito é quase
obrigado a falar de sexo e, enquanto fala, constréi a si, aos outros e suas relagdes. Nessa
construcdo, esta uma vontade de saber/poder capaz de modificar habitos, rotinas, banhos,
roupas, acessorios e experiéncias sociais (FOUCAULT, 2002).

Para Foucault (1993), o dispositivo sexual estd atrelado ao estudo sobre o
desenvolvimento daquilo que ele vé como “sociedade disciplinada”, caracteristica das formas
modernas de regulacdo social e relacionada a ideia de uma sociedade de vigilancia e controle,
a qual ele relata em Vigiar e Punir (1987). Embora a sociedade tenha normas reguladoras que
ditam as verdades e controlam as maneiras de cada um vivenciar sua sexualidade, alguns
sujeitos desobedecem tais regras, € 0 caso de sujeitos que comete abuso sexual.

Nesse ponto, salientamos que as mulheres ditas com deficiéncia intelectual, & medida
que sdo incluidas na sociedade, também ficam mais expostas a riscos de abusos. Com relacéo
ao abuso sexual, na fala de uma das participantes da instituicdo “B”, notamos a
vulnerabilidade da mulher em relacdo ao estupro. Katia, ao ser indagada quanto as

experiéncias com seu corpo, revelou:

Eu fazia um curso de informatica ai eu fui assediada por um professor de
informatica na época, ai eu tive que tomar remédio pra saber, fiz varios exames pra
vé se tava gravida ou ndo, era:: eu esqueci 0 nome, eu esqueci 0 nome do trem, o
remédio era forte, coquetéis que eu tomei, era tdo forte, ai mas ndo aconteceu nada
ndo, fiz varios exames. Eu acho que era pra saber se era uma doenca ou ndo, sei la.
Ele que me assediou, foi no curso de informética que eu fazia. Ai ele me prendeu l&
dentro eu corria, mas ndo tinha saida. Eu tinha uns vinte anos, por ai, mais ou
menos. Infelizmente aconteceu, ai eu fui e falei com meu pai no outro dia seguinte,
chamou policia pra vé ne. Nunca tinha tido relacdo sexual, depois dele ndo houve
outros. Nao era pra ter acontecido, mas aconteceu, foi ruim demais da conta.

Medo de engravidar também, acontecer alguma coisa, uma doencga, ndo se ndo, ai ele fez
massagem, mas ai eu corria, ai eu nao fiz nada, infelizmente aconteceu. Comecei
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tinha pouco tempo, foi no comecinho ele era bem mais velho, da idade do meu pai
assim, meu pai tem 45 anos, por ai.

Chamou, minha mée, foi, diz que fechou ne, fez corpo de delito nele, na gente pra
saber, diz que fechou até a loja eu ndo sei nunca mais Vi.

Em sua fala, Kétia ressaltou que ndo se calou diante do estupro sofrido, frisou que
buscou por ajuda e comunicou seu pai do abuso que sofreu. Isso mostra que Katia sabe de
seus direitos e exerceu seu poder ao denunciar seu agressor. Sua dendncia surge em um
contexto social em que surgem varias denuncias acerca do abuso sexual. Katia disse que s
contou ao pai no dia seguinte ao ocorrido. Mas por que ela teria esperado até o dia seguinte,
diante de algo t&o grave como o estupro? Seria por temer tratar tal assunto? Isso pode indicar
que esse assunto ainda é um grande tabu para a sociedade? Seria por entender que nos casos
de estupro, a responsabilidade ainda pode recair sobre as mulheres? Até que ponto o0s abusos
s&o notificados?

Vale destacar que abuso sexual é uma prética criminosa recorrente na sociedade, em
que ocorre relacdo sexual sem consentimento, por coercdo fisica ou emocional. Na maioria
das vezes, como no caso de Katia, é realizado por agressores conhecidos e/ou familiares da
vitima, provocando consequéncias graves em termos de lesdes fisicas, infeccBes e gravidez
indesejada.

Os debates que trazem a tona o abuso sexual e a deficiéncia intelectual ainda sao
poucos e ndo abrangem todas as vertentes da tematica. Consideramos a importancia de tais
assuntos serem debatidos na sociedade, especialmente naquelas em que a cultura do estupro
ainda é naturalizada. Tedricos da tematica, como Barbosa (2011), defendem que introduzir a
educacdo sexual de maneira ampla na escola seria a maneira mais apropriada de minimizar os
abusos decorrentes dos tabus que envolvem o tema e dificultam o dialogo sobre o assunto.

A esse respeito, Barros, Williams e Brino (2008) afirmam que:

[...] a orientagdo sexual acaba sendo ndo apenas uma maneira de educa-los para a
pratica sexual, caso haja o desejo e consentimento, mas é uma forma de prevengéo
de possiveis situacBes de abuso sexual, em que ndo ha o desejo e talvez até ndo haja
consciéncia sobre a situacdo de abuso que a pessoa com deficiéncia pode se
encontrar (BARROS; WILLIAMS; BRINO, 2008, p. 107).

Os dados de um relatorio recente do Banco Mundial/Faculdade de Yale sobre
HIV/AIDS e Deficiéncia (2006) chamam a atencdo para a extrema vulnerabilidade sofrida

pelas pessoas com deficiéncia. Calcula-se que o abuso sexual entre jovens com alguma
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deficiéncia intelectual possa chegar a 70%. A exclusdo das pessoas com deficiéncia nos
programas de salde sexual agrava essa vulnerabilidade (BRASIL, 2008).

Todas as formas de violéncia contra a mulher violam os direitos humanos, podendo
provocar sérias consequéncias para a saude sexual e reprodutiva da mulher. Uma situacéo de
violéncia sexual pode causar uma gravidez indesejada, que, por sua vez, pode terminar em um
aborto clandestino. Além disso, mulheres que vivem com parceiros agressivos podem ser
proibidas de usar métodos anticoncepcionais, além de estarem mais expostas a contrair
doencas sexualmente transmissiveis (BRASIL, 2008).

Sempre que a deficiéncia se agrega a condi¢do feminina, como mais uma causa de
discriminacao, o cenario de exclusdo, segregacdo e violéncia se intensifica. Do ocidente ao
oriente, as mulheres com deficiéncia tém sido regularmente expostas a violacdo de seus
direitos mais fundamentais. As violéncias ocorrem tanto nas ruas como em casa, sendo que a

maioria é praticada por parentes de primeiro grau, sobretudo conjuges (BRASIL, 2008):

O UNICEF avalia que, de cada dez mulheres no mundo, uma é vitima de estupro
pelo menos uma vez em sua vida. Estima-se que mulheres com deficiéncia correm 3
vezes mais 0 risco de serem estupradas do que mulheres sem deficiéncia. A maior
vulnerabilidade fisica, a necessidade de cuidados adicionais e a crenca quase
universal que as pessoas com deficiéncia ndo sdo testemunhas confiaveis para fazer
sua propria defesa, fazem dessa populacdo um alvo facil para o estupro e o abuso
sexual (BRASIL, 2008, p. 39).

Esses dados comprovam que para as mulheres ditas com deficiéncia intelectual, a
discriminacdo, segregacgéo, exclusdo e violéncia podem se potencializar. Seus direitos mais
basicos sdo violados, e isso provoca nelas danos fisicos e psicoldgicos. Acreditamos que a
Unica maneira de contornar tal situacdo € orientar essas mulheres para que exercam seu poder,
fazendo como Katia, que reagiu e denunciou o agressor. Mas quantas vitimas, por medo ou
vergonha, ainda se calam diante de tamanha violéncia?

Durante a entrevista, Katia se mostrou traumatizada pelo ocorrido descrito acima. Ao
indagarmos quanto a namoros, disse que antes desse episddio tinha vontade de namorar, e ja
tinha tido alguns namoros na instituicdo, mas depois do que aconteceu ficou com medo de se
relacionar com outras pessoas.

Com relacéo a educacgdo sexual na instituicdo, Kénia, embora muito constrangida para
falar do assunto e com a cabeca baixa, afirmou:

“penso que é importante, ai vocé ta ajudando a gente entendeu, ai vocé ta ajudando,
ai vocé t4 conversando com a gente ai fica melhor explicado. Ai explicar, é melhor.
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E melhor ser explicado fessora, pra gente ndo fazer nada de errado, é melhor ser
explicado”.

Essa aluna negou jéa ter feito sexo, contudo, a pedagoga afirmou que no ano passado
Kénia teria ido até a assistente social da instituicdo para pedir anticoncepcional, ja que ela
mantinha relagdes sexuais com o parceiro com o qual se relacionou durante trés anos. Kénia
chegou a relatar sobre seu namoro e disse que terminou porque o namorado “mexia com trem
errado”; quando descobriu que o rapaz era dependente quimico, resolveu se afastar. No
entanto, ela negou ter relagdes sexuais com o namorado. Talvez tenha respondido o que
pensou que gostariamos de escutar.

Kénia demonstrou entender a importancia do preservativo. Ainda em relagdo as
orientacdes da instituicdo, durante a entrevista ela disse que: “eles falam pra gente ndo fazer
coisa errada fessora, que se a gente for fazer isso tem que usar camisinha, pra ndo dar nada de
errado, que a professora fala, ela fala sendo vai dar problema pra gente, que a fessora fala”.
Nesse ponto, passamos a indagar, o que seria “fazer coisa errada”? Ter relagdes sexuais seria
errado?

O relato acima nos leva a pensar que as praticas discursivas exercidas sobre cada
sujeito possibilitam marcas distintas, para alguns o prazer é algo proibido. Considerando a
centralidade do corpo, a ndo autorizacdo dos prazeres do sexo interfere na construcdo dos
lugares e das relagdes de poder na sociedade. Por meio dos dispositivos de sexualidade,
multiplicam-se as formas de intervencdo sobre o corpo dessas mulheres, assim, o foco ndo
deve estar em suas identidades - produtos ou efeitos do poder - mas nos processos de
producdo dessas identidades e na manutencdo de relacdo entre elas, desenvolvendo uma
pesquisa genealdgica que analise 0s mecanismos de poder que as tém como efeito.

No que diz respeito a namoro, Vania, da instituigdo “A”, disse que seu pai € contra,
mas que apesar disso namorou um rapaz da instituicdo durante dois anos: “Namorei com um
menino daqui, ndo deu certo porque ele tava agindo como uma crianga, eu tenho 17 ele tem
21 ou 22 por ai, eu tinha 15 quando comecamos”. Vania relatou que percebeu que O ex-
namorado estava paquerando a amiga dela; ao descobrir uma carta que ele teria mandado para
essa amiga, terminou tudo.

Na instituicao “B”, Beatriz revelou uma experiéncia semelhante, disse que estava
namorando, seu pai reprovou a relacdo, mas, como ela gostava do rapaz, que também
frequentava a institui¢do, resolveu insistir na relagdo. O namoro durou um ano, mas acabou
terminando porque “ele inventava muitas coisas, ele ia conversar e falava coisa que ndo

acontecia, contava um monte de mentiras”.
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O relacionamento afetivo-sexual da pessoa dita com deficiéncia intelectual ndo é
diferente das demais pessoas, um casal de sujeitos considerados com deficiéncia intelectual
poderd enfrentar os mesmos desafios que enfrentam os demais casais. Adriana relata sua

experiéncia amorosa com o pai da filha:

Tive a [nome da filha], naquele tempo meu pai faleceu em 2005 tive uma recaida
amorosa por ele naquele negd6cio, com o tratamento da psic6loga, psiquiatra eu fui
vencendo na vida, hoje eu ndo sinto nada por ele é uma coisa que ndo deu eu ndo
posso ficar correndo atras do que ndo quer nada entdo eu segui minha vida, ele tem a
vida dele eu ndo vejo ele mais ele ndo vé a minha filha ndo da um real, a Unica
decepcdo que eu tive naquele tempo em 2012 foi que ele pediu pra pegar o final de
semana a [nome da filha] ai eu falei que ndo podia porque eu ndo sabia onde ele
mora, entendeu, ai através daqui eu fui pedindo as meninas orientacdo o qué que eu
deveria fazer.

As marcas do antigo relacionamento sdo fortes nas lembrangas de Adriana,
principalmente porque foi um relacionamento que lhe trouxe muitas alegrias, dentre elas a
filha, que com doze anos é uma das pessoas mais importantes da sua vida. Adriana sempre
desejou ser mde e esperou seu dia fértil para engravidar. Orgulhosa ao falar da filha, Adriana

afirmou que ela

escuta muito bem, presta atengdo, ela observa as coisas, ela € esperta demais, desde
pequena eu falava com ela a maméde escuta pouco se o telefone tocar vocé me
chama, ela era pequenininha o telefone tocava ai me mostrava, quando tinha oito
meses.

Adriana relatou ainda que as dificuldades para criar a filha foram minimizadas pelo
apoio da mae. Lamentou ter sido deixada pelo ex-marido no periodo em que mais precisou
dele, mas sua responsabilidade a tornou capaz de assumir a filha sozinha.

E comum expressdes de espanto, descrenca e até franca oposicdo com relacdo as
abordagens que discutem a relacdo do corpo e da sexualidade da mulher com deficiéncia
intelectual, principalmente se as questdes envolverem maternidade. Isso talvez se dé em razéo
da sociedade ainda perceber esse grupo como incapaz.

Embora a sociedade insista em negligenciar informacdes e evitar falar de forma plena
acerca da sexualidade, gravidez, DST, todos ja acessam tais informacdes em funcéo de serem
tratados nos programas de televisdo e na internet (que oferece acesso indiscriminado a todos
0s assuntos). Entdo, cabe a familia e as instituicdes educativas esclarecerem duvidas e
pontuarem as informacdes de maneira ampla e efetiva.

Com relagdo ao acesso indiscriminado a todo tipo de conteddo na internet, durante
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entrevista na instituigdo “B”, Beatriz, apds certificar-se do completo anonimato da pesquisa,

afirmou:

Tenho uma prima que via video de pornd, e ela me apresentou, quando eu vi eu
[risos] fiquei doida, ai eu comecei a passar ele escondido da minha mé&e quando
minha mde me pegou minha mae me explicou que um casal naturalmente normal
ndo fazia aquilo que era diferente, que eu ndo tinha que ficar vendo essas coisas
porque quando chegasse a minha hora ndo ia ser uma surpresa pra mim, ia ser, eu ja
sabia entdo eu ndo queria ver ne? Ai eu prometi pra minha mée que néo ia ver, mas
as vezes, da uma escapadinha de eu vé neh, escondido dela [risos].

De acordo com Beatriz, embora a mée tenha reprimido a atitude da filha, ela é uma
pessoa aberta ao dialogo. Mas 0 que normalmente acontece sdo pais que ndo estdo abertos ao
diadlogo para tratar o assunto corpo e sexualidade. Talvez em razdo da repressdo em torno
desse tema, nas entrevistas, ao perguntar as mulheres ditas com deficiéncia intelectual se elas
se masturbavam, todas, inclusive Beatriz, ficaram constrangidas com a pergunta e negaram tal
acdo: “ndo, eu nunca fiz isso” (Vania).

A esse respeito, Silvia Nara Siqueira Pinheiro (2004) discorre sobre a impossibilidade
da experiéncia da sexualidade para os deficientes e afirma que: “Tanto a visdo dos pais de
angelicalismo como a dos profissionais de selvageria estabelece um sistema de defesa coletivo
porque ¢ ameagador” (PINHEIRO, 2004, p. 200).

Entretanto, os dados encontrados nesta pesquisa destoam dos dados dessa autora. Nao
localizamos relatos que demonstram esse olhar angelical dos pais e nem a selvageria das
instituicOes, ndo ficou evidente que a sexualidade dessas mulheres seja algo ameacador no

contexto pesquisado. A fala de Janaina ilustra tal concepcao:

[...] igual minha mée falou assim que se o rapaz for trabalhador mesmo, ela vai
deixar eu sair com ele, e ele me levar em casa tem um la que é de Aguas Claras ele
trabalha rocando mato, para patrdo dele, que sempre vai de moto, nés tava la outro
dia no mato do Chaves que nos fomos na casa de uma colega nossa ele assim, ele s6
bebe s6 e fica tonto, isso ai ele ja ndo mexe com droga, ndo mexe com nada ele
trabalha s6 que final de semana ele vai no bar beber, s6 que isso é cerveja que ele
bebe e fica tonto assim, ai minha mée t4 querendo deixar eu namorar com ele.

Janaina, que ja tem um pretendente a vista, disse que a mae “falou que eu tenho que
namorar s6 com uns, dependendo uns 18 anos”. O rapaz, que tem entre 19 e 20 anos, ja esteve

na casa de Janaina. Sua mée gostou do rapaz, achou ele

muito bonzinho, educado e trabalhador, trabalha muito mesmo, chega em casa de
noite e final de semana também, ele foi no dia que eu ndo tava I& que eu tava no
catecismo ele foi 14 me esperou la eu demorei que eu fui na casa da cunhada da
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minha mée.

Janaina diz que ainda ndo beijou seu pretendente, mas ja deu varios abragos nele. Com
relacdo a orientacdes, disse que apenas uma tia fala com ela sobre sexualidade. Relatou ter o
sonho de se casar no futuro e ter filhos.

Weeks (2010) destaca a necessidade de se refletir sobre as possibilidades e as
impossibilidades que a cultura coloca para a sexualidade, bem como a emergéncia em
compreender e questionar os modos como se regulam, se normatizam e se vigiam 0s sujeitos
de diferentes géneros, racas e classes nas suas formas de experimentar prazeres e desejos.
Esse autor é provocativo com relagdo as préticas que tais sujeitos pdem em acdo para
responder a esses desejos, as praticas que acionam para se constituirem como homens e
mulheres.

Weeks (2010) utiliza a expressao construcionismo social para descrever as abordagens
constituidas historicamente relacionadas ao corpo e a sexualidade. Parte-se da concepcao de
que sO se compreende as atitudes em relagdo ao corpo e a sexualidade considerando o
contexto historico, analisando as condi¢des historicamente mutéveis, responsaveis pelo
surgimento da atencdo destinada a sexualidade. Em um dado momento, compreendemos as
diferentes relagdes de poder que orientam o que deve ser percebido como normal ou anormal,
autorizado ou proibido. Para esse autor, as concepc¢des de sexualidade e de corpo séo
elaboradas pela sociedade e mantidas por diversas linguagens que determinam o que 0 Sexo &,
0 que deve e pode ser.

Por fim, nesse construcionismo social os diversos discursos ligados a deficiéncia
intelectual, ao corpo e a sexualidade séo (re)criados. As maneiras com que as mulheres desse
grupo lidam com o corpo e a sexualidade também vdo se modificando, a medida que as
concepcBes das familias, das instituicGes, dos discursos teodricos e sociais vdo sofrendo

alteracdes.
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4.4 ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE OS APONTAMENTOS QUE
SURGIRAM A PARTIR DOS RELATOS DAS PARTICIPANTES DA PESQUISA

A partir das questbes abordadas nas categorias, podemos afirmar que as entrevistas
evidenciaram que as duas instituicdes pesquisadas se posicionam a favor da incluséo social e
escolar dos sujeitos considerados com deficiéncia intelectual. As entrevistas com as
pedagogas apontam que essas instituicbes ndo medem esforcos em prol de uma maior
insercéo de seus alunos(as) na sociedade.

Nesse sentido, vale destacar que, embora ndo fosse o0 nosso principal objetivo, a
analise de dados desta pesquisa teve a oportunidade de assinalar os limites da incluséo
escolar, a indiscutivel importancia da convivéncia entre sujeitos na escola comum, que deve
considerar a diferenca dos sujeitos. Segundo Rahme (2010), por vezes, o discurso ideoldgico
em torno da educacdo inclusiva se da em termos universais, apagando as diferencas dos
sujeitos. Essa autora pontua a importancia da convivéncia no ambiente escolar, marcado pelo
simbolico e pela cultura.

Os relatos de algumas das mulheres consideradas com deficiéncia intelectual
denunciam que muitos campos educacionais ainda se mostram insensiveis as particularidades
desse grupo pesquisado. Notamos que as instituicdes ainda cumprem o papel da escola na
transmissdo da cultura e do conhecimento. Os relatos indicam que, talvez em razdo das suas
especificidades, essas mulheres foram vitimas de preconceitos nas escolas.

A esse respeito, Platt (1999) defende que: “podemos considerar normal ou anormal
aquilo que desconhecemos e em paralela conformidade com a porcdo de mundo que
acumulamos em nossos registros particulares, relacionando-os continuamente com o0s que ja
possuimos” (PLATT, 1999, p. 74).

A ideia da normalizacdo comecou a perder forca e ampliou-se a discussdo sobre a
pessoa com deficiéncia como um cidaddo com os mesmos direitos as oportunidades
disponiveis na sociedade, independente do tipo e do grau de comprometimento da deficiéncia.
Passou-se a discutir que as pessoas com deficiéncia necessitam ndo apenas de servicos
oferecidos no contexto de suas comunidades, mas também de outras providéncias necessarias
para garantir sua valorizagdo enquanto cidaddo. Coube também & sociedade reorganizar-se de
forma a garantir o acesso de todos os cidadédos, inclusive os com deficiéncia, a tudo que se
dispunha. Essas ideias deram sustentacdo para o surgimento do terceiro paradigma: o

Paradigma de Suporte, que tem se caracterizado pelo pressuposto de que a pessoa com
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deficiéncia tem direito a convivéncia ndo segregada e ao acesso aos recursos disponiveis aos
demais cidaddos (ARANHA, 2001).

O objeto das medidas igualitaristas ndo deve ser o que as pessoas tém, mas o que elas
de fato s&o capazes de fazer. Se as pessoas séo diferentes, devemos aceitar que 0S recursos
devem ser diferenciados. No caso das mulheres ditas com deficiéncia intelectual, esse enfoque
nas capacidades tem um impacto imediato sobre a forma como a protecdo social deve ser
desenhada em uma sociedade justa. Por ser um grupo com caracteristicas particulares, essas
mulheres merecem, por uma questdo de justica, politicas de protecdo social também

. ) 4
diferenciadas O.

A esse respeito, Cury (2008) defende que os ideais igualitarios e universalistas
defendidos pelo Estado de Bem-Estar Social motivam o real surgimento de lacunas que déo
margem a bifurcagdo da defesa do direito a diferenca e sua base pioneira no direito a
igualdade. Sem este ultimo, o direito a diferenca corre o risco de politicas desnorteadas e
incertas ao carater de cada distingao.

Nossa analise de dados indicou que as instituicBes ja trabalham no sentido de oferecer
educacdo sexual para os(as) frequentadores(as). Porém, constatamos que alguns pais, com
atitudes mais conservadoras, dificultam o trabalho desenvolvido pelas instituicGes.
Apontamos, nesse caso, que as discussdes em torno da educacdo sexual devem ser realizadas
com cautela, respeitando os valores adotados por tais familias e levando em consideracao suas
verdades. Louro (1997) destaca que os processos culturais definem o que é ou ndo natural, 0
sentido social dado ao corpo determina as formas de expressoes, desejos e prazeres sexuais.

Para Sohn (2008), sdo inegaveis as contribuicbes que obras da Psicanalise
desempenharam para eliminar os tabus em que a vergonha e o siléncio eram atrelados a
sexualidade. Tais trabalhos foram responsaveis pela legalizacdo progressiva do prazer. Assim,
0 campo da sexologia cientifica, da segunda metade do século XX, estava delimitado, tendo o
inicio com o Relatério Kinsey.

Margarete Miranda (2001) pontua que nascer homem ou mulher ndo é suficiente. Ao
nascer, o0 sujeito esta introduzido em um universo de codigos que 0 insere em uma
circunscricdo cultural, na qual a lei humana é fabricada: ndo matar, ndo roubar, ndo praticar
incesto. O “ser mulher” ou “ser homem” esta profundamente ligado ao tornar-se sujeito, e iSso

exige um movimento de criagdes e praticas.

A esse respeito ver: SANTOS, B.S. A construcdo intercultural da igualdade e da diferenga. In: SANTOS, B.S.
A gramética do tempo. Sao Paulo: Cortez, 2006. p. 279-316.
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Miranda (2001) assinala ainda que a sexualidade ndo € nada natural, os encontros e
desencontros sexuais entre 0s sujeitos vao além da ideia pura e simples da procriacdo e
mesmo da busca pelo prazer. Isso, porque, como sujeitos da cultura, as pessoas inventam,
reinventam, constroem e alteram a natureza. Ao retratar a sexualidade, existe todo um arranjo
para provocar o encontro de dois sujeitos, a partir do qual o sujeito vai se constituindo
psiquicamente.

Miranda (2001) faz referéncia a0 Complexo de Edipo, tema central da psicanalise na
Teoria da sexualidade, e afirma que para desenvolvé-la Freud recorreu a tragédia grega de
Sofocles, Edipo rei.41. Para a autora, assim como essa tragedia grega, a sexualidade humana
ainda esconde muitos enigmas nao decifrados e, por isso, hd em torno do tema a ideia de um
néo saber.

Ainda com Miranda (2001), a autora afirma que, se ha um destino, como no mito de
Edipo, esse destino ¢ a interdependéncia desde o nascimento, ja que para favorecer o acesso
ao meio social depende-se do outro, alguém que ja domine os cddigos de convivéncia
humana. Dessa maneira, 0s sujeitos sao incompletos.

A sexualidade leva a pensar em encontros, desencontros, gozo, atrito, quietude,
coibicdo, rotina, felicidade, transicdo, coisas declaradas e ndo declaradas e até mal declaradas.

Afinal, tudo pode acontecer no encontro de duas pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante o desenvolvimento desta pesquisa, as seguintes indagacGes nos orientaram no
sentido de compreender como as mulheres consideradas com deficiéncia intelectual lidam
com o corpo e a sexualidade: como vivem atualmente as mulheres com deficiéncia intelectual
em duas instituicdes educativas? Como sdo as relagbes com seus pares? Como sdo suas
condicdes de socializacdo? Como lidam com o corpo e a sexualidade?

A luz dessas questdes, inicialmente, abordamos os discursos em torno da deficiéncia
intelectual, do género, do corpo e da sexualidade. Para tanto, analisamos referenciais teoricos
concernentes a esses temas, 0s quais nos deram também suporte para compreender como as

mulheres ditas com deficiéncia intelectual lidam com o corpo e a sexualidade em uma

M1l peca foi traduzida por Mério da Gama Kury (Rio de Janeiro: Civilizagéo Brasileira, 1967). A trama ocorre
em familia e, apesar da peca ter sido representada na Grécia originalmente ap6s 430 a.C. (j& era uma lenda), até
hoje é reeditada (MIRANDA, 2001).
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sociedade heteronormativa. Tais discursos nos levaram a pensar sobre a constituicdo da
deficiéncia intelectual, do género, do corpo e da sexualidade, bem como sobre a acdo dos
dispositivos de poder que atuam para controlar o corpo e a sexualidade dos sujeitos
considerados com deficiéncia ou ndo.

Na perspectiva do modelo social da deficiéncia buscamos evidenciar que a deficiéncia
diz respeito ao conjunto de um corpo com suas especificidades, as quais sdo agravadas em
razdo de discursos da sociedade ainda pouco sensiveis, indispostos e, assim, despreparados
para conviver com as inumeras formas de experimentacdo da vida. Neste trabalho néo
nomeamos a deficiéncia para nao classificar essas mulheres. Nesse sentido, Butler (2011, p.
27) pontua que: “Para a representagdo exprimir o humano, ela deve ndo apenas falhar, mas
deve mostrar sua falha”. De acordo com essa autora, ha algo de irrepresentavel que nds,
perseguimos representar e esse paradoxo deve ser absorvido nas representacfes que
realizamos.

Como ressaltamos no segundo capitulo, Foucault (1996) assinala que a nocdo de
discurso ¢ empregada como “um conjunto de regras andnimas, historicas, sempre
determinadas no tempo espaco, que definiram em uma dada época, e para uma area social,
econdmica, geografica, ou linguistica dada, as condi¢des de exercicio da fungdo enunciativa”
(FOUCAULT, 1997, p. 43).

Ao longo do trabalho, intentamos assinalar que os discursos acerca da deficiéncia, do
género, do corpo e da sexualidade sofreram diversas modificacdes por meio da linguagem.
Isso indica que os discursos ndo sdo fixos, eles se transformam e se distinguem histérica e
socialmente. Os grupos sociais sdo objetos de discursos, logo, se aperfeicoam ao longo do
tempo, assumem novas caracteristicas e adotam recursos para falar delas e deles.

Nas sociedades a producdo do discurso € ao mesmo tempo controlada, selecionada,
organizada e redistribuida por alguns procedimentos que se ocupam “em conjurar seus
poderes e perigos, dominar seu acontecimento aleatério, esquivar sua pesada e temivel
materialidade” (FOUCAULT, 1996, p. 9). Dentre os procedimentos adotados pela sociedade,
0 mais evidente e familiar € a interdicdo, ja que ndo temos o direito de falar sobre tudo, ndo
podemos falar de tudo em qualquer circunstancia e nem todos podem falar de qualquer coisa.
O autor frisa que ndo podemos dizer tudo em qualquer circunstancia, algumas coisas nédo
podem ser ditas por determinados sujeitos e ndo séo aceitas em determinados contextos.

Como indicamos nesse trabalho, os discursos envolvendo deficiéncia intelectual,
género, corpo e sexualidade sdo construidos, legitimados, mas também volaveis, implicados

pelas relacdes de poder constituidos por meio da linguagem e (re)produzidos no campo do
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saber. Procuramos evidenciar o género, corpo e a sexualidade como discursivos, que, além da
deficiéncia, também sdo produzidos historicamente por meio dos diferentes discursos sociais.

Guacira Lopes Louro aponta que “muitos pesquisadores consideram que a sexualidade
é algo que todos nos, mulheres € homens, possuimos naturalmente” (LOURO, 2010, p. 11). A
autora, no entanto, elucida que séo processos construidos socialmente. Louro (2010) frisa que
a sexualidade e a maneira de lidar com o corpo é algo pessoal, cada um vive essas
experiéncias de forma diferente.

Judith Butler (2003) reafirma a concepcéo de que o sexo ndo € algo natural, justamente
encobrindo o desejo, elo que mantém género e sexo unidos. Para ela, sexo é discursivo,
elaborado nos discursos tal como a construcdo social de género, em articulacGes e dispositivos
que compreendem o sujeito como uno, em essencialidades naturalizadas pelos dispositivos
reguladores dos corpos.

Intentamos ressaltar que a perspectiva pos-estruturalista adotada neste trabalho
ofereceu uma atencdo especial a linguagem. Tal perspectiva compreende que a linguagem,
além de refletir o conhecimento, também estabelece uma forma de compreendé-lo.

Retomamos nestas consideracdes questdes especificas desenvolvidas na dissertacdo, e
salientamos a pertinéncia deste trabalho em apontar para a desnaturalizacdo da viséo limitada
dos discursos acerca da deficiéncia intelectual, do género, do corpo e da sexualidade, que
ainda compreende que se trata de uma constituicdo naturalmente.

No terceiro capitulo, apresentamos o Estado da Arte, momento em que realizamos uma
investigacdo da producdo tedrica sobre deficiéncia intelectual, género, corpo e sexualidade,
para refletir os modos como os discursos académicos tém produzido os corpos das mulheres
ditas com deficiéncia intelectual. A realizacdo do Estado da Arte nos apontou para o que
dizem os recentes discursos académicos acerca da sexualidade das mulheres ditas com
deficiéncia intelectual. O esforco investigativo levou-nos a perceber que 0s corpos das
mulheres consideradas com deficiéncia intelectual sdo construidos a partir desses discursos
tedricos, 0s quais, por vezes, as colocam em um lugar de encarceramento, onde seus COrpos
sdo mantidos enclausurados e aniquilados. Pudemos perceber que esses discursos
materializam praticas regulatérias na vida dessas mulheres; os discursos de verdades
produzidos por algumas pesquisas académicas reiteram o lugar reservado a elas de submissao.

Buscamos evidenciar que os discursos localizados nas pesquisas académicas podem
contribuir, mas também dificultar o empoderamento das mulheres ditas com deficiéncia
intelectual, uma vez que podem produzir saberes que reforcam ainda mais 0s estereétipos de

vitimizacdo do grupo. Ao esquecer as potencialidades dessas mulheres, podem reforcar a
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opressdo que as mantém em um lugar de subordinacéo.

As mulheres consideradas com deficiéncia intelectual ainda ocupam um lugar
constantemente vulneravel na concepg¢édo do outro. Vimos que nem sempre sdo frageis, muitas
se impdem, contudo, ainda séo fragilizadas em diversos discursos, inclusive académicos.
Apesar dos dados apontarem para sua fragilizacdo, vimos e apresentamos nesta pesquisa que
muitas refutam esse lugar de subalternidade, por muito tempo reservado a essas mulheres.

Por ndo abandonarem os discursos que reiteram a negacdo da sexualidade da mulher
considerada com deficiéncia intelectual, alguns discursos académicos acabam por cristalizar
ainda mais concepcOes preconceituosas que envolvem esse grupo de mulheres. O desafio
desse trabalho foi o de perceber que discursos cientificos produzem seus corpos podendo
coloca-las como incapazes.

O quarto capitulo, trouxe o nosso trabalho de campo, realizado em duas instituicdes
publicas e educativas localizadas no interior de Minas Gerais. Tais instituicdes, seu Projeto
Politico Pedagogico, suas concepcoes e caracteristicas de acolhimento foram abordados neste
capitulo. Além disso, tratamos também neste momento acerca das metodologias adotadas na
pesquisa.

No quinto capitulo, problematizamos os resultados da anélise dos dados do campo e
isso possibilitou problematizar os relatos que surgiram nas entrevistas semiestruturadas
realizadas com duas pedagogas e seis mulheres consideradas com deficiéncia intelectual nas
duas instituicfes pesquisadas. Com os dados coletados nas entrevistas foi possivel realizar as
analises dos discursos a luz do conceito de discurso de Michel Foucault (1996), a fim de
compreender como as mulheres consideradas com deficiéncia intelectual lidam com seus
corpos e a sua sexualidade. A investigacdo com o0s sujeitos desta pesquisa resultou em
elementos que permitiram abordar uma dimensdo mais pontual dos discursos acerca das
mulheres consideradas com deficiéncia intelectual e da maneira como elas vivem e lidam com
0 corpo e a sexualidade.

Esta pesquisa evidenciou que as mulheres desse grupo, apesar das dificuldades
encontradas em razdo dos discursos depreciativos que envolvem a deficiéncia intelectual e o
género, vém conquistando seu espago na sociedade, aumentando sua participacao social e se
impondo de diferentes maneiras.

No momento de finalizar, julgamos pertinente destacar que pudemos voltar nossos
olhares para o fato de que as mulheres ditas com deficiéncia intelectual desenvolvem varias
atividades diarias. Longe de um cotidiano ocioso, se envolvem em diversas tarefas

diariamente, mostramos que além das tarefas domeésticas algumas desempenham a funcgéo de
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cuidadoras. Além disso, trabalhamos no sentido de enfatizar que sentem vontades e desejos,
namoram, casam, se separam, tém filhos e necessidades comuns na vivéncia de sua
sexualidade.

Os resultados desta pesquisa nos mostraram a maneira das mulheres consideradas com
deficiéncia intelectual exercerem seus poderes dentro e fora das instituicdes pesquisadas.
Como exemplo disso, podemos citar o fato de que Beatriz, ainda que contrariando a mae,
acessa alguns videos pornés e, mesmo contra a vontade do pai, manteve seu relacionamento
com o ex-namorado; de outro modo, Kénia exerceu seu poder ao solicitar o anticoncepcional
para a assistente social de sua instituicdo; podemos lembrar também da fala da Adriana, que
planejou sua gravidez; e o caso de Kaétia, a qual exerceu seu poder ao demonstrar coragem
revelando ao pai e denunciando na delegacia 0 homem que a estuprou.

Notamos que as duas pedagogas, que também exercem seus poderes nas instituicoes,
compreendem que as mulheres com deficiéncia intelectual lidam com o corpo e a sexualidade
como a maioria dos sujeitos, ou seja, de forma comum. As profissionais reforcaram a
importancia das orientacdes, no sentido de oferecer a educacdo sexual para as frequentadoras
da instituicdo. Percebemos que diferente da instituicdo B, a instituicdo A reitera a diferenca,
consequentemente ha nesta uma producdo da deficiéncia.

Foucault (1996) destaca que poder é acdo e que compreender isso € fundamental.
Poder remete a ideia de vontade e de uma vontade que esta totalmente alicercada numa acéao
social, numa acdo que nunca depende exclusivamente de uma pessoa, mas que acontece huma
interacdo. Logo, poder deve ser pensado como ac¢ao, como producao, e ndo como repressao.

Ao expor uma ideia, afirmamos algo e permitimos que o leitor concorde ou discorde
com os escritos. As questdes dissertadas neste estudo se entrelagam em um jogo do conhecer e
0 de dar a conhecer; as consideracGes da pesquisa irdo provocar o pensar de determinados
leitores ou sera encerrada uma discussdo a outros (LOURO, 2007).

A nosso ver, ao acessar as areas de educacdo, de justica, de salde, do trabalho
regulamentado, de beneficios sociais, da cultura, do lazer e demais bens sociais que
promovem a equidade de género e o desenvolvimento humano, essas mulheres se modificam

e modificam também a sociedade.
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APENDICE A- PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM

PESQUISA -
CEP
UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ Plataforma
OURO PRETO asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AS EXPERIENCIAS DE VIDA DE MULHERES CONSIDERADAS DEFICIENTE
INTELECTUAL SOB A PERSPECTIVA DO MODELO SOCIAL DE DEFICIENCIA.

Pesquisador: ALCILENE RODRIGUES PEREIRA

Area Temitica:

Versdo: 5

CAAE: 79780217.6.0000.5150

Instituig3o Proponente: Universidade Federal de Ouro Preto

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2.662.237

Apresentagio do Projeto:

"A pesquisa busca verificar como mulheres consideradas deficientes intelectuais lidam com o corpo. A

estratégia metodologica adotada combina levantamento bibliografico, documental, realizacdo de entrevistas

e historia de vida."

Objetivo da Pesquisa:

"Descrever os efeitos do estigma na vida dessas mulheres através de seus discursos, a fim de compreender

seu posicionamento em uma sociedade heteronormativa. Além de compreender sua visdo com relag3o &

inclusdo escolar.”

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Relac3o riscos-beneficios adequada.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Termos apresentados e adequados.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Aprovado.

Enderego. Moo do Cruzeiro-ICEB 1I, Sala 29 -PROPPIUFOP

Balrro: Campus Universitario CEP: 35.400-000
UF: MG Municiplo: OURO PRETO
Telefone: (31)3559-1368 Fax: (31)3558-1370 E-mall: cep@propp.ufop.br

Pigires 01 e 03
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APENDICE B - CARTA CONVITE

Programa de Po6s-Graduacdo em Educacdo do Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais da

Universidade Federal de Ouro Preto.

Mariana, de fevereiro 2018.

Prezada ,

Estd sendo desenvolvida uma pesquisa de mestrado que tem como foco refletir
questdes acerca das vivéncias de mulheres consideradas com deficiéncia intelectual. Neste
estudo, tem-se como objetivo compreender como mulheres declaradas com deficiéncia
intelectual lidam com o corpo e a sexualidade. Seu depoimento é muito importante, pois, ao
longo da sua experiéncia profissional, teve possibilidade de descobrir muitas coisas.

Desse modo, vocé é convidada a participar da pesquisa. Sua participacdo é de grande
valor para o estudo, mas ndo ha problema algum se ndo puder participar. A coleta de dados
sera realizada no més de fevereiro, de acordo com a sua disponibilidade. Como é considerado
muito importante tudo o que for dito na conversa, gostaria de grava-la, com a sua permissao.
Porém, somente a orientadora, coorientadora e eu, teremos acesso ao que for gravado e, no
texto final, serdo usados nomes ficticios, sem identificar as participantes desse estudo.

Atenciosamente,

Profa. Dra. Margareth Diniz, orientadora

Profa. Dra. Carla Mercés da Rocha Jatoba Ferreira, coorientadora

Alcilene Rodrigues Pereira, mestranda
alcilenerodrigues87@gmail.com
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Programa de Pds-graduacao em Educacdo do Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais
da Universidade Federal de Ouro Preto.

Mariana, de marco de 2018.

TERMO DE CONSENTIMENTO

Prezada

Considerando que para as mulheres ditas com deficiéncia intelectual, as barreiras
sociais sdo reforcadas, esta, passa-se, entdo, a estar mais sujeita a opressdo. Nessa perspectiva
da dupla desvantagem, devido ao género e a deficiéncia, essas mulheres sdo as principais
vitimas de estereotipos engendrados pela sociedade, o que reduz o grupo a mero objeto de
intervencdo clinica, de reabilitacio em busca do modelo de normalizacdo imposto pela
sociedade. Dessa maneira, esta pesquisa busca compreender como mulheres com deficiéncia
intelectual lidam com o corpo e a sexualidade em duas institui¢des diferentes.

Ciente da aprovacdo para participar do desenvolvimento desta pesquisa, gostariamos
de deixar claro que, por se tratar de observacdes e narrativas, o risco inclui a revelagdo da sua
identidade, contudo ndo faremos uso de imagens e identificacdo de seu nome e endereco. Os
relatos e contribuicdes serdo usados no texto escrito da dissertacdo e/ou artigos cientificos de
forma impessoal, garantindo o total anonimato. Caso escolha que seu nome fique evidenciado
na pesquisa, avise.

Somente 0s responsaveis pelo projeto terdo acesso as informacgdes que serdo utilizadas
apenas para os fins desta pesquisa. Todos os dados coletados durante a pesquisa ficardo
devidamente armazenados e guardados no armario pessoal da orientadora da pesquisa:
Professora Doutora Margareth Diniz, em sala de departamento, nimero 46 — 2° andar
(corredor de salas dos docentes do ICHS), localizada no Prédio REUNI, no Instituto de

Ciéncias Humanas e Sociais — ICHS da Universidade Federal de Ouro Preto — UFOP.
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A realizacdo das entrevistas tanto poderia ser no espa¢o da instituicdo em horario
combinado com vocé, como em outro local previamente combinado. VVocé ndo teria nenhum
gasto e/ou ganho financeiro por participar desta pesquisa. E livre para se recusar a participar
ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma, e sempre
que desejar, serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas da pesquisa.

Ressaltamos que a estratégia metodologica adotada neste trabalho combina
levantamento bibliografico, documental e realizacdo de entrevistas.

Informamos que zelaremos para evitar possiveis danos e prejuizos causados por
constrangimentos que a reflexdo sobre essa temética possa produzir em sua vida pessoal.
Deixamos claro que se vir a sofrer qualquer tipo de dano previsto ou ndo neste termo de
consentimento, resultante de sua participacdo na pesquisa, além do direito a assisténcia
integral, tem direito a indenizacao.

Por fim, vale dizer que os resultados desta pesquisa podem contribuir para a
construcdo ou aperfeicoamento de programas de educagdo sexual dentro das instituices
educativas. Caso ndo haja a possiblidade de realizacdo das entrevistas, nossa pesquisa dar-se-a

apenas como estudo bibliogréafico.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi elaborado de forma a garantir que a
participacdo na pesquisa fosse facultativa e que pudesse ser interrompida, caso a participante

assim desejasse.

Caso tenha qualquer davida poderd consultar a pesquisadora cujos dados de contato
encontram-se ao final deste documento. Quanto as questdes relacionadas a aspectos éticos da
pesquisa, podera entrar em contato com o Comité de Etica que é um 6rgdo de consulta sobre
duvidas éticas e estd localizado no Morro do Cruzeiro - ICEB Il, Sala 29 - PROPP/UFOP,
bairro: Campus Universitario, municipio: Ouro Preto - MG, CEP: 35.4000-00, telefone:
(31)3559-1368 E-mail: cep@propp.ufop.br

Profa. Dra. Margareth Diniz (Orientadora)
dinizmargareth@gmail.com
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Profa. Dra. Carla Mercés da Rocha Jatoba Ferreira (Coorientadora)
carlajatobaferreira@gmail.com

Alcilene Rodrigues Pereira- (Mestranda) - cel.: (31)98894- 3720-
alcilenerodrigues87@gmail.com

Assinatura da participante
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APENDICE D - ROTEIRO SEMIESTRUTURADO- PEDAGOGA

TITULO DA PESQUISA:

MULHERES DITAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL: LIMITES E
POSSIBILIDADES DOS CONTEXTOS INCLUSIVOS

Ementa da pesquisa

Consideramos que para as mulheres ditas com deficiéncia intelectual, as barreiras sociais sdo
reforcadas, passando entdo, a estarem mais sujeitas a opressao. Nessa perspectiva, da dupla
desvantagem, devido ao género e a deficiéncia, as mulheres sdo as principais vitimas de
esteredtipos engendrados pela sociedade, que reduz o grupo a mero objeto de intervencdo
clinica, de reabilitacdo em busca do modelo de normalizacdo imposto pela sociedade. Dessa
maneira, esta pesquisa busca compreender como mulheres ditas com deficiéncia intelectual

lidam com o corpo e a sexualidade em duas institui¢des educativas.

ROTEIRO NORTEADOR DA ENTREVISTA COM AS PEDAGOGAS
Dados Basicos:

Nome:

Idade: Escolaridade:

H& quantos anos trabalha na instituicdo:

Profissao:

Estado Civil:

Religido:

Roteiro de entrevistas
ORIENTAC()ES INICIAIS:

* Nesta entrevista, serdo feitas perguntas sobre a relacdo das mulheres consideradas com
deficiéncia intelectual com o corpo. Caso, alguma questdo seja desconfortavel ou invasiva,
ndo ha problema algum em deixar de respondé-la.
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* Ressalta-se que ndo ha respostas certas ou erradas, 0 que queremos saber, no momento, € a
opinido acerca do assunto. Esta é importante para que o estudo tente compreender como as
pessoas ao redor dos sujeitos considerados com deficiéncia intelectual pensam e agem em
relacdo ao corpo e a sexualidade.

» Ha necessidade de gravacdo da entrevista para que as respostas sejam citadas exatamente
como foram ditas pelas participantes. Nenhum nome ou informacdo que identifique as
participantes sera divulgado.

e Em qualquer momento pode-se pedir para pausar a entrevista ou cancelé-la. Os fins das
informacdes discutidas sao estritamente académicos.

e Esta pesquisa foi submetida ao exame do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Ouro Preto e aprovado pelo mesmo. O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido foi elaborado de forma a garantir que a participacao na pesquisa fosse facultativa
e que pudesse ser interrompida, caso a participante assim desejasse.

Questdes Norteadoras
1) Instituicdo - Responsabilidade profissional

a) Como vocé vé seus (as) alunos (as) considerados (as) com deficiéncia intelectual?

b) Quais critérios sao utilizados pela instituicdo para efetuar a matricula de alunos (as)
novatos (as)?

c) O que é sexualidade para vocé?

d) O que é o corpo?

e) Como vocé percebe o corpo e a sexualidade do dito com deficiéncia intelectual?

f) Como a instituicdo lida com as questdes sobre o corpo e sobre a sexualidade da pessoa

declarada com deficiéncia, em especial, daquelas diagnosticadas com deficiéncia intelectual?
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g) De que forma vocé como Pedagoga poderia contribuir com a educagédo sexual dos seus (as)

alunos (as)?

h) A instituicdo enfrenta as perguntas sobre sexualidade? De que forma?

2) Instituicdo- Educacéo sexual

a) Como vocés colaboram com as mulheres diagnosticadas com deficiéncia

intelectual para desenvolverem sua autoestima?

b) Como se constréi a autoimagem corporal?

¢) Como se dao as orienta¢cOes sobre sexualidade na institui¢édo?

d) A instituicdo alerta sobre o abuso sexual? De que forma?

e) Ha instrucdes instituicdes com relacdo a distingdo do toque de afeto e do toque
abusivo? Como isso é feito?

3) Concepcdes gerais sobre Sexualidade da mulher dita com deficiéncia intelectual

a) Em sua opinido, as mulheres com deficiéncia intelectual tém sexualidade?

b) Para vocé a sexualidade da mulher considerada com deficiéncia intelectual é diferente da
sexualidade de outras pessoas? Por qué?

c) Vocé pensa que essas mulheres que sdo consideradas com deficiéncia intelectual aprendem
ou se informam sobre sexualidade por meio da televisdo, internet, livros, jornais? Ou com

colegas e amigos?
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d) Vocé pensa que elas entendem adequadamente informacdes sobre sexualidade? Quais 0s

indicios desse entendimento?

e) Vocé pensa que essas informacdes sobre sexualidade sé@o eficazes?

f) As mulheres ditas com deficiéncia intelectual da instituicdo se interessam por questdes

acerca da relacdo corpo e sexualidade? Como vocés percebem isso?

g) Se ndo perguntam, deveriam provocar nelas tais curiosidades?

h)Vocé pensa que elas poderiam namorar alguém? Por qué? O que poderia dificultar ou

facilitar a possibilidade do namoro?

i) Ha namoros dentro da instituicdo? Em caso afirmativo, como vocés lidam com isso?

J) E sobre o casamento? O que vocé pensa?

K) E, em relacdo a possibilidade de ter filhos (as)? O que vocé pensa?
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APENDICE E - ROTEIRO SEMIESTRUTURADO - ENTREVISTADAS DAS
INSTITUICOES “A” E “B”

TITULO DA PESQUISA:
MULHERES DITAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL: LIMITES
E POSSIBILIDADES DOS CONTEXTOS INCLUSIVOS

Ementa da pesquisa

Consideramos que para as mulheres ditas com deficiéncia intelectual, as barreiras sociais sdo
reforcadas, passando entdo, a estarem mais sujeitas a opressdo. Nessa perspectiva da dupla
desvantagem, devido ao género e a deficiéncia, as mulheres sdo as principais vitimas de
esteredtipos engendrados pela sociedade, que reduz o grupo a mero objeto de intervencdo
clinica, de reabilitacdo em busca do modelo de normalizacdo imposto pela sociedade. Dessa
maneira, esta pesquisa busca compreender como mulheres consideradas com deficiéncia

intelectual lidam com o corpo e a sexualidade em duas institui¢cdes educativas.

ROTEIRO NORTEADOR DA ENTREVISTA COM AS MULHERES
CONSIDERADAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Dados Basicos:
Nome:
Idade: Escolaridade: Trabalha: Sim () Néo ()

Profissao:

Cor: () preta () branca () amarela () parda () indigena
Estado Civil:

Com guem mora?:

Quando ingressou na instituicdo?

Religido




178

ORIENTACOES INICIAIS:

* Nesta entrevista, serdo feitas perguntas sobre sua experiéncia com o corpo e a sexualidade.

Caso alguma questdo seja desconfortavel ou invasiva, ndo ha problema algum em deixar de

respondé-la.

* Ressalta-se que ndo ha respostas certas ou erradas, 0 que queremos saber no momento é a

sua opinido acerca do assunto. Esta € importante para que o estudo tente compreender como

s8o suas experiéncias, 0 que pensa e como age com relagcdo ao corpo e a sexualidade.

» Ha necessidade de gravacdo da entrevista para que as respostas sejam citadas exatamente
como foram ditas por vocé. Nenhum nome ou informacao que te identifique seré divulgado.

o Em qualquer momento vocé pode pedir para pausar a entrevista ou cancela-la. Os fins

das informac6es aqui discutidas sdo estritamente académicos.

o Esta pesquisa foi submetida ao exame do Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal de Ouro Preto e aprovado pelo mesmo. O Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido foi elaborado de forma a garantir que a participacdo na pesquisa fosse

facultativa e que pudesse ser interrompida caso o participante assim desejasse.

QUESTOES NORTEADORAS EM BLOCOS

1)Vida cotidiana:

a) Como é seu cotidiano?

b) O que vocé faz no dia-a-dia?
¢) Como sdo suas refeicdes?

d) Vocé toma algum remédio?

2) Instituicéo:

a) O que essa instituicdo é para vocé?

b) Vocé ja estudava antes de vir para ca?
¢) Por que vocé veio pra ca?

d) Do que vocé mais gosta aqui?

e) Vocé tem vontade de sair daqui e ir para outra instituicao?
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3) Convivio com familiares e cuidadores

a) O que é familia para vocé?

b) Conte me um pouco da relagdo com sua familia?

c) Tem outras pessoas na familia, além das pessoas com guem vocé mora, tios, tias,
avos, vocé também encontra com eles?

d) Como ¢é a casa de vOcés?

e) Vocé ja levou algum amigo(a) daqui da instituicdo 1a4?

f) Vocé ajuda nos servigos de casa?

g) E a questdo de namorar de paquerar, como é isso na sua familia?

4) Convivio Social e Lazer:

a) Quem sdo as pessoas mais presentes em sua vida?
b) Vocé gosta de passear, viajar?

¢) O que vocé mais gosta de fazer nas horas vagas?

5) Deficiéncia e Incluséo escolar:

a) O que é deficiéncia para vocé?

b) Vocé se considera uma pessoa com deficiéncia?

¢) O que voceé pensa de pessoas com deficiéncia estudarem em escola comum?

d) Ha algo que acha que deveria ter sido diferente na sua infancia com relacéo a escola?
e) Vocé ja sofreu algum tipo de preconceito?

6) Trabalho:
a) Vocé trabalha?
b) Como é o seu cotidiano no trabalho?

c) Vocé acha que é valorizada no seu trabalho? De que forma?

7) Corpo e sexualidade:

a) O que é ser mulher para vocé?

b)Vocé se vé como uma mulher?

c)Voce se olha no espelho? Como € essa experiéncia?

d) Vocé pode me falar o que é um corpo ideal para vocé?
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e) Aqui ha pagqueras ou namoros?

f) Vocé ja deu beijo na boca?

g) Vocé ja namorou? Como foi?

h) Vocé toca seu corpo? Como?

i) Aqui na instituicdo eles falam com vocé a respeito de sexo? De que maneira?
J) E sobre preservativo?

K) O que € sexualidade para vocé?

I) E o corpo, o que é?

m) VVocé vai ao ginecologista?

n) O que pensa sobre 0 casamento?

0) E sobre gravidez?

p) Vocé tem alguma expectativa para o futuro, algum sonho que vocé quer que se realize?

g) Vocé deseja acrescentar algo ou deixar alguma mensagem final?



