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RESUMO: Este trabalho teve por objetivo identificar as plantas medicinais de uso popular e o
perfil socioeconémico de seus usuarios em area urbana de Ouro Preto, MG. O levantamento
utilizou entrevistas semiestruturadas e amostragem aleatdria, perfazendo 10% das residéncias.
O grau de conhecimento sobre plantas medicinais foi medido pelo nimero de espécies citadas.
Analisou-se a relagdo entre o saber popular sobre as plantas medicinais e caracteristicas
socioecondmicas dos entrevistados (renda, escolaridade, sexo, idade e forma de aquisicao
do conhecimento). Foram questionadas 6.713 pessoas, onde mais de 90% usam plantas
medicinais para se tratarem. Identificou-se 342 espécies, reunidas em 94 familias. Para cada
espécie foram referidos os nomes populares, habito, procedéncia, uso medicinal, parte usada,
e forma de preparo. As principais moléstias tratadas com plantas foram: diarreia, insénia,
gripe, hidropisia, disturbios hepaticos, renais e do trato respiratério. Ha um grande numero de
espécies nativas utilizadas. Dentre as exoéticas, a maioria € de origem europeia. O uso mistico de
espécies, embora presente na cultura popular do municipio, foi pouco citado. Algumas espécies
identificadas figuram na lista das espécies ameacgadas de extingdo. O grau de conhecimento
sobre plantas medicinais pela populagéo de Ouro Preto independe, tanto do nivel econémico,
como da escolaridade ou do sexo. Aidade e a forma de aquisi¢ao do conhecimento influenciam
no saber popular das ervas medicinais. As pessoas com maior saber popular sobre as plantas
adquiriram esses conhecimentos principalmente pelo costume familiar, por livros, ou por outras
pessoas. Pessoas mais jovens conhecem menos espéecies medicinais que as mais idosas,
sugerindo risco de perda desse conhecimento tradicional. A grande riqueza de plantas citadas
neste trabalho denota a importancia de estudos etnobotéanicos no resgate do conhecimento
tradicional em areas urbanas, tanto pelo seu valor histérico-cultural, como pela importancia
cientifica.

Palavras-chave:Conhecimento tradicional, etnobotanica, plantas medicinais, perfil
socioecondmico, Ouro Preto - MG.

ABSTRACT: Popular use of medicinal plants and the socioeconomic profile of the users:
a study in the urban area of Ouro Preto, Minas Gerais, Brazil. This work aimed to identify the
medicinal plants of popular use and the socioeconomic profile of the users in the urban area of
Ouro Preto, state of Minas Gerais, Brazil. The survey was carried out with random sampling and
semi-structured interviews, amounting to 10% of households. The degree of knowledge about
medicinal plants was measured by the number of species mentioned. The relationship between
the popular knowledge about medicinal plants and the socioeconomic characteristics of the
users (income, education, gender, age and type of knowledge acquisition) was also studied. In
this survey, 6,713 inhabitants were questioned, of whom more than 90% use medicinal plants.
A total of 342 species grouped in 94 families were identified. The popular names, growth habit,
habitat, medicinal uses, part used and method of preparation are listed for each identified
species. The main ailments treated with plants were diarrhea, insomnia, flu, dropsy and liver,
renal and respiratory tract disorders. There is a large number of native species. Among the
exotic ones, most are of European origin. The spiritual use of species, although present in the
popular culture of the city, was negligible. Some species figure on the Brazilian red lists. It was
noted that knowledge of medicinal plants by the population of Ouro Preto, in species richness,
is not related to income, class, educational level and gender. The age and manner of acquisition
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of empirical knowledge about medicinal plants are associated with the number of species listed.
Persons with greater popular knowledge about medicinal plants acquired information through
family tradition, books and from other persons. Younger persons know fewer medicinal plants
than the older ones, what suggests a loss of this traditional knowledge. The richness of the
plants mentioned in this paper demonstrates the importance of ethnobotanical studies in the
rescue of traditional knowledge in urban areas, for its scientific, historical and cultural values.

Key words: Ethnobotany, medicinal plants, Ouro Preto - MG - Brazil, socioeconomic profile,

traditional knowledge.

INTRODUGAO

Plantas medicinais podem ser definidas
como vegetais que possuem substancias com agao
terapéutica (Martins et al., 2003). O uso de plantas
consideradas medicinais pela populacao é bastante
difundido no Brasil e suas potencialidades neste setor
séo reconhecidas mundialmente (Simdes et al., 2000).
Estima-se que pelo menos a metade das espécies
nativas possua alguma propriedade medicinal,
entretanto nem 1% foi estudada adequadamente
(Martins et al., 2003). Grande parte da populagao
brasileira encontra nos produtos de origem natural,
especialmente nas plantas medicinais, a Unica
fonte de recursos terapéuticos. De acordo com Di
Stasi (1996) isso se justifica tanto pela riqueza da
biodiversidade, pela tradigdo popular desta pratica,
como também pelo baixo poder aquisitivo da
populagéo. No entanto, o grande impacto antrépico
sobre os ecossistemas brasileiros tem levado a perda
nao so6 de biodiversidade, mas também da cultura e
das tradicoes das comunidades que habitam estas
areas, que dependem de recursos do meio para
sobreviver. Estes fatores demonstram a necessidade
de incrementar os estudos etnobotanicos no Brasil
(Diegues, 2000).

O conhecimento tradicional é de interesse
para a ciéncia por se tratar de um acumulo de
saberes resultantes da observagao sistematica de
fendmenos bioldgicos feitos por pessoas, muitas
delas analfabetas, mas tdo perspicazes como o
sdo alguns cientistas (Balick & Cox, 1996). Como
0s conhecimentos tradicionais sdo transmitidos e
mantidos principalmente pela oralidade, estudos
etnobotanicos sdo importantes ferramentas para
0 seu resgate e registro, evitando-se assim que se
percam ao longo do tempo. Informacdes adquiridas
de comunidades que fazem uso da flora medicinal
sdo utilizadas na formulagdo de hipéteses quanto
as propriedades terapéuticas em estudos quimicos
e farmacoldgicos das espécies. Além disso, o
conhecimento popular sobre o manejo da flora &
util na elaboragao de estratégias conservacionistas
com relagao ao uso desses recursos (Albuquerque
& Hanazaki, 2006).

O municipio de Ouro Preto localiza-se
entre os dominios da Mata Atlantica e Cerrado,

com alta diversidade vegetal, em fitofisionomias
campestres e florestais (Kamino et al., 2007).
Esta circunstancia somada a grande riqueza
cultural de seus habitantes, com raizes europeias,
africanas e indigenas, propicia uma vasta fonte de
conhecimentos sobre a utilizagdo de plantas. Este
trabalho teve por objetivo identificar as plantas
medicinais de uso popular e o perfil socioeconémico
dos usuarios em area urbana de Ouro Preto a fim
de registrar as informagdes etnoboténicas do local,
subsidiando politicas publicas voltadas a protecéo
e conservacao ambiental e cultural da regiéo.

MATERIAL E METODOS

Local de estudo

Ouro Preto situa-se na regido denominada
Quadrilatero Ferrifero de Minas Gerais (Figura 1),
a aproximadamente 20°30’ de latitude sul e 44°33’
de longitude oeste. O territério de Ouro Preto
corresponde a uma area de 1.274 kmz, com 12
distritos (Amarantina, Antonio Pereira, Cachoeira do
Campo, Engenheiro Correia, Glaura, Lavras Novas,
Miguel Burnier, Rodrigo Silva, Santa Rita de Ouro
Preto, Santo Antonio do Leite e Santo Anténio do
Salto), além do distrito-sede com o centro da cidade
e diversos bairros, com uma populagédo de cerca
de 66.000 habitantes (IBGE, 2010). A vegetacao da
regido insere-se entre os dominios da Mata Atlantica
e dos Cerrados (Rizzini, 1997), predominando os
campos rupestres e as florestas estacionais. Seu
relevo € acidentado, com altitude variando de 700
a1.750 m.

A geologia deste municipio, assim como
do Quadrilatero Ferrifero, € bastante complexa.
Ha a ocorréncia de rochas como gnaisses, filitos,
xistos, quartzo-xistos, quartzitos, itabiritos, calcarios,
anfibolitos e esteaticos (Alkmin & Marshak, 1998).
O clima, de acordo com a classificagdo de Képpen
€ Cwb (tropical de altitude), ou seja, mesotérmico
Umido, com a estagcdo chuvosa de novembro a
margo e inverno seco (Nimer, 1989). A precipitagao
média anual é de 1250 mm e a temperatura média
é de 20°C.
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Amostragem

Foram feitas observagdes prévias do
municipio utilizando-se mapas e levantamentos
demograficos (IBGE, 2000), de modo a descrever
a area e programar a amostragem a ser realizada.

Para os trabalhos etnobotéanicos, a
amostragem da populagéo urbana da sede e dos
12 distritos foi sistematica, seguindo a metodologia
proposta pelo IBGE (1983). Amostrou-se 10% das
residéncias de cada rua, em intervalos regulares,
sorteando-se a residéncia inicial. Entrevistaram-se
apenas os residentes presentes maiores de 18 anos
e que residiam no local a pelo menos 10 anos.

Coleta dos dados etnobotéanicos

Os dados etnoboténicos foram obtidos
ao longo de 24 meses, nos anos de 1998 a
2000, através de entrevistas semiestruturadas
com questdes previamente definidas em um
formulario (Tabela 1), mas permitindo ao informante
responder segundo sua propria légica e conceitos
e acrescentar informagdes (Albuquerque et al.,
2008). Pelas questdes pré-definidas foram coletados
dados socioecondmicos como: idade, sexo, nivel de
escolaridade, renda familiar e forma de aprendizado
do uso de plantas medicinais. Para cada espécie
vegetal citada foi registrado o nome popular, habito,
procedéncia, parte utilizada, forma de preparo,
indicacao e uso, numero de coleta e caracteristicas
da planta necessarias para identificagéo e confecgéao
da ficha da exsicata (cor, presenga de latex, data
e local da coleta, etc.). Posteriormente, procedeu-

se a transcricdo da linguagem popular para a
cientifica, com respeito a forma de preparo e usos
terapéuticos.

Todas as espécies citadas que se
encontravam com partes reprodutivas foram
coletadas, herborizadas, identificadas, classificadas
de acordo com o APG Ill (2009) e depositadas
no Herbario Professor Jose Badini (OUPR), da
Universidade Federal de Ouro Preto. Anomenclatura
cientifica foi aferida de acordo com os bancos de
dados da Lista de Espécies da Flora do Brasil (2013)
e The Plant List (2013).

Andlises dos resultados

Calculou-se a riqueza (nUmero) de espécies
medicinais em cada familia botanica.

Estimou-se o valor de uso das espécies
medicinais pelos valores da frequéncia relativa (FR)
de citacdo das mesmas (Magurran, 2004), pelas
seguintes formulas:

FR, = (FA,/ ZFA) x 100

Onde: FR, = frequéncia relativa da espécie
i; FA, = frequéncia absoluta da espécie i; XFA =
somatério das frequéncias absolutas das espécies.

Sendo: FA = (n,/ N) x 100

Onde: FA, = frequéncia absoluta da espécie
i; N, = numero de pessoas que citaram a espécie i;
N = numero total de entrevistados.

Para verificagdo dos efeitos dos dados
socioecondmicos (sexo, idade, grau de escolaridade,
renda mensal e forma de aquisi¢gdo do conhecimento)
sobre o grau de conhecimento de plantas medicinais

FIGURA 1. Localizagdo da area de estudo e mapa do municipio de Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil.
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TABELA 1. Formulario utilizado em entrevistas para o levantamento de plantas medicinais utilizadas pela

populacao urbana de Ouro Preto, MG, 1998-2000.

. Nome:

. Sexo:

. Endereco:

. Ocupacéo (qual sua atividade na comunidade, com o que trabalha):

Renda*

. Escolaridade*

. Idade*

*Investigar sem perguntar diretamente, se o entrevistado se sentir a vontade, ou deduzir pelas falas.

8. Conhece ou usa plantas medicinais?

9. Caso afirmativo, com quem aprendeu estes usos (familiares, amigos, livros, outros).

10. Averiguar se mais alguém da familia aprendeu ou se interessa sobre o uso das plantas medicinais.

11. Listar as plantas medicinais conhecidas ou usadas anotando: nome popular, indicagéo de uso, parte
usada, forma de preparo, forma de obtencao (procedéncia).

12. Perguntar se tem amostras da planta disponivel para coleta. Perguntar também se tem disponibilidade
para participar de uma turné guiada nos locais de coleta.

13.Coletar as plantas, identificando-as com um ndmero de coleta e anotar os dados importantes para a
sua herborizacao e identificagédo (habito de crescimento, habitat, coloragao e outras caracteristicas que
se mostrarem importantes).

14.Perguntar ao entrevistado sobre a melhor forma de se apresentar os resultados da pesquisa que esta

NO A WN

sendo feita para a comunidade em que vive.

em termos de riqueza de espécies citadas foram
realizadas analises de variancia (ANOVA), usando-
se 0 Minitab (2008). Desde que verificado diferencas
significativas, as médias foram testadas pelo teste de
Tukey (Zar, 1999). Previamente a ANOVA, os dados
foram testados para normalidade e homogeneidade
de variancias, pelos testes de Kolmogorov-Smirnov
e Levene, respectivamente.

Em relacdo a idade, compuseram-se
cinco classes etarias: menor de 20 anos, de 21 a
30, de 31 a 40, de 41 a 50 e acima de 50 anos. O
grau de escolaridade foi dividido em sete classes:
analfabeto, ensino fundamental incompleto, ensino
fundamental completo, ensino médio incompleto,
ensino médio completo, ensino superior incompleto
e ensino superior completo. Quanto a renda, foram
estabelecidas quatro classes: até 2, de 2 a 5,de 5
a 10 e acima de 10 salarios minimos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entrevistou-se 6.713 pessoas em 4.200
residéncias. Mais de 90% dos participantes da
pesquisa usam plantas medicinais para se tratarem.

Foram identificadas 342 espécies, reunidas
em 260 géneros e 94 familias, cujos nomes
populares, usos medicinais, parte usada, forma de
preparo, habito de crescimento e procedéncia estao
apresentados na Tabela 2.

Grande parte das espécies medicinais
citadas séo cultivadas (46,8%), 20% sao extraidas
de campos rupestres, 19% de florestas, 13,2% séo
ruderais e menos de 1% sé&o oriundas de locais
brejosos (Tabela 2). Ametade das espécies citadas
sao ervas, seguidas pelos arbustos (20%), arvores
(11%), subarbustos e lianas (9% cada) e parasitas
(1%). As folhas sédo as partes mais utilizadas nos
preparos e as sementes, as menos usadas (Tabela
2) Apredominancia de ervas pode estar relacionada
ao fato de que a maioria delas séo passiveis de
cultivo nos quintais, ou serem ruderais, facilitando
a obtencgao desses recursos vegetais (Pilla et al.,
2006). O uso mais expressivo de folhas representa
uma boa pratica de manejo sustentavel da flora,
provocando menores impactos sobre as populagdes
das espécies utilizadas. O uso preferencial de
folhas também foi verificado em outros trabalhos de
natureza semelhante (Pilla et al., 2006; Hanazaki
et al., 2000)

As familias com maior niumero de
espécies citadas foram: Asteraceae, Lamiaceae,
Fabaceae, Amaranthaceae, Solanaceae, Poaceae,
Rubiaceae, Apiaceae, Euphorbiaceae, Myrtaceae,
Cucurbitaceae, Rosaceae, Rutaceae, Malvaceae e
Verbenaceae (Figura 2). Asteraceae e Lamiaceae
tem sido citadas como familias com maior riqueza
de espécies medicinais em diversos levantamentos
de espécies medicinais (Pilla et al., 2006; Hanazaki
et al., 2000)
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TABELA 2. Espécies identificadas como medicinais em levantamento etnobotanico em area urbana no municipio
de Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil, 1998-2000. (V = voucher, numero de registro no Herbario OUPR, NC =

néo coletado)

Familia / Espécie | Nome popular | Parte usada | Preparo | Indicagao | Habito | Procedéncia | v
Adoxaceae
Sambucus australis Antigripal, contra sarampo e )
sabugueiro Inflorescéncia | Infuso orp s Arbusto Cultivado | 23244
Cham. & Schitdl. catapora
Aizoaceae
Tetragonia tetragonoides
gon! gono! espinafre Folha Refogado Para afecgdes intestinais Erva Cultivado 2282
(Pall.) Kuntze
Alismataceae
. Depurativo do sangue, para
Echinodorus macrophyllus . Decocto ou P . . 9 ) p Campo
. . chapéu-de-couro Folha . afecgdes renais e urinarias, Erva . 6714
(Kunth) Micheli infuso L . L brejoso
antialérgico, anti-inflamatério
Alstroemeriaceae
Bomarea edulis (Tussac) . . . - S .
Herb cara-de-caboclo Raiz Decocto Diaforético e diurético Liana Floresta 1309
Amaranthaceae
Alternanthera brasiliana
" perpétua-branca Folha Decocto Anti-inflamatério uterino. Erva Ruderal 5857
(L.) Kuntze
Alternanthera
philoxeroides (Mart.) dipirona, novalgina Folha Infuso Antipirético, analgésico Erva Cultivado 12678
Griseb.
Para afecgdes respiratorias
Alternanthera sp.1 perpétua, anador Flor Infuso e ginecoldgicas, anti- Erva Ruderal 22403
inflamatério
penicilina,
Alternanthera sp.2 antibiético, Folha Infuso Anti-inflamatorio, antibiético Erva Ruderal 5050
perpétua-branca
i ; Para desnutrigéo infantil,
Amaranthus spinosus L. caruru Folha Refogado . ) Erva Ruderal 1561
remineralizante, laxante
| ta
Beta vulgaris L. beterraba Raiz Crl?z?j:o cruaou Aperiente, antianémico Erva Cultivado | 26469
Beta vulgaris subsp. cicla , - .
(L) Alef acelga Folha Suco Contra calculos biliares Erva Cultivado NC
Vermifugo, para problemas
. mastruz, erva-de- Macerado, da adenoide e sinusite,
Chenopodium . - ., -
. santa maria, santa- Folha decocto ou antigripal, anti-inflamatério, Erva Ruderal 13407
ambrosioides L. . . X .
maria infuso contra calculos renais,
antidiarréico
Gomphrena arborescens Anti-inflamatadrio, antibiotico,
L P paratudo Folha e caule | Infuso antigripal, para afeccdes Erva Cultivado 7673
o da pele
Gomphrena scapigera . ) o Campo
dipirona, novalgina Folha Infuso Antipirético Erva 5711
Mart. rupestre
Gomphrena sp. penicilina Folha Infuso Antibidtico Erva Ruderal 7460
Pfaffia glomerata pen|<:|l.|r?a, Folha Infuso Antlbl(itlco para eczemas e Erva Ruderal 7739
(Spreng.) Pedersen terramicina infecgdes em geral
Pfaffia gnaphaloides (L.f. terramicina, L Campo
'a gnap ! (L) ) et Folha Infuso Expectorante, antipirético Erva P 4002
Mart. perpétua-branca rupestre
Amaryllidaceae
Antigripal, béquico,
t te, .
Allium cepa L. cebola-de-cabega Caule Decocto expectoran ? Erva Cultivado 17723
para bronquites,
hipocolesterolémico
Decocto, Antigripal, béquico
Allium fistulosum L. cebolinha Folha e caule | macerado com aripal, beq ’ Erva Cultivado 13694
expectorante,
mel
Decocto ou Antigripal, béquico
Allium sativum L. alho Caule macerado em oripal, beq ' Erva Cultivado NC
X expectorante
dleo
Anacardiaceae
Anacardium humile A.St.- . Folha e casca Cicatrizante e Campo
) caju-do-campo Decocto : ) . Arbusto P 26481
Hil. do caule hipoglicemiante rupestre
continua...

Rev. Bras. PI. Med., Campinas, v.17, n.1, p.76-104, 2015.



81

TABELA 2. Espécies identificadas como medicinais em levantamento etnobotanico em area urbana no municipio
de Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil, 1998-2000. (V = voucher, numero de registro no Herbario OUPR, NC =

nao coletado)

...continuagdo
Lith lleoides (Vell. .
Elngll'aea molleoides (Vell.) aroeirdo Casca do caule | Decocto Anti-inflamatério Arvore Floresta 8780
D v .
Mangifera indica L. manga Folha in:st: o ou Béquico Arvore Cultivado 179
Anti-infl tério, t
Schinus terebinthifolius . Casca do caule, n |r2 ama OI’I.O contra
. aroeira Decocto afecgdes das vias Arbusto Floresta 6175
Raddi folha e fruto o -
respiratérias e urinarias
Annonaceae
Vermifugo (contra .
Annona reticulata L. graviola Folha Decocto ) 9o ( Arvore Cultivado | 26483
esquistossomose)
Guatteria villosissil .
A’g eHrilla vilosissima pindaiba, embira Fruto Decocto Carminativo Arvore Floresta 8784
Xylopia brasiliensis indaiba, pimenta- i
viop P P . Fruto Decocto Carminativo Arvore Floresta 1398
Spreng. de-macaco, embira
Apiaceae
Laxante, para afeccdes
da boca e garganta,
. . . Decocto ou L . .
Apium graveolens L. aipo, salsédo Folha infuso carminativo, eupéptico, para Erva Cultivado 8708
insuficiéncia respiratéria e
contra colicas menstruais.
Apium leptophyllum
P ptophy funcho Parte aérea Infuso Calmante, hipotensor Erva Cultivado 8662
(Pers.) F. Muell. ex Benth.
Apium prostratum Labill. agrido, agrido-da- Folha Xarope, in Bé(.quilco, expectorante e Erva Cultivado 7450
Eex Vent. folha-grande natura antigripal
centela-asiatica, Macerado em X .
Centella asiatica (L.) Urb. o Planta toda i Aperiente, depurativo Erva Ruderal 6381
erva-capitao alcool
. . Como . .
Coriandrum sativum L. coentro Folha ) Eupéptico Erva Cultivado 7706
condimento
Eryngium paniculatum Campo
Cav. & Dombey ex lingua-de-tucano Folha Decocto Diurético Erva P 1352
rupestre
F.Delaroche
Calmante, antidiarréico,
Decocto ou antigripal, colicas intestinais
Foeniculum vulgare Mill. erva-doce, funcho Fruto ) 9 p ’ ) Erva Cultivado 7446
infuso de recém-nascido,
galactagogo
Calmante, antidiarréico,
béquico, carminativo,
eupéptico, antigripal,
Folha Decocto para afecgdes cardiacas, 7446
hipotensor, para bronquite,
cdlicas intestinais de recém-
nascidos e angina
Petroselinum crispum Como A - .
) P salsa Folha ) Antianémico, eupéptico Erva Cultivado 4669
(Mill.) Fuss condimento
Anti-inflamatério, para
infecgdes urinarias e
. logicas, anti-
Raiz Decocto glneco o’gllcas an I, . 4669
inflamatério, analgésico
para colicas menstruais,
estomaquico e calmante
Infi | épti
Pimpinela anisum L. erva-doce Folha e fruto ntuso ou ca mar1te,l eupeptls:o,. Erva Cultivado 7753
decocto estomaquico e antigripal.
Apocynaceae
Mandevilla velame (A.St.- | velame, velame-do- Campo
) ) ( ’ Folha e raiz Decocto Antibiético, antissifilitico Erva P 357
Hil.) Pichon campo rupestre
Raiz Macerado em Antirreumatico, depurativo,
vinho branco ténico
Aquifoliaceae
Campo
llex conocarpa Reissek congonha-do-gentio Folha Decocto Diurético, calmante Arbusto rupestre e | 13606
floresta
continua...
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TABELA 2. Espécies identificadas como medicinais em levantamento etnobotanico em area urbana no municipio
de Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil, 1998-2000. (V = voucher, numero de registro no Herbario OUPR, NC =

nao coletado)

...continuagdo
llex loranthoides Mart. ex congonha-de- Macerado em Campo
. 9 Folha X Calmante, eupéptico Arbusto P 1357
Reissek campo-alegre alcool rupestre
Il iensis A.
Sfx@fraguariensts erva-mate Folha e caule | Infuso Calmante Arbusto Floresta 2223
Para disturbios vasculares e
llex sp. congonha-da-prata Folha Decocto Arbusto Floresta 16260
calmante.
Araceae
1! 1 lenta (L. inh -b D ti tra afecgd
Colocasia esculenta (L.) in a.me ranco, Rizoma Decocto epurativo, clon ra a' gcgoes Erva Cultivado | 26471
Schott inhame da pele e antirreumatico
Dieffenbachia seguine comigo-ninguém-
9 9 9 Planta toda Contra mau-olhado Erva Cultivado | 26465
(Jacq.) Schott pode
Xanthosoma taioba ) o - ’
taioba Folha Decocto Antianémico, ténico Erva Cultivado 26475
E.G.Gong.
Araliaceae
Schefflera macrocarpa . . P Campo
. mandioca-do-campo Raiz Decocto Antissifilitico Arbusto 1319
(Cham. & Schitdl.) Frodin P rupestre
Asparagaceae
Asparagus officinalis L. melindre, melindro Folha Infuso Hipotensor Erva Cultivado 13685
japecanga Antirreumatico, depurativo
Herreria salsaparilha Mart. Jap g ’ Folha e raiz | Decocto ,I u ) co, depurativo, Liana Floresta 1981
salsaparrilha antissifilitico
Sansevieria trifasciata espada-de-sdo-
. P ) Planta toda Contra mau-olhado Erva Cultivado
Prain jorge
Asteraceae
Acanthospermum australe | erva-tostdo, fel-da- . Macerado, L
p Raiz . Colagogo e colerético Erva Ruderal 7546
(Loefl.) Kuntze terra mastigar crua
M Antidiamei et
Parte aérea ! acerado ou n |d|’?1rrelco, diurético, 7546
infuso analgésico
milefolio, mil-em- Infuso ou Antipirético, analgésico,
Achillea millefolium L. folhas, dipirona, Folha macerado antigripal, anti-hemorroidal, Erva Cultivado | 12682
novalgina, anador contra cefaleia
Achyrocline satureioides Infuso of Campo
yroci urerol marcela,macela Folha e flor Y Y Eupéptico, calmante Erva P 1381
(Lam.) DC. macerado rupestre
Acmella oleracea (L. . . Hipocolesterolémico, .
) jambu Folha Decocto .p ", j . ) Erva Cultivado 7744
R.K.Jansen diurético, hipoglicemiante
erva-de-sao
jodo, catinga-de- . . ) -
) Anticefaléico, antirreumatico, Campo
Ageratum conyzoides L. bode, mentrasto, Folha Infuso L ) . Erva P 15174
antipirético, antiespasmadico rupestre
mastrugo, mastruz,
mentruz
Fortalecimento das raizes
do couro cabeludo, para
afecgbes gastricas e
Arctium lappa L. bardana Raiz Decocto <; 9 I . Erva Cultivado 8661
hepaticas, depurativo, para
emagrecer, antirreumatico e
antissifilitico
Depurativo, para ressaca
alcodlica, antiespasmodico,
contra dores estomacais,
losna. losma Infuso ou para afecgdes gastricas e
Artemisia absinthium L. ) ! Folha hepaticas, para amigdalites, Erva Cultivado 8713
absinto, artemijo macerado e
expectorante, antidiarréico,
antipirético, vermifugo,
analgésico, eupéptico e
calmante
Para insuficiéncia
respiratéria, analgésico,
alcanfor, artemisia, P o 9
artemijo, canfora Decocto, infuso antiespasmadico,
Artemisia camphorata Vill. N 1o, S Parte aérea ’ antidepressivo, antipirético, Erva Cultivado 8707
canfora-de-jardim, ou macerado N L L.
., antigripal, anti-inflamatério,
losna, losna-miuda - -
para afecgdes gastricas e
hepaticas, antidiarréico
...continua
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...continuagéo

Alcoolatura

Uso tépico em dores
musculares, artrites e
reumatismo, anti-inflamatério
em contusGes musculares e
para sinusite (inalagéo)

Folha

Macerado

Analgésico, béquico,
vermifugo, antiespasmaodico,
antianémico, antidiarréico,
calmante

Artemisia vulgaris L.

artemisia, artemijo,
absinto, losna-brava

Folha

Infuso

Antiespasmaddico, contra
colicas menstruais,
antidiarréico

Erva

Cultivado

12681

Artemisia sp.1

artemisia, losna-
miduda

Folha

Decocto

Para afecgdes gastricas

Erva

Cultivado

15173

Artemisia sp.2

artimijo

Folha

Infuso

Antiespasmodico

Erva

Cultivado

12945

Artemisia sp.3

artemisia

Folha

Infuso

Antiespasmodico

Erva

Cultivado

8718

Artemisia sp.4

artemisia

Folha

Decocto

Antiespasmadico

Erva

Cultivado

12680

Baccharis dracunculifolia
DC.

alecrim,
vassourinha,
alecrim-do-campo

Parte aérea

Decocto ou
infuso

Calmante, hipotensor,
broncodilatador, disturbios
cardiovasculares e antigripal.

Erva

Campo
rupestre

12955

Baccharis crispa Spreng.

carqueja

Parte aérea

Decocto ou
infuso

Para emagrecimento,
eupéptico, aperiente,
diurético, contra
problemas hepaticos,
vermifugo, eupéptico, para
problemas circulatérios,
hipoglicemiante, anti-
inflamatorio. Uso externo
contra ectoparasitas
(piolhos, carrapatos, pulgas
e sarna), contra caspa

e inflamagdes do couro
cabeludo.

Erva

Campo
rupestre

8276

Bidens pilosa L.

picdo

Planta toda

Infuso, decocto
ou macerado

Antigripal, calmante, anti-
inflamatério, antianémico,
para afecgdes renais e

do trato geniturinario,
estomaquico, para disturbios
hepaticos, vermifugo,
antigripal, contra hepatite e
depurativo do sangue

Erva

Ruderal

13404

Raiz

Decocto

Antianémica, contra ictericia
neonatal, afecgdes renais,
tratamento de hepatite,
vermifugo, diurético

13404

Bidens rubifolia Kunth

carrapicho, picéo

Folha

Decocto

Hipoglicemiante e contra
amigdalites

Liana

Floresta

16480

Calendula officinalis L.

caléndula, mal-me-
quer

Folha

Decocto

Para afecgdes renais

Erva ...

[e

onBinltigado

5907

Chamaemelum nobile
(L.) All.

macelinha, macela,
marcela, macela-
miuda

Parte aérea

Macerado

Antidiarréico, para infeccdes
intestinais, antipirético,
carminativo, eupéptico,
contra colicas intestinais
infantis, anticefaléico,
antialérgico, para disturbios
hepaticos e renais,
vermifugo, analgésico, anti-
inflamatério, antiemético e
antigripal.

Erva

Cultivado

8372

Chromolaena squalida
(DC.) R.M.King & H.Rob.

erva-de-sdo-miguel

Folha

Decocto

Béquico, antipirético

Erva

Campo
rupestre

5415
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...continuagao
Chrysanthemum . . - - .
pall‘?I/'/enium (L) Bernh artemijo Folha Infuso Antiespasmadico, antigripal. Erva Cultivado 7002
Coreopsis grandiflora Antiespasmodico, calmante
pSIS g ! camomila Inflorescéncia | Infuso : ) P co, o ’ Erva Cultivado 13400
Hogg. ex Sweet adstringente (uso topico)
Antidiabético,
Folha e hipocolesterolémico, para
Cynara scolymus L. alcachofra i . Decocto afecgdes renais, disturbios Erva Cultivado NC
inflorescéncia . .
hepaticos e dietas para
perda de peso.
Cyrtocymura scorpioides erva-prea, erva-de- Folha Decocto Antisséptico de feridas em Erva Campo 8945
(Lam.) H.Rob. coelho uso externo rupestre
Depurativo,
Eclipta prostrata (L.) L. erva-botao Parte aérea Decocto imunoestimulante, contra Erva Ruderal 14333
picada de cobras
Antiasmatico, febrifugo,
Emilia sonchifolia (L.) DC. | pincel-de-estudante, Lo
) P . Folha Infuso contra conjuntivites (uso Erva Ruderal 5626
ex DC. emilia, serralha L.
tépico)
Eremanthus Adstringente, anti
erythropappus (DC.) candeia Casca do caule | Decocto . g’ o Arvore Floresta 12810
! inflamatério
MacLeish
Galinsoga parviflora Cav. botao-de-ouro Parte aérea Decocto Emenagoga Erva Ruderal 26476
P, feccdes hepati
boldo, bordo, artel a'ecgoes .e'pa |’t.:as
Gymnanthemum necrotom. boldo Infuso, e gastricas, antidiarréico,
amygdalinum (Delile) Sch. chinds bz;ldo do Folha macerado ou emético, analgésico, Arbusto Cultivado 16892
Bip. ex Walp. N decocto contra ressaca alcodlica,
chile, dipirona . . -
anticefaléico, eupéptico
Lactuca sativa L. alface Folha Infuso ou salada | Calmante Erva Cultivado NC
. arnica, arnica-da- Anti-inflamatério, para
Lychnophora b il Alcoolat C
yehnophora brunioides serra, arnica-do- Parte aérea ,CF)O atura (uso contusdes e dores Arbusto ampo 26515
Mart. tépico) . » rupestre
campo, musculares, antirreumatico.
. arnica-da-serra, Anti-inflamatério, para
Lychnoph Alcoolat
yehnophora ericoides arnica-do-campo, Folha ,C?O atura (uso contusdes e dores Arbusto Campo 9057
Mart. . tdpico) rupestre
arnica musculares
Macerado em Analgésico, para dores Campo
Lychnophora sp. arnica Parte aérea 9 P Arbusto P 16274
cachaga musculares rupestre
Calmante, anticefaléico,
antipirético, vermifugo,
N . camomila, Decocto, Infuso | carminativo, .
Matricaria chamomilla L. . Planta toda . . Erva Cultivado 7752
macelinha ou macerado antiespasmadico,
antiemético, contra sinusite e
afecgdes estomacais
Eupépti | |
Inflorescéncia | Infuso upéptico, caimante, laxante 7752
suave
Infuso, -
o Expectorante, antigripal,
Mikania glomerata . macerado, S . : .
guaco, guaiaco Folha diurético para bronquites e Liana Cultivado 8654
Spreng. decocto ou .
béquico.
xarope
Pluchea sagittalis (Lam.
g ( ) quitoco Folha Infuso Analgésico para cefaleias Erva Cultivado 26482
Cabrera
S jo brasiliensi do-morto, flor- ) C
enecio brastiensis cardo-morto, flor Planta toda Decocto Vermifugo, emenagogo Arbusto ampo 21973
(Spreng.) Less. das-almas rupestre
Folha e Macerado em Para contusdes musculares,
Solidago chilensis Meyen arnica, ponta-livre . - X reumatismo e artroses, anti- Erva Cultivado 8745
inflorescéncia | alcool ) . .
inflamatério (uso tépico)
Folha Infuso Anticefaléico, antigripal
Contra vitiligo, galactagogo
Sonchus oleraceus L. serralha Folha Macerado L Viigo, g g0go, Erva Ruderal 26467
diurético, laxante
Decocto ou Emenagogo, para infecgdes
Tagetes minuta L. cravo-do-mato Folha ) . 9090, p ¢ Erva Ruderal 13002
infuso uterinas
continua...
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...continuagéo
catinga-de-mulata, Descongestionante
Tanacetum vulgare L. pluma Folha Macerado nasal (para inalagdes), Erva Cultivado | 22190
anticefaléico, para sinusites
Taraxacum campylodes G. ) Para .distILerios renais,
E. Haglund dente-de-ledo Planta toda Decocto carminativo e contra Erva Ruderal 8373
amigdalites
Raiz Suco Anti-inflamatério 8373
g’gﬁ::é;";j:gg:;iker solidénia Folha Decocto E;Fiic:‘r)onl untivites (uso Liana Floresta 3990
Vernonanthura ) Decocto ou Antlgr_lpal, diurético, para Campo
) assapeixe Folha afecgdes pulmonares e Arbusto 8686
phosphorica (Vell.) H.Rob. xarope rupestre
expectorante.
Balsaminaceae
Impatiens balsamina L. beijo-branco, beijo Flor Macerado em Ant|-|r1ﬂamatolr|o, para Erva Cultivado 13409
vinho afecgdes uterinas
Begoniaceae
i . . o . Campo
Begonia rufa Thunb. azedinha-do-brejo Planta toda Decocto Antipirético, antidiarréico Erva brejoso 10178
Begonia ulmifolia Willd. sete-sangrias Folha Decocto Hipotensor e antidiarréico. Erva Floresta 8647
Bignoniaceae
Handroanthus albus ipé-amarelo Casca do caule Decocto ou Para amigdalites Arvore Floresta 19280
(Cham.) Mattos alcoolatura
Depurativo, antibiotico,
Jacaranda caroba (Vell.) carobinha Raiz Decocto contr? eczel]’n‘as, diurético Arbusto Campo 8681
DC. e antirreumatico. contra rupestre
amebas intestinais
i Antigripal, antirreumatico,
Pyrosteg@ venusta (Ker cipé-de-sao-joao Folha Infuso ténico, antidiarréico, contra Liana Floresta 22113
Grawl.) Miers -
vitiligo
Bixaceae
Bixa orellana L. urucum Folha Decocto Para amigdalites Arbusto Cultivado | 20097
Semente Decocto Expectorante, febrifugo
Boraginaceae
Para afecgdes renais e
L Decocto ou . ) . .
Borago officinalis L. borragem Folha infuso da bexiga, antirreumatico, Erva Cultivado 3955
hemostatico
Cordia sellowiana Cham. capitédo-do-mato Folha Decocto Para emagrecimento Arvore Floresta 10209
Para afecgdes gastricas
confrei, borragem, e hepaticas, antigripal,
Symphytum officinale L. maria-preta Folha Macerado eupéptico. Uso externo como Erva Cultivado 12669
cicatrizante, antisséptico e
emoliente em feridas
Flor Infuso Antigripal para recém-
nascidos
Varronia curassavica ewa—bélgelra, Folha Decocto Clcatrl’za?nte para feridas Erva Ruderal 8807
Jacq. balieira (uso tépico)
Brassicaceae
Suco e Estomaquico, antiacido
Brassica oleracea L. couve Folha macerado e antillcera estomacal, Erva Cultivado 7459
cicatrizante e antigripal.
Eruca sativa Mill. racula Folha L”;‘zf;ao " Antigripal Erva Cultivado | 26468
Liquidificar com
mel e agua
(para sinusite), Para sinusite, antigripal,
Lepidium ruderale L. mastruz, mastrugo Planta toda decocto ou depurativo, diurético, Erva Ruderal 4424
infuso para béquico e contra bronquite.
as outras
indicagdes
continua...
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...continuagdo
Para bronquite e afeccdes
Nasturtium officinale . Xarope, decocto | gastricas, antigripal, .
agriao Folha . P 9 . g p Erva Cultivado 8753
R. Br. ou infuso analgésico, béquico,
expectorante
Campanulaceae
Centropogon . - . Campo
. Pog i crista-de-peru Folha Decocto Analgésico em odontalgias Subarbusto P 1204
surinamensis (L.) C. Presl rupestre
Cannabaceae
Trema micrantha (L. .
Blume ! ) grandituva Folha Decocto Antirreumatico Arvore Floresta 20241
Caricaceae
Antidiarréico, antiemético,
antigripal (flores), béquico, . i
Carica papaya L. maméao Flor Decocto igripal ( . ) qu~| Arvore Cultivado 2367
para bronquite e afeccdes
das cordas vocais
Folha Decocto Para afecgdes estomacais
Caryocaraceae
Caryocar brasiliense Macerado em Para afeccdes da pele (uso .
Y " pequi Fruto , L. ¢ pele (u Arvore Cultivado 4457
Cambess. dleo tépico)
Celastraceae
Mayt ilicifolia Mart. Carminativo, antiul .
a:V enus ficitolia Mart. ex espinheira-santa Folha Infuso arminativo, antiticera Arbusto Cultivado NC
Reissek estomacal
Chloranthaceae
Hedyosmum brasiliense
4 . cha-de-soldado Folha Alcoolatura Anti-inflamatério, antipirético Arbusto Floresta 1441
Mart ex Miq.
Cleomaceae
Decocto ou
Tarenaya spinosa (Jacq. Vulnerario (folhas) e Campo
va spl (Jacg.) mussambé Folha e flor macerado, u' ,I ( ) Subarbusto P 8896
Raf. . antitussigeno (flores) rupestre
respectivamente
Commelinaceae
Ci lina benghalensi: C
ommelina benghalensis marianinha Folha Decocto Anticefaléico, diurético Erva ampo 26470
L. rupestre
Tradescantia zebrina , o .
trapoeraba Parte aérea Decocto Diurético Erva Cultivado 22116
Heynh ex Bosse
Tri di t ba- C
fipoganara rapoera ? rosa, Planta toda Decocto Diurético Erva ampo 26480
serrulata (Vahl) Handlos marianinha rupestre
Convolvulaceae
L P6 do caule . . -~ . Campo
Cuscuta umbellata Kunth cip6-chumbo Caule Anti-hemorroidal (uso topico) | Parasita P 15183
seco rupestre
Ipomoea batata Poir batata-doce Folha Decocto Hipocolesterolémico 2971
Costaceae
Para hemorragias e
Costus comosus (Jacq.) canela-de-macaco, afecgdes renais, diurético,
Roscoe a- caninha-de-macaco, Folha Decocto antirreumatico, para Erva Cultivado 8697
pacova combater o excesso de acido
urico
Para disturbios renais,
Cost iralis (Jacq. inha-de- D v
ostus spiralis (Jacq.) | caninha-de-macaco, Folha Jecoctoou diurético e combater o Erva Cultivado | 13387
Roscoe cana-de-macaco infuso Lo
excesso de acido urico
Crassulaceae
Estomaquico, para afecgdes
e Ulceras gastricas,
para afecgdes uterinas,
Bryophyllum pinnatum balsamo, saido In natura, antigripal, contra bronquite
ryopny! b ! ! Folha macerado com g pal, L quite, Erva Cultivado | 22453
(Lam.) Oken clorama leite anti-inflamatario e uso
tépico contra afta, calos,
micoses, picada de inseto,
queimadura, verrugas e otite
continua...
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...continuagdo
Para afecg¢des gastricas e
hepaticas, antiacido, contra
i astrite, para odontalgias
Cotyledon orbiculata L. bélsamo, bago, Folha Macerado, n g otites, Zupéptico, ’ Erva Cultivado | 22138
baspo natura ; .
contra hemorragias, anti-
inflamatério, uso tépico como
cicatrizante e emoliente
Sedum d endroideurn Moc. balsamo Folha In natura Anti-Ulcera gastrica Erva Cultivado 12950
& Sessé ex DC.
Cucurbitaceae
Cucumis sativus L. pepino Folha Decocto Hipotensor Erva Cultivado 7961
Trituradas e
Cucurbita pepo L. abdbora Semente maceradas em Vermifugo (tenifugo) Erva Cultivado 8096
leite de coco
iiaci::g?Molina) Standl. cabaga Fruto imaturo Lnagiif;ao n Purgativo, emenagogo Liana Cultivado 3341
Semente Decocto Para nefrites, inchacos das
pernas
Decocto
concentrado
(L;;Zi 'operculata ) buchinha-do-norte Fruto ‘(inallagéo e Contra sinusite Liana Cultivado | 26464
instilacdo nas
narinas)
Melothrianthus Depurativo, para afeccdes
smilacifolius (Cogn.) Mart. cip6-azougue Raiz Decocto da pele Liana Floresta 9608
Crov.
Antigripal, vermifugo, para
. . reduzir o teor de acido urico,
Momordica charantia L. meldo-de-sdo- Folha D ecocto ou diurético, contra bronquite, Liana Ruderal 10177
caetano infuso .
uso topico contra queda
capilar
Fruto Emplastro Resolutivo para furinculos
gjfhlum edule (Jacq.) chuchu Folha :?]fj::to ou Hipotensor, calmante Liana Cultivado 4001
Cyatheaceae
Cyathea phalerata Mart. | samambaiagu | Folha jovem | Decocto | Cicatrizante (uso topico) | Subarbusto | Floresta | 6820
Cyperaceae
Cyperus esculentus L. | tiririca | Planta toda | Decocto | Para amigdalite | Erva | Ruderal | 26472
Dennstaedtiaceae
Pteridium arachnoideum samambaia, br(.)to- Folha jovem Pecocto ou Antirreumatico , béquico Erva Ruderal 13598
(Kaulf.) Maxon de-samambaia infuso
Dilleniaceae
Davilla rugosa Poir. 0|pé—cabo?lf), cipo- Folha Decocto Colagt?go, diurético, Liana Floresta 10187
carijo purgativo
Ebenaceae
Diospyros kaki L. f. caqui Folha Decocto Calmante Arvore Cultivado | 22827
Fruto Ingestao in Contra anemia e estomatite
natura
Equisetaceae
cavalinha, Para afecgdes renais e
Equisetum giganteum L. cava.linha-do-bn.ejo, Planta toda | Decocto urinér.ias, hipoglicemiante, Erva Campo 9450
caninha-do-brejo, diurético, para eczemas, brejoso
bambuzinho depurativo, antiespasmaodico
Euphorbiaceae
Croton antisyphiliticus canela-de-perdiz Raiz Alcoolatura Con.tra.m'fe.cgées N Erva Campo 26458
Mart. geniturinarias, antissifilitico rupestre
Decocto (folhas )
Croton salutaris Casar. sangue-de-’qrago, Folha e latex | e uso tép(ico do) I'=ebr|fugo (folhas), c ontra Arvore Floresta 1281
sangra -d’agua . Ulceras externas (latex)
latex
continua...
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...continuagdo
i i erva-de-santa-luzia, 3 Diurético, contra calculos
Euphorbia prostrata Aiton . Parte aérea Infuso K Erva Ruderal 12956
santa-luzia renais
. . . . . Calicida (em uso tépico), .
Euphorbia tirucalli L. avelds, bambuzinho Latex Macerado . Subarbusto | Cultivado 6690
contra cancer
L Mau-olhado (uso em .
Jatropha curcas L. pinhao Folha Decocto Arbusto Cultivado 9618
banhos)
. Decocto ou Dores (uso topico), anti-
. anador, dipirona, ) . L .
Jatropha multifida L. ) Folha e caule | macerado em inflamatoério, antigripal, Arbusto Cultivado | 22334
novalgina, baspo i s . .
6leo antipirético, anticefaléico
P6 misturado
Manihot esculenta Crantz mandioca Folha seca ) Antianémico Arbusto Cultivado 17109
aos alimentos
Oleo da Resolutivo em furtinculos,
Ricinus communis L. mamona semente Emplasto contra ectoparasitas, anti- Arbusto Ruderal 6383
inflamatério
Fabaceae
Bauhinia cheilanth .
auhinia cherantha pata-de-vaca Folha Decocto Antidiabético Arvore Cultivado 21990
(Bong.) Steud.
L pata-de-vaca, unha Decocto ou . i . .
Baubhinia sp.1 Folha ) Hipoglicemiante Arvore Floresta 7403
de vaca infuso
pata-de-boi, pata- Hipotensor, para
Folha, flore Decocto o R i .
Bauhinia sp.2 de-vaca, unha-de- ) . fortalecimento capilar (uso Arvore Floresta 22115
casca do caule |infuso L. R i R
vaca tépico) e hipoglicemiante.
ta-de- -em-
Bauhinia sp.3 pata eci\;zca em Folha Infuso Hipoglicemiante Liana Floresta 10185
feijao-andu, feijao- . . .
Cajanus cajan (L.) Millsp. U : ,l_{ v Folha Infuso Hemolitico, hipotensor Arbusto Cultivado | 22534
guandu, feijdo-goma
Decocto da . -
Oleo resinae | casca (p/ uso Antiasmatico, para
Copaifera langsdorfii Desf. | pau-d’'éleo, copaiba ) P amigdalite e uso topico para Arvore Floresta 26492
casca do caule | interno) e uso
-~ . eczemas
tépico do dleo
C 5l ol traido do | P )
Copaifera reticulata Ducke | pau-d’'dleo, copaiba a.scas e oleo 0 extraido do ’ar.a eczemas (em uso Arvore Floresta 1953
resina do caule | caule tdpico)
carrapicho beigo- Antirreumatico, para
D 1 -boi, focinho- PI D feccd i igripal
esmodium adscendens de b(.)l, oc.ln. .o anta toda ou : ecocto ou a ecg:oe’s lrenals, antlgrlpa Erva Ruderal 22404
(Sw.)DC. de-boi, penicilina, folhas infuso e uso tépico como anti-
terramicina inflamatério
Antirreumatico e .
Hymenaea courbaril L. jatoba Folha Infuso . - Arvore Floresta 8966
antiasmatico
Indigofe ffruti Folh i Estomaqui
n.dlgo ‘era suffruticosa anileira olha, raize Decocto S| .omaqwcz’),. . Subarbusto Campo 12124
Mill. semente antiespasmadico e sedativo rupestre
Antidiarréico, antirreumatico, .
Inga sessilis (Vell.) Mart. inga, anga Casca do caule | Decocto . o Arvore Floresta 1439
anti-helmintico
Mel: I Antidiarréi ti- .
elanoxylon brauna brauna Casca do caule | Decocto n |d|ar're!co, ant Arvore Floresta 7405
Schott hemorragico
Mimosa dolens Vell. unha-de-gato Parte aérea Infuso Analgésico em mialgias Arbusto Floresta 12803
Piptadenia gonoacantha Béquico, anti-inflamatério .
P g angico Casca do caule | Decocto q L Arvore Floresta 20287
(Mart.) J.F.Macbr dos ovarios
Piptadeni: th, Béqui ti-infl tori "
iplagenia gonoacaniaa angico Casca do caule | Decocto eqmct’),.an rinflamatorio Arvore Floresta 20287
(Mart.) J.F.Macbr dos ovarios
Senna alexandrina Mill. sene Folha E?;;:to ou Laxante Arbusto Cultivado 22114
Piptadeni: th Béquico, anti-infl tori .
lptadenia gonoacantna angico Casca do caule | Decocto eqmc? .an rinflamatorio Arvore Floresta 20287
(Mart.) J.F.Macbr dos ovarios
Decocto ou
Senna alexandrina Mill. sene Folha infuso Laxante Arbusto Cultivado 22114
Piptadeni: th Béquico, anti-infl tori .
lptadenia gonoacantha angico Casca do caule | Decocto equw? .an rinflamatorio Arvore Floresta 20287
(Mart.) J.F.Macbr dos ovarios
Deianira nervosa Cham. Eupéptico, aperiente Campo
an centaurea- do-brasil Planta toda Infuso up p co, apert ’ Erva P 1464
& Schitdl. vermifugo rupestre
continua...
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...continuagao
Geraniaceae
Para afecgdes cardiacas,
béquico, anti-inflamatério,
) malva-rosa, malva- para bronquites e infeccdes
Pelargonium radula (Cav. Decocto o
U Hé:] ’u ula (Cav.) cheirosa, malvinha, Folha infuso u uterinas, calmante, Erva Cultivado 8376
' malva expectorante, hipotensor
, antigripal, em gargarejos
para amigdalites e gengivites
Pel 1 D it Em bochech
earglonl.um i malva, malvinha Folha . ecocto ou m ,0? ec os. pall'a Erva Cultivado 13399
odoratissimum (L.) L'Hér. infuso gengivite e amidalite
Hypericaceae
Vismia magnoliifolia Latex, goma- | In natura, Purgativo, vulnerario,
g pau-de-lacre g I . g Arbusto Floresta 1216
Cham. & SchitdI. resina diluigdo em agua | febrifugo
Lamiaceae
erva-terrestre, Béquico, antigripal,
erva-de-sao-jodo Decocto o antidiarreico, antirreumatico
Glechoma hederacea L. - 1o, Planta toda ) . @ ) I . I_ Y ) I, ’ Erva Cultivado 8964
hortela-do-mato, infuso contra infecgdes intestinais,
erva- silvestre eupéptico e expectorante.
Para bronquite, antiasmatico
Lavandula Decocto ou L. . i
o alfazema Folha ) e uso tépico para afecgdes Erva Cultivado | 22161
angustifolia Mill. infuso
da pele
Leonotis nepetifolia (L. cordao-de-sdo- Macerado em e .
P ) . Folha , Contra distarbios hepaticos Erva Ruderal 26514
R.Br. francisco agua
Eupéptico, antidiarréico,
para afecgdes cardiacas e
macaé, lavadeira, respiratdrias, anticefaléico,
erva-das-lavadeiras, antiespasmadico,
besouro, joao- antipirético béquico,
serafim, homem- Macerado, hipotensor, hemolitico,
Leonurus japonicus Houltt. sem-dinheiro, Folha decocto ou antigripal, depurativo, Erva Ruderal 8669
mané-magro, isopo, infuso hipocolesterolémico,
pango, micaela, para disturbios hepaticos
lacavenha, flor de e gastricos, antiacido,
besouro antiemético, aperiente,
antiemético, para disturbios
renais e circulatorios
Calmante, antiespasmodico,
cidreira, erva- antigripal, antidiarréico,
cidreira, erva- ara afeccdes gastricas
Melissa officinalis L clarera, Folha Infuso para alecgoes gastricas, Erva Cultivado | 8645
cidreira-da-horta, hepaticas e uterinas,
melissa béquico, contra bronquite,
analgésico em odontalgias,
Decocto, Antigripal, broncodilatador,
e levante, elevante, Folha e planta | macerado, ara bronquite, eupéptico, .
Mentha longifolia (L.) L. P . . P .q 'p P Erva Cultivado 8691
alevante toda infuso ou infuso | para espinhela caida e
com gordura estomaquico.
Antigripal, béquico,
antidiarréico, expectorante,
oejo, poejo-branco Decocto, Infuso ara bronquite, eupéptico.
Mentha pulegium L. poejo, poey ’ Planta toda ou infuso com P o .q " p ptico, Erva Cultivado 12424
erva-terrestre antiemético, antiacido,
gordura ~ o
para afecgdes gastricas,
antidepressivo e calmante.
Antigripal, catartico,
manierona Decocto ou antidiarréico, béquico,
Mentha spicata L. N ) " Folha ) para afec¢des das cordas Erva Cultivado 7683
poejinho, poejo infuso . - N
vocais, faringites,laringites e
amigdalites
Mentha suaveolens Ehrh. vick Folha Infuso Para amigdalite Erva Cultivado 4536
continua...

Rev. Bras. Pl. Med., Campinas, v.17, n.1, p.76-104, 2015.



90

TABELA 2. Espécies identificadas como medicinais em levantamento etnobotanico em area urbana no municipio
de Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil, 1998-2000. (V = voucher, numero de registro no Herbario OUPR, NC =
nao coletado)

...continuagao

Mentha x villosa Huds

hortela

Folha

Infuso

Vermifugo, antigripal,
antibidtico, para amigdalite,
antidiarreico, para cefaleias
e anginas, antipirético,
antiespasmodico, calmante,
antiemético, laxante, para
afecgdes gastricas

Erva

Cultivado

6853

Mentha sp.1

levante, alevante,
elevante

Folha

Infuso com agua
ou leite

Para afecgdes da pele e
gastricas, antidiarréico,

para otite, espinhela caida,
antidepressivo, antigripal,
vermifugo, antiespasmodico,
anti-inflamatério,

contra calculos biliares,
galactagogo, para aumentar
a fertilidade da mulher

Erva

Cultivado

6970

Mentha sp.2

hortela

Folha

Infuso

Antigripal, antiespasmadico,
para afecgdes estomacais e
hepaticas, anti-inflamatorio,
galactagogo, vermifugo,
antidiarréico, calmante, para
espinhela caida, béquico,
vermifugo, eupéptico,
analgésico, para leucorréias
e gengivite, anti-inflamatério
da garganta, galactagogo,
disturbios cardiovasculares,
hidratante e antirreumatico.

Erva

Cultivado

8370

Ocimum basilicum L.

alfavaca

Folha e flor

Decocto, infuso

Béquico, antigripal.

Subarbusto

Cultivado

3971

Ocimum carnosum
(Spreng.) Link & Otto ex
Benth

alfavaca, canelinha,
elevante, alfavaca-
canela, manjericao-

roxo

Folha

Decocto ou
infuso

Antigripal, contra afeccées
da boca e garganta, béquico,
expectorante, para afecgdes
cardiacas, antiasmatico,
para espinhela caida

Subarbusto

Cultivado

8337

Ocimum gratissimum L.

alfavaca, canelinha,

alfavaca-grande,
alfavaca-cravo,

favaquinha, favaca

Folha

Infuso, decocto
ou xarope

Antigripal, para gastrites,
antianémico, calmante,
béquico, expectorante,
contra afecgdes da boca e
garganta

Subarbusto

Cultivado

7749

Ocimum minimum L.

manjericao

Folha

Decocto ou
infuso

Calmante, analgésico para
dores lombares, antigripal,
eupéptico.

Subarbusto

Cultivado

6973

Ocimum sp.1

alfavaca, dipirona,
novalgina, anador,
manjericao,

manijericdo-branco,

alfavaca

Folha

Macerado,
infuso, decocto,
xarope, infuso
com gordura

Gargarejos contra afecgdes
da boca e garganta,
antigripal, béquico, calmante,
antitérmico, anticefaléico,
expectorante, analgésico

e anti-inflamatério, para
bronquite, para afecgdes
cardiacas, antiasmatico,
eupéptico, contra mau-
olhado

Subarbusto

Cultivado

7585

Ocimum sp.2

manjericao-roxo

Folha

Infuso, decocto
ou macerado

Calmante, antigripal, contra
afecgdes cardiacas, béquico

Subarbusto

Cultivado

8658

Origanum majorana L.

manjerona

Planta toda

Decocto, Infuso
ou infuso com
gordura, como
condimento

Antigripal, expectorante,
vermifugo, para afecgdes
gastricas, eupéptico,
calmante e béquico, para
bronquite, contra colicas
dos recém-nascidos,
para afeccdes cardiacas,
antidiarréico

Erva

Cultivado

8676
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...continuagao

Origanum vulgare L.

orégano

Folha e
bracteas da
inflorescéncia

Infuso,
macerado, como
condimento

Eupéptico

Erva

Cultivado

7583

Plectranthus amboinicus
(Lour.) Spreng.

hortela-pimenta

Folha

Decocto ou
infuso

Antidiarréico, vermifugo,
antigripal, eupeptico

Subarbusto

Cultivado

8272

Plectranthus barbatus
Andrews

boldo, bordo, boldo-
japonés, boldo-
macho

Folha

Macerado ou
infuso

Para afecgdes hepaticas e
gastricas, contra ressaca
alcodlica, antidiarréico,
anticefaléico, carminativo,
antiemético, expectorante,
antiacido, eupéptico, contra
afecgdes da pele, hipotensor,
para taquicardia

Subarbusto

Cultivado

8682

Plectranthus neochilus
Schitr.

boldo-miudo, boldo-
gamba, boldo-
japonés, estomalina

Folha

Macerado ou
infuso

Para afecc¢des hepaticas e
gastricas, contra ressaca
alcodlica, antidiarréico,
anticefaléico, carminativo,
antiemético, expectorante,
antiacido, eupéptico,
hipotensor, para taquicardia

Erva

Cultivado

6982

Plectranthus
scutellarioides (L.) R.Br.

sangue-de- cristo

Folha

Infuso

Calmante

Subarbusto

Cultivado

21974

Rosmarinus officinalis L.

alecrim, alecrim-de-
casa, alecrim-da-
horta

Folha

Decocto ou
infuso

Para taquicardia e angina

e insuficiéncia cardiaca,
cardioténico, broncodilatador,
disturbios cardiovasculares,
hipotensor, antidiarréico,
antigripal, contra apneia e
asma, calmante, béquico,
antidepressivo, contra
sinusite, depurativo,
anticefaléico e para
odontalgias

Subarbusto

Cultivado

8274

Salvia officinalis L.

sélvia, salva

Folha

Infuso

Eupéptico, para afecgdes da
boca e garganta

Erva

Cultivado

8377

Stachys byzantina K.Koch

salva, salvia, peixe-
frito, lambari

Folha

Infuso

Antiemético, para afecgdes
estomacais, amigdalite
afeccdes gastricas. da boca
e da garganta e rouquidéo,
anticefaléico, béquico,
antigripal, antidiarréico,
antipirético, contra bronquite,
para reposicao hormonal das
mulheres em menopausa

Erva

Cultivado

8752

Vitex polygama Cham.

azeitona-do-mato,
azeitona-do-campo,
taruma, mamica-de-
cadela

Casca do caule

Decocto

Depurativo, para tratamento
de vitiligo

Arvore

Floresta

20169

Lauraceae

Cinnamomum verum J.
Presl.

canela

Casca do caule

Infuso

Ma-digestao

Arvore

Floresta

18103

Persea americana Mill.

abacateiro

Folha

Decocto ou
infuso

Calmante, para disturbios
renais, diurético e contra o
excesso de acido urico

Arvore

Cultivado

6173

Loranthaceae

Psittacanthus dichroos
(Mart.) Mart.

erva-de-passarinho

Folha

Decocto ou
emplastro (uso
tépico)

Resolutivo, para afecgdes
catarrais das vias
respiratérias

Parasita

Floresta

1371

Struthanthus concinnus
Mart.

pelipoteca-cheirosa

Folha

Emplastro

Resolutivo para furinculos
e cicatrizante para outras
afecgdes da pele

Parasita

Floresta

9275
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...continuagao
Sthruthanthus sp. | erva de passarinho | Folha | Decocto | Para pneumonia | Parasita | Floresta | 20165
Lycopodiaceae
Diurético, vulnerario
Lycopodiella cernua (L. licopadio, pé-de- Decocto, T L Campo
"./ poct va (L) copodio, p Planta toda cicatrizante (uso tépico) em Erva P 23261
Pic.Serm. lobo esporos secos . rupestre
feridas da pele
licopddio, pé-de- D to, Diurético, cicatrizant C
Lycopodium clavatum L. lopocio, pe-de Planta toda ecocto '|ulre 10 C|ca. rizante (uso Erva ampo 15225
lobo esporos secos topico) em feridas da pele rupestre
Lythraceae
Cuphea ingrata Cham. & ) . N Campo
P 9 sete-sangrias Folha Infuso Hipotensor, antitérmico Subarbusto P 9279
Schitdl. rupestre
. . . . . . . . Campo
Lafoensia pacari A.St.-Hil. pacari Raiz Decocto Febrifugo, ténico Arvore 7764
rupestre
Em gargarejos para
amigdalite, para afecgbes
Punica granatum L. roma Folha e fruto | Decocto da boca e da garganta e uso Arbusto Cultivado 12679
interno como antidiarréico e
vermifugo
Malpighiaceae
Banisteriopsis campestris Campo
stert p,’ pestr murici Folha Decocto Febrifugo, béquico Liana P 5592
(A. Juss.) Little rupestre
Banisteriopsis harleyi B. . ~ . . Campo
P ¥ cipo-prata Folha e caule | Decocto Para afecgdes renais Liana P 13255
Gates rupestre
Byrsonima intermedia A. Campo
4 ima ! canjica, murici Casca do caule | Decocto Adstringente, béquico Arbusto P 1277
Juss. rupestre
Byrsonima variabilis A. Campo
¥ murici Folha Decocto Adstringente, febrifugo Arbusto P 9315
Juss. rupestre

Malvaceae

Anti-inflamatorio,
Althaea sp. altéia, malvarisco Folha Infuso expectorante, para afeccdes Erva Cultivado 10217
da boca e da garganta
Gossypium arboreum L. algodéao Semente Decocto F)ontra_ calculo§ biliares Arbusto Cultivado 22108
infeccdes renais
Anti-inflamatério, para
perda de peso e infecgbes
dermatoldgicas urinarias,
uterinas e da proéstata, otite

Gossypium herbaceum L. algodo Folha Decocto ou (uso tpico), antibictico, Subarbusto | Cultivado | 12686
infuso analgésico em odontalgias,
anti-hemorragico, para
recuperacéo pos parto,
contra célculos biliares,
antidiarréico,
Flor Infuso Para otite (uso tépico)
Infuso com Analgésico tépico da gengiva
Semente 3 sementes no crescimento de dentes de
torradas criangas, antidiarréico
Calmante, béquico e anti-
inflamatério da boca e
malva, malvinha, garganta, antidiarréico,
Decocto ou . . .
Malva moschata L. malva-rosa, malva- Planta toda infuso contra taquicardia, Erva Cultivado 8368
branca hipotensor, resolutivo e
emoliente em abscesso e
furtnculos
Sida rhombifolia L. guanxuma, Folha Decocto Resolutivo, anti-inflamatorio Erva Campo 1231
vassoura rupestre
Triumfetta semitriloba carrapicho Planta toda Decocto Depurativo Erva Campo 4012
Jacq. rupestre
Melastomataceae
Clidemia urceolata DC. pixirica Folha Infuso Para combater ectoparasitas | -\ campo | o ea60
(uso tépico) rupestre
continua...
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...continuagao
Miconia thei. Bonpl.
C;cgonnla eizans (Bonpl.) jacatirao Folha Decocto Estimulante, antidepressivo Arbusto Floresta 17327
Decocto ou Contra escabiose (uso
Tococa sp. erva-sapateira Folha . . ( Arbusto Floresta 5602
infuso topico)
Meliaceae
Cabral j Vell. Antipirético, adstri te,
abralea canjerana (Vell. canjerana Raiz Decocto n |’p.|re c0, adstringente Arbusto Floresta 9413
Mart. emético
Menispermaceae
Emenagogo, antipirético, .
Abuta sp. abutua Raiz Decocto L 909 P Liana Floresta 7397
ténico
Cissampelos uva-do-mato, U i i
, Folha Decocto Para disturbios renais Liana Floresta 10197
andromorpha DC. abutua
Moraceae
) ) ) .. Ingestao in .
Ficus carica L. figo Infrutescéncia nagtura Laxante , expectorante Arbusto Cultivado 7979
Folha Decocto Expectorante
Para reposigéo
mora. amor. D " hormonal, calmante,
Morus alba L. amora, amora Folha i ecocto ou antidiarréico, diurético, Arbusto Cultivado 26466
branca infuso X .
hipocolesterolémico, para
amigdalite
landii (Baill. inati tiul .
Sorocea bonplandii (Baill) espinheira-santa Folha Infuso Carminativo, antidicera Arvore Floresta 16306
W.C.Burger & de Boer estomacal
Musaceae
Folhas Mucilagem Expectorante, para bronquite
Musa x paradisiaca L. bananeira . Lo o . P P 4 Erva Cultivado NC
(bainhas) diluida em agua |e asma
Myrtaceae
Corymbia citriodora
(Hook.) K.D.Hill & eucalipto Folha Decocto Para sinusite (em inalagdes) Arvore Cultivado 2268
L.A.S.Johnson
Béquico, antigripal,
broncodilatador, contra
. sinusite, gengivite, < .
Eucalyptus sp. eucalipto Folha Decocto .. g g Arvore Cultivado 8755
anti-inflamatorio,
descongestionante nasal
(inalagdes)
Para amigdalite,
Di t tidiarréico, éptico, .
Eugenia uniflora L. pitanga Folha . ecocto ou ant |’arre|co eupep IC? Arbusto Cultivado 12942
infuso vermifugo, para afecgées
da pele
Plinia peruviana (Poir.) ) ) . . . .
jaboticaba Folha Decocto Hipoglicemiante Arbusto Cultivado | 26510
Govaerts
L ) . . - Campo
Psidium firmum O.Berg. araca Folha Decocto Anti-inflamatério Arbusto rupestre 7552
Antidiarréico, anti-
inflamatério, estomaquico,
Folha e casca contra afecgdes da boca
Psidium guajava L. goiabeira Decocto ¢ Arbusto Cultivado 8756
do caule e da garganta, para
odontalgias e cistite, contra
placa bacteriana nos dentes
Syzygium aromaticum (L. Folha e botdo | Decocto ou o « .
¥zyg ) cravo . Antigripal e calmante Arvore Cultivado | 23878
Merr. & L.M. Perry floral infuso
S jum jambos (L. .
Al);zt}(:i’u / ) jambo Folha Decocto Hipocolesterolémico Arvore Cultivado 1752
Nyctaginaceae
Colagogo e colerético,
Macerado, eu ég ti?:o ara manchas
Boerhavia diffusa L erva-tostao Raiz Ingestao in peptico, p X L Erva Ruderal 12932
da pele, antigripal, diurético,
natura e
antidiarréico
continua...
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TABELA 2. Espécies identificadas como medicinais em levantamento etnobotanico em area urbana no municipio
de Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil, 1998-2000. (V = voucher, numero de registro no Herbario OUPR, NC =

nao coletado)

...continuagao
Analgésico topico da gengiva
no crescimento de dentes de
Folha Infuso . . .
criangas, antidiarréico, anti-
inflamatorio
Resoluti furdncul
Mirabilis jalapa L. maravilha, bonina Folha Emplasto eSOl,J IYO para furinculos Erva Cultivado 4419
(uso tépico)
Macerado em
Raiz , Purgante
agua
Ochnaceae
. erva-de-séo- Diurético e contra Campo
Sauvagesia erecta L. ) Flor Infuso L Erva 7373
martinho conjuntivite rupestre
Oxalidaceae
Hipocolesterolémico .
Averrhoa carambola L. carambola Fruto Suco .|p . ) 1c0, Arvore Cultivado 24584
hipoglicemiante
Folha Decocto ou Hemolitico, hipoglicemiante,
infuso hipocolesterolémico
Papaveraceae
Antiasmatico, contra
Argemone mexicana L. cardo-santo Folha e caule | Infuso conjuntivite , eczemas e Erva Cultivado 2200
resolutivo em furdnculos
Fumaria officinalis L. fumaria Planta toda Infuso Para afecc¢des gastricas Erva Ruderal 4449
Passifloraceae
Passiflora alata Curtis maracuja Folha Infuso Calmante, ansiolitico Liana Floresta 3983
. . . Antigripal, calmante, X i
Passiflora edulis Sims maracuja Folha Infuso ,g p Liana Cultivado 8716
ansiolitico
Passiflora haematostigma Sonifero, calmante, i
! g maracuja-do-mato Folha Infuso ,I . Liana Floresta 17051
Mart. ex Mast. ansiolitico
] ] .. ) Campo
Passiflora villosa Vell. maracuja Folha Decocto Calmante Liana 15196
rupestre
Phyllanthaceae
Para afecgdes renais e
hepaticas, contra calculos
renais, antigripal, calmante,
o Decocto ou - -
Phyllanthus niruri L. quebra-pedra Planta toda infuso anti-inflamatoério, contra Erva Ruderal 22458
gastrite inflamagdes
urinarias, antiespasmaodico,
diurético
Para afecgdes renais e
Decocto ou hepaticas, contra calculos
Phyllanthus sp. quebra-pedra Planta toda ) P ) . - Erva Ruderal 8703
infuso renais, contra inflamacdes
urinarias, diurético
Phytolaccaceae
Descarrego, mau-olhado
Petiveria alliacea L. guiné Parte aérea Decocto (banho), anti-inflamatoério, Erva Cultivado | 22140
antibiético, para gengivite
Phytolacca thyrsiflora caruru-bravo, Folha, fruto e L .
4 v ) . Emplasto Drastico, resolutivo Erva Ruderal 4014
Fenzl. ex J.A.Schmidt caruru-de-pomba raiz
Piperaceae
Decocto o
Piper mollicomum Kunth jaborandi Folha . Todnico capilar (uso topico) Arbusto Ruderal 15277
macerado
Antigripal, para afec¢cdes
hepaticas, estomaquico,
capeba, caopeba, diurético, para disturbios Campo
Piper umbellatum L. pariparoba, Folha Infuso renais e das vias urinarias, Subarbusto u es‘t)re 26478
capibaroba antidiarréico, para reduzir o s
teor de acido urico, contra
hidropisias
continua...
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nao coletado)

...continuagdo
Plantaginaceae
Anti-inflamatdrio, antibiético,
para infecgdes da boca,
garganta, urinarias,
ginecoldgicas e oculares,
t , diurético, Igésico,
Plantago major L. ransagem Planta toda Decocto |u.re !co ar?a g?SICo Erva Ruderal 22122
tanchagem antigripal, cicatrizante,
eupéptico, antiulcera
gastrica, contra calculos
renais, contra hidropisias,
antiespasmodico
Anti-inflamatdrio, antibiético,
para infecgdes da boca,
garganta, urinarias,
ginecoldgicas e oculares,
transagem, diurético, analgésico,
3 Decocto ou - S
Plantago tomentosa Lam. | tanchagem, lingua- Planta toda infuso antigripal, cicatrizante, Erva Ruderal 8689
de-vaca eupéptico, antiulcera
gastrica, contra calculos
renais, contra hidropisias,
cicatrizante de feridas (uso
tépico)
. Emoliente, expectorante,
vassourinha- . -
do-Campo Decocto ou anti-inflamatdrio, contra
Scoparia dulcis L. . PO, Folha e raiz ) célculos renais, antigripal, Erva Ruderal 13398
vassourinha-doce, infuso o
para conjuntivites (uso
vassoura-doce L.
tépico)
Poaceae
Andropogon bicornis L. capim-rabo-de burro Raiz Decocto Emoliente, colagogo Erva Ruderal 1498
And Diurético, liente, C
naropogon capim-rabo-de-burro Raiz Decocto .|ure |’c.o emotiente Erva ampo 26459
leucostachyus Kunth diaforético rupestre
lagrimas-de-nossa- Para infecgdes urinarias,
. o senhora, conta-de- diurético, béquico, anti- .
Coix lacryma-jobi L. .. Folha Decocto . q L Erva Cultivado 8679
lagrima, cana-do- hemorragico, eupéptico, para
reino perda de peso
L Antigripal, diurético,
capim-cidreira, X
. ) hipotensor, calmante, para
Cymbopogom citratus cidreira, capim- Infuso ou afecgdes renais, béquico
¢ limao capim-santo, Folha ) - o Erva Cultivado 8720
(DC.) Stapf L macerado hipotensor, antiespasmodico
erva-cidreira, erva- . .
o . em cdlicas menstruais,
cidreira-de-capim, -
antipirético
Cymbopogon densiflorus Contra dores musculares
ymuopog capim-de-sdo-josé Folha Decocto L Erva Cultivado 14101
(Steud.) Stapf (uso tdpico)
Melinis minutifl
elnis minutiiora capim-gordura Planta toda Decocto Antirreumatico Erva Ruderal 16225
P.Beauv.
Parodiolyra micrantha Campo
(Kunth) Davidse & taboca Planta toda Decocto Diurético Erva u es‘t)re 1499
Zuloaga P
Pennisetum setosum . . i o Campo
. capim-de-prata Raiz Decocto Emoliente, diurético Erva 1501
(Sw.) Rich. rupestre
Phalaris canariensis L. alpiste Fruto Decocto Hipotensor Erva Cultivado 13460
Béquico, diurético, anti-
) Decocto ou L ) :
Saccharum officinarum L. cana Folha infuso hemorragico, hipotensor, Erva Cultivado 13508
antiasmatico
. . ) Decocto ou Diurético, para afecgdes .
Zea mays L. milho Estilete/estigma | . . P ¢ Erva Cultivado 13515
infuso renais
Polygalaceae
Bredemeyera velutina cervejinha-do- Macerado o Campo
yera velt a Raiz Y Para afecgdes renais Liana P 20736
A.W.Benn. campo decocto rupestre
continua...
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de Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil, 1998-2000. (V = voucher, numero de registro no Herbario OUPR, NC =
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...continuagdo
Analgésico, contra dores Campo
Polygala paniculata L. gelol Planta toda Alcoolatura musculares e reumatismo Erva u esTre 9511
(uso tépico) P
. . ) Diurético, emenagogo, Campo
Polygala timoutou Aubl. timotu, gelol Raiz Decocto . 909 Erva P 1425
emético rupestre
Polygonaceae
Pol tat Anti-h idal int C
o'ygonum punctatum erva-de-bicho Planta toda Decocto n’| .emorr0| al (uso interno Erva ampo 7751
Elliotth e topico). rupestre
Macerado em Laxativo, purgativo,
Rheum palmatum L. ruibarbo Raiz cachaga ou aperiente (em pequenas Erva Cultivado NC
decocto doses)
Rumex obtusifolius L. labaca, babaca Folha Decocto Antigripal Erva Ruderal 6195
Portulacaceae
Galactagogo, diurético e
Portulaca oleracea L. beldroega Parte aérea Decocto ) 909 Erva Ruderal 26491
vermifugo
Proteaceae
Resolutivo para furdnculos Campo
Roupala montana Aubl. carne-de-vaca Semente Emplasto u IY P uraneu Arbusto P 17408
(uso tépico) rupestre
Pteridaceae
Adiantt ddi
tantum radalanum avenca Folha Infuso Expectorante Erva Floresta 17690
C.Presl
Ranunculaceae
Clematis dioica L. barba-de-velho Raiz Decocto Diurético, drastico Liana Floresta 1355
R lus b iensi Uso topi t
a.n uneulus bonariensis bot&o-de-ouro Planta toda Decocto so ODIC(,) contra Erva Cultivado 7740
Poir. ectoparasitas
Ranunculus bulbosus L. botao-de-ouro Planta toda Decocto Analgésico Erva Cultivado 8275
Rosaceae
X X X A Analgésico, vermifugo, .
Agrimonia eupatoria L. agrimoénia Folha Infuso 9 9 Erva Cultivado NC
calmante
Eriobotrya j 1
r1obo rya./aponlca ameixa Folha Decocto Hipotensor, calmante Arbusto Cultivado 8303
(Thunb.) Lindl.
X L. Anti-inflamatério, .
Fragaria vesca L. morango, fragaria Folha Decocto e Erva Cultivado 7533
antidiarréico
P duzir o teor de acid
Fragaria sp. fragaia Parte aérea Decocto 0:;2 reduzir o teor de acido Erva Ruderal 7534
Decocto ou Hipotensor, antibiético e anti-
Rosa centifolia L. rosa-branca Pétala ) . . P L . Arbusto Cultivado | 26513
infuso com leite | inflamatdrio, depurativo
Para inflamagdes de pele
(acne e furunculose), anti-
inflamatério, antibiético, .
Rosa sp. rosa-branca Flor Infuso com leite . . - Arbusto Cultivado | 22126
anti-hemorroidal. Uso tépico
como anti-inflamatério em
feridas
Adstringente, Campo
Rubus brasiliensis Mart amora-preta Folha e raiz Decocto . 9 . o Arbusto P 1373
antiespasmadico, diurético rupestre
Rubiaceae
Bathysa australis (A.St.-
X v u s ( quina-do-mato Casca do caule | Decocto Febrifugo, tonico Arbusto Floresta 19289
Hil.) K.Schum.
B 1 jtata (Ruiz &
orreria capitata (Ruiz poaia-do-campo Raiz Decocto Emético Erva Ruderal 12796
Pav.) DC.
Borreria verticillata (L. Béquico, expectorante e
fa vertici ) poaia, ipeca Raiz Decocto qlu.| P Erva Ruderal 12797
G. Mey. emético
Carapichea lpecacuanha ipeca, poaia Raiz Xarope Antigripal, contra asma e Subarbusto Floresta 10388
(Brot.) L.Andersson peca, p P bronquite
Coffea arabica L. café Flor Infuso Antigripal Arbusto Cultivado 8043
Folha Infuso Antipirético
e llipti ham. Diuréti fecgo
Cordiera elliptica (Cham.) marmelinho Folha Decocto |ur§ ico, para afecgdes Arbusto Campo 9284
Kuntze renais rupestre
continua...
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TABELA 2. Espécies identificadas como medicinais em levantamento etnobotanico em area urbana no municipio
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nao coletado)

...continuagdo
Para expelir calculos renais,
. . - . Decocto ou L . .
Genipa americana L. jenipapo Folha e raiz infuso contra colicas renais e outros Arvore Floresta 12941
distarbios urinarios
Pali i C
@ /cou.rea marcgravii erva-de-rato Folha Decocto Antidisurico (uso veterinario) | Subarbusto ampo 1402
A.St.-Hil. rupestre
X L . Calmante, diurético, Campo
Palicourea rigida Kunth bate-caixa Folha Decocto ) i Subarbusto 22494
antirreumatico rupestre
. ) Calmante, diurético e para Campo
Palicourea sp. congonha-do-gentio Folha Decocto . ) P Arbusto P 1251
disturbios renais rupestre
Pali tetraphyll: ha-bate- C
allcourea fetraphylia congon. a-bate Folha Decocto Diurético Subarbusto ampo 1262
Cham. & Schitdl. caixa rupestre
Rutaceae
Decoctoon |8 eataco
Citrus aurantium L. laranja Folha infuso com agua q L . ' Arbusto Cultivado 7697
. antipirético, hipotensor,
ou leite .
depurativo
Citrus limetta Risso lima Folha Macerado Calmante, diurético Arbusto Cultivado 7668
Folha, fl X d to | Béqui tigripal
Citrus limonum Risso liméao ona, flore | ~arope, decocto | Sequico, antigripa, Arbusto | Cultivado | 2284
fruto ou infuso broncodilatador, calmante
Citrus medica L. cidra Fruto Infuso Antigripal Arbusto Cultivado 9534
Citrus reticulata Blanco mexerica Folha Decocto Antigripal Arbusto Cultivado 7695
Contra amenorreia,
carminativo,
antiespasmadico, contra
nevralgias, vermifugo,
Infuso ou antirreumatico. Uso tépico
Ruta graveolens L. arruda Folha contra conjuntivite, anti- Subarbusto | Cultivado 7054
macerado . - .
inflamatério de feridas da
pele e no tratamento de
ectoparasitas (escabiose).
Banhos contra mau olhado e
descarrego
Zanthoxylum rhoifolium Todnico, contra odontalgia .
4 mamica-de-porca | Casca do caule | Decocto o . o8, Arvore Floresta 2274
Lam. antibiético, febrifugo
Salicaceae
uagatonga, lingua Folha e casca Hipocolesterolémico, Campo
Casearia sylvestris Sw. guag 9 > 9 Decocto depurativo e contra bronquite Arvore P 6424
de-tit do caule L rupestre
asmatica
Sapindaceae
Trituradas e Estimulante, eupéptico,
Paullinia cupana Kunth guarana Semente misturadas com | antidiarréico, contra Liana Cultivado NC
agua hemorragias
Scrophulariaceae
Diurético, antigripal,
para afecc¢des das vias
. . barbasco, babago, respiratérias, antidiarréico,
Buddleja stachyoides - ¢ ) Decocto ou p . )
barbaco, calgdo-de- Folha e raiz . anti-inflamatario, resolutivo Erva Ruderal 10186
Cham. & Schitdl. infuso ) K
velho em furdnculos, anti-
hemorroidal e afecgdes da
pele
Siparunaceae
Siparuna brasiliensis Broncodilatador, béquico
iparu Henst cidra, negamina Folha Decocto : » bequico, Arbusto Floresta 9423
(Spreng.) A.DC. emenagogo
Smilacaceae
Smilax sp. japicanga Raiz Decocto Antissifilitico Liana Floresta 4150
Solanaceae
Acnistus arborescens (L.) mariana Folha Infuso ou Hem’o.l itico, pa.ra? af(?z.:gées Arbusto Campo 16365
Schitdl. macerado hepaticas, antidiarréico rupestre
Brugmansia suaveolens ) . . ” .
(WiISI]d.) Bercht. & J.Pres| lirio, trombeta Folha Cigarro Antiasmatico Arbusto Cultivado 9944
continua...
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TABELA 2. Espécies identificadas como medicinais em levantamento etnobotanico em area urbana no municipio
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...continuagdo
Cestrum nocturnum L. dama-da-noite Caule Infuso Analgésico Arbusto Cultivado | 26516
Nicotiana alata Link & Campo
eotl : fumo-bravo Folha e raiz Decocto Para afecgdes intestinais Erva P 4491
Otto rupestre
Emplasto Resolutivo em furiinculos
Nicotiana tabacum L. fumo Folha (com azeite de . Erva Cultivado 9946
(uso tépico)
mamona)
Bochechos contra
Decocto )
odontalgias
Anti-inflamatério para
fecgoes d t:
Solanum . ) Decocto ou a ec.goes' a gar'gar'1 a .
. jequeri Folha . (amigdalites, laringites e Liana Floresta 5508
alternatopinnatum Steud. infuso L
faringites), para problemas
cardiovasculares
erva-moura, maria-
Solanum americanum Mill. p:e ta‘ I Folha e fruto | Decocto Diurético e calmante Subarbusto Ruderal 22239
Para afecgdes renais
e urindrias, diurético,
hipotensor, contra artrite,
reumatismo, hidropisia,
panaceia, brago- anti-inflamatério, depurativo,
de-preguiga, barba- vermifugo, analgésico em
Solanum cernuum Vell. preguica, Folha Decocto g- ’ 9 Arbusto Floresta 2188
de-onga, barba-de- odontalgias, contra excesso
bode, costa-branca de éacido urico, para reduzir
manchas na pele causadas
por mau funcionamento do
figado, para o tratamento da
caxumba
Solanum cladotrichum erva-de-santa- .
, Folha Infuso Eupéptico Subarbusto Floresta 15204
Dunal barbara
Sol /| M d Hipogli iant t C
oanum lycocarpum lobeira, frutade-lobo Fruto \ acerado em |pog.|cem.|an ,e,.con ra Arbusto ampo 8185
A.St.-Hil. agua hepatite e ictericia rupestre
Decocto ou Hipocolesterolémico, para
Solanum melongena L. beringela Fruto macerado em P . P Subarbusto | Cultivado 8185
. redugédo de peso
agua
Para afecgdes hepaticas, Campo
Solanum paniculatum L. jurubeba Fruto Decocto eupéptico, colagogo e Arbusto ru esFt)re 22117
colerético P
Col leréti
Raiz Alcoolatura 0 algo.go, coleretico,
eupéptico
Lycopersicum esculentum Analgésico em odontalgias
}{ P tomate Folha Decocto 9 9 Subarbusto | Cultivado | 26474
Mill. (bochechos)
Symplocaceae
Symplocos celastrinea Para afecgées renais,
Ymp ! congonha Folha Decocto L ¢ : Arbusto Floresta 22109
Mart. diurético, calmante
Theaceae
llia sii is (L. Antigripal, hipot
Camellia sinensis (L) cha-preto Folha Infuso nugripal, hipotensor, Arbusto | Cultivado | 1364
Kuntze estimulante, eupéptico
Tropaeolaceae
. chagas, chaguinha, Macerado ou Estomaquico, para afecgdes .
Tropaeolum majus L. 9 ; 9 ., Folha . ) q P ¢ Erva Cultivado 7743
capuchinha, cuculia infuso com leite | da pele, furunculose e acne
Flor In natura Para amigdalite
Urticaceae
Ci i hystach Hipot t .
e’cropla pachystachya embauba Folha seca Decocto |po.ensc?r, contra Arvore Floresta 7426
Trécul taquicardia
P i i
Parietaria officinalis L. parietaria Folha Decocto ar.a. artrltes,' e.xpec orante, Erva Ruderal 4037
anti-inflamatério
Urera baceifera (L.) Anti-inflamatdrio, cicatrizante
. ) cansangao Folha Macerado para feridas, hemostatico Arbusto Floresta 1362
Gaudich. ex Wedd. .
(uso tépico)
continua...
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...continuagdo
Velloziaceae
Contra dores musculares,
) Infuso ou _
Vellozia compacta Mart. , para contusodes, Campo
canela—de-ema Parte aérea | Alcoolatura ou . i Erva 1382
ex Schult. & Schult.f. decocto antirreumatico, em fraturas rupestre
dsseas (uso topico)
Verbenaceae
camara, camara- Campo
Lantana camara L ' X Flor Decocto Antigripal Subarbusto P 22082
vermelho, cambara rupestre
. . J- Campo
Lantana fucata Lindl. cambara-roxo Folha e flor Xarope Béquico, expectorante Subarbusto rupestre 22240
cidreira, erva-
cidreira, erva- .
S . Calmante, para gastrite,
cidreira—de-arvore, Decocto ou antigripal, béquico
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. melissa, erva- Folha ) niigripal, bequico, | g harbusto | Cultivado | 7750
- infuso hipotensor, antiespasmadico,
cidreira-de-folha, . »
o anticefaléico
erva-cidreira-de-
cipé
Antigripal, para dores
homem-sem- musculares e torcicolo,
Stach het. C
ac ytarp'e a' dinheiro, gervao, Folha e raiz Infuso para disturbios renais, Subarbusto ampo 16343
cayennensis (Rich.) Vahl S o ) rupestre
jurub&o, jurubom diurético, contra reumatismo,
amigdalite
Antigripal, para dores
Stachytarpheta glabra musculares, reumatismo Campo
viarp g gervao, jurubdo Folha e raiz | Infuso . u ) ) I, ) Subarbusto P 6814
Cham. e torcicolo, para disturbios rupestre
renais, diurético
Violaceae
Anchietea exalata Eichler cipé-suma Raiz Decocto Depurativo Liana Floresta 9573
Anchietea pyrifolia (Mart.
G.Don Py ( ) suma-branca Raiz Decocto Depurativo, antissifilitico Liana Floresta 8248
D 1 Antigripal titérmi
Viola odorata L. violeta Florefolha | o oo© ! niigripal, anfiiermico, Erva Cultivado | 6386
infuso antiasmatico
Depurativo, expectorante,
para afecgdes cutaneas,
contra calculos biliares, no
Viola tricolor L. amor-perfeito Folha e flor Infuso " 5 f1ares, Erva Cultivado 7913
tratamento de eczemas,
impetigo, herpes e
manifestages escrofulosas.
Vitaceae
Ci brhomboid P. feccd i
1ssus subrhomboldea uva—do-mato Folha Decocto ar:? alecgoes renals Liana Cultivado 1952
(Baker) Planch. uterinas
Ci rticillata (L. D 1
N;Z:lssoze& ICC)I.I:.Jaaf'vi; insulina Folha in?:so: o ou Hipoglicemiante Liana Cultivado 9092
Vitis vinifera L. uva Fruto Suco Tonico, antianémico Liana Cultivado 7905
Winteraceae
. P Decocto ou e ;
Drimys brasiliensis Miers casca-d’anta Cascas e folha Antidiarréico, febrifugo Arbusto Floresta 6798
alcoolatura
Xanthorrhoeaceae
Para hidratagéo e
Macerado fortalecimento capilar,
infuso, ti imad )
Aloe vera (L.) Burm.f. babosa Folha ou infuso an Ica’sp.a © queimaduras Erva Cultivado 7057
macerado com (uso tépico), para
cachaga e mel emagrecer, anti-inflamatario,
anticancerigeno
Xyridaceae
. . Para afecg¢des da pele, Campo
Xyris trachyphylla Mart. botao-de-ouro Planta toda Decocto » Erva 17456
emético rupestre
continua...

Rev. Bras. Pl. Med., Campinas, v.17, n.1, p.76-104, 2015.



100

TABELA 2. Espécies identificadas como medicinais em levantamento etnobotanico em area urbana no municipio
de Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil, 1998-2000. (V = voucher, numero de registro no Herbario OUPR, NC =

nao coletado)

...continuagao
Zingiberaceae
Para combater o excesso
Alpinia zerumbet (Pers.) de acido Urico, contra
Bf.Burﬂ & RM.Sm. ' pacova, baldaneo Folha e raiz Decocto hidropi.sie}s, gnti-inﬂgmatério, Erva Cultivado 8299
para distarbios renais,
diurético, antirreumatico
acafrdo, agafrdo-da Macerado em Para o tratamento
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FIGURA 2. Familias com maior riqueza de espécies medicinais em levantamento realizado na zona urbana do

municipio de Ouro Preto, MG, 1998-2000.

As espécies mais citadas foram: hortela
(Mentha villosa), levante (M. longifolia) macelinha
(Chamaemelum nobile), boldo (Plectranthus
barbatus), funcho (Foeniculum vulgare), balsamo
(Cotyledon orbiculata), capim-cidreira (Cymbopogon
citratus), alecrim (Rosmarinus officinalis), poejo
(Mentha pulegium), transagem (Plantago major),
manjericdo (Ocimum basilicum), melissa (Melissa
officinalis), losna (Artemisia absinthium), lavadeira
(Leonurus japonicus), quebra-pedras (Phyllanthus
niruri), arnica (Lychnophora ericoides), arruda
(Ruta graveolens), cidreira (Lippia alba), saido
(Bryophyllum pinnatum), milefdlio (Achillea
millefolium) e salvia (Salvia officinalis). A frequéncia
relativa de citagao dessas espécies perfizeram 60%
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do valor total (Figura 3).

Dentre as espécies identificadas, 40% sao
exoticas, sobressaindo as de origem europeia, como
a macelinha (Chamaemelum nobile), camomila
(Matricaria chamomilla), melissa (Melissa officinalis)
e as Mentha spp. Algumas espécies que ndo sao
nativas da regidao sdo adquiridas em farmacias
ou no mercado, na forma de produto fitoterapico,
aromatico, ou alimenticio, como por exemplo,
0 guarana (Paulinia cupana), ruibarbo (Rheum
palmatum), espinheira-santa (Maytenus ilicifolia),
entre outras. Devido a este fato, elas nao foram
coletadas para constituir material testemunho
herborizado.

As principais moléstias tratadas com
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FIGURA 3. Espécies medicinais com maior valor de frequéncia relativa (FR) de citagées, em um levantamento
realizado na zona urbana do municipio de Ouro Preto, MG, 1998-2000.

plantas foram: diarreia, insbnia, doengas do trato
respiratorio, hepaticas e renais (Tabela 2). O uso
mistico de espécies, comuns em rituais africanos,
embora presente na cultura popular do municipio,
ocorreu em pequena escala. Dentre essas se
encontram a guiné (Petiveria alliacea), a arruda
(Ruta graveolens), o pinhdo (Jatropha curcas), o
comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia seguine) e a
espada-de-séo-jorge (Sansevieria trifasciata) citadas
principalmente contra “mau-olhado”. E interessante
notar que dentre essas espécies citadas, apenas
a espada-de-sdo-jorge é de origem africana,
sendo o uso das outras espécies incorporado aos
saberes tradicionais desses povos. Outras espécies
africanas sédo usadas como fitoterapicos, com largo
uso popular, como o boldo (Plectranthus barbatus)
e o capim-cidreira (Cymbopogon citratus). Espécies
exoticas cultivadas predominam na sede urbana de
Ouro Preto e nos distritos de Cachoeira do Campo e
Amarantina, onde as atividades agricolas sdo mais
expressivas. No entanto, 60% das espécies citadas
sdo nativas, muitas delas carecendo de referéncias
farmacoldgicas e fitoquimicas. Dentre estas,
podemos citar a Vellozia compacta, a conhecida
canela-de-ema, algumas espécies de llex, chamadas
de congonha e as arnicas pertencentes a varias
espécies do género Lychnophora. Varios estudos
tém comprovado as propriedades medicinais dessas
espécies. Por exemplo, a agdo analgésica e anti-
inflamatéria de diversas espécies de Lychnophora
séo relatadas por Guzzo et al. (2008) e Borsato et al.

(2000). No entanto, estudos ecoldgicos de espécies
de Lychnophora s&o necessarios, uma vez que nos
campos rupestres onde ocorrem, encontram-se
em populagdes reduzidas pela coleta predatoria
e destruicao de seus habitats. Na regido de Ouro
Preto, chegam quase ao desaparecimento em
diversas areas como na serra de Lavras Novas e
do Itacolomi. Vérias espécies deste género figuram
na lista das espécies ameacgadas de extingdo de
Minas Gerais (COPAM, 1997) e do Brasil (MMA,
2008), como por exemplo, Lychnophora brunioides
e L. ericoides.

Muitas outras espécies presentes neste
levantamento s&o também citadas nessas listas
de espécies ameacadas, como o pequi (Caryocar
brasiliense), cip6-azougue (Melothrianthus
smilacifolius), congonha (/llex affinis), ipeca
(Carapichea ipecacuanha), espinheira-santa
(Maytenus ilicifolia), pacari (Lafoensia pacari),
cipo-prata (Banisteriopsis harleyi), barbatimao
(Stryphnodendron adstringens), carne-de-vaca
(Roupala brasiliensis), jenipapo (Genipa americana)
e azeitona-do-mato (Vitex polygama).

Diversas espécies diferentes recebem o
mesmo nome popular, algumas delas apresentando
constituintes quimicos ou propriedades bastante
distintas. Entre elas, sédo citadas como exemplos:
Acanthospermum australe (Asteraceae) e
Boerhavia diffusa (Nyctaginaceae) (Apu et al., 2012;
Chaudhary & Dantu, 2011; Martins et al., 2006),
ambas denominadas por erva-tostdo. Diferentes
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espécies utilizadas popularmente para problemas
hepaticos (Plectranthus barbatus, P. neochilus e
Gymnanthemum amygdalinum) sao chamadas
de boldo. E ainda, semelhangas morfoldgicas,
como bordos foliares espinescentes, também
levam a denominagado de diferentes espécies
por “espinheira-santa”, como Maytenus ilicifolia
e Sorocea bonplandii, que apesar de possuirem
diferentes constituintes quimicos, ambas apresentam
propriedades antitulcera gastrica. No entanto, a falta
de estudos que assegurem a auséncia de toxicidade
de S. bonplandii reverte em risco para as pessoas
que inadvertidamente a consomem (Santos-Oliveira,
2009). Melissa officinalis, Cymbopogon citratus e
Lippia alba séo conhecidas como “cidreira”. Embora
apenas Melissa officinalis seja reconhecida como a
legitima “cidreira”, pelas farmacopeias americana e
europeia, essas trés espécies tem revelado algumas
substancias quimicas em comum (Ferro et al.,
1996) e, consequentemente, algumas propriedades
medicinais semelhantes (Gazola et al., 2004).

Foi constatado também o uso de varias
plantas toxicas, por exemplo, o confrei (Symphytum
officinale) e o mentrasto (Ageratum conyzoides), que
a despeito da presenca de alcaloides pirrolizidinicos
(Wiedenfeld & Roder, 1991) com agéo cancerigena,
sao usados em formulagdes para uso interno.
Nesse sentido, fazem-se necessarios trabalhos de
extensao junto a populagéo, esclarecendo sobre
alguns aspectos da utilizacao de fitoterapicos.

Pelas analises estatisticas, notou-se que o
nivel de conhecimento sobre plantas medicinais pela

N° médio de espécies citadas

populacao de Ouro Preto, em termos de riqueza de
espécies citadas, independe do nivel econémico,
sexo, grau de escolaridade e do distrito de moradia.
Porém, os moradores dos distritos, assim como os
da sede, residindo em bairros proximos as areas de
vegetagao natural (como as comunidades vizinhas
a unidades de conservagao do Morro de Sao Joao,
Morro de Santana, Morro de S&ao Sebastido, Pocinho
e Botafogo), conhecem maior nimero de espécies
nativas.

A idade mostrou-se como um fator
significativo no saber popular das plantas medicinais
(Figura 4), onde a classe de menor faixa etaria
apresentou a menor média de plantas citadas,
diferindo da média dos individuos mais idosos
amostrados, acima de 50 anos (p<0.05). Embora
os resultados sugiram uma perda de conhecimento
tradicional sobre plantas medicinais das novas
geragdes, esta afirmacgéo precisa ser vista com
cautela. De acordo com Toledo & Barrera-Bassols
(2010), Voeks & Leoni (2004) e Hanazaki et al.
(2000), este fato pode também ser devido ao maior
o tempo de aquisigdo do conhecimento tradicional
das pessoas mais idosas.

Qutro fator decisivo sobre o conhecimento
de plantas medicinais € a forma de aprendizado.
Pessoas que adquiriram o conhecimento sobre
plantas medicinais por tradicao familiar, livros ou
combinacgdo dessas formas, ou ainda através de
outras pessoas, conhecem um maior numero de
espécies (Figura 5). O numero de espécies citadas
pelos entrevistados com essas formas de aquisi¢ao
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FIGURA 4. Numero médio de espécies medicinais citadas por classe de faixa etaria dos individuos entrevistados
na zona urbana de Ouro Preto, MG, 1998-2000. Médias seguidas pela mesma letra ndo diferem estatisticamente

entre si pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade.
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de conhecimento ndo diferiram estatisticamente
entre si quanto ao niumero de espécies citadas. No
entanto, aqueles que adquiriram o conhecimento
sobre plantas medicinais por outras maneiras,
como: revistas, jornais, televisdo, radio ou internet,
conhecem menos espécies (p<0,05)

Os resultados obtidos poderao subsidiar
a bioprospeccao de novos farmacos, assim como
nortear futuras agdes extensionistas no municipio
na area ambiental e da saude. O conhecimento
sobre o uso tradicional dos recursos tem se revelado
como uma ferramenta para valorizagdo dos bens
naturais e estimulo a preservagao ambiental,
inclusive propiciando a elaboragdo de estratégias
conservacionistas para o manejo e conservagao
das espécies envolvendo a participacao efetiva
da populacgdo local (Diegues, 2000). As plantas
medicinais, devido a sua relagao direta com a saude
e qualidade de vida, tornam-se argumentos fortes
para criar nas comunidades uma compreenséao da
importancia de se conservar os recursos naturais,
pois, através delas adquire-se a consciéncia do valor
das plantas e da preservagcéo ambiental. Além disso,
a valorizagado do uso das plantas medicinais se
enquadra nos propositos de Unidade de Conservagao
de uso sustentavel, que cobrem grande parte das
areas do entorno da cidade de Ouro Preto. Deste
modo, o resgate desse conhecimento tradicional

contribui para a preservagao do patriménio cultural,
natural e cientifico existentes nessa cidade,
reconhecida como monumento mundial.
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