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Resumo

O objetivo desse ensaio € comentar, brevementesoaial Social Cognitiva, idealizada por
Albert Bandura e discutir o papel do construto efitdcia no contexto escolar, mais
especificamente no ensino e aprendizagem da Matmmahs crencas de autoeficacia
constituem a base da motivacdo de um individuo eelseionam com a autopercepcdo do
mesmo sobre seu préprio potencial. A literaturacmdjue alunos que desenvolvem crengas de
autoeficacia mais robustas dedicar-se-d0 por reaipd e com mais empenho a uma tarefa,
tendo mais chances de lograr éxito. Considerandesempenho dos alunos brasileiros em
Matematica (SIMAVE, Prova Brasil e outros) na Uliehécada, temos um quadro preocupante.
Nesse sentido, o desenvolvimento de crencas defandttia mais robustas poderia contribuir
para a construcdo de uma relacdo mais favoravel @okbatematica e para um melhor
desempenho dos estudantes. Para isso, sdo nexessitdos que investiguem a influéncia
das crencas de autoeficacia sobre a motivagdo esengpenho dos mesmos, bem como a
criacdo de estratégias para seu desenvolvimense Essaio € um primeiro passo nessa
direcéo, tendo em vista a escassez de estudos aressaelacionados a Matematica. © Cien.
Cogn. 2009; Vol. 14 (3): 168-177.

Palavras-chave:teoria social cognitiva; autoeficacia; ensino; apieagem;
Matematica.

Abstract

The aim of this essay is to comment, briefly, theia® Cognitive Theory, developed by Albert
Bandura and discuss the role of self-efficacy awoiestin the school, specifically in
mathematics discipline. The self-efficacy belieésthe basis of the motivation of an individual
and relate to the self the same about their owmrmtidl. From this idea, we are led to believe
that allowing students the development of seléa&tfi beliefs more robust and friendly may
lead them to greater motivation in the performanéeschool tasks. The literature indicates
that students who develop self-efficacy beliefengter will spend longer and with more
commitment to a task, taking more chances to aehiswccess. Whereas the subject
Mathematics is regarded by many as the most diffaimong those of the school curriculum,
become important studies to investigate the infleenf self-efficacy beliefs, to indicate paths
and strategies that lead to better performancetoflents. © Cien. Cogn. 2009; Vol. 14 (3):
168-177.
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Introducao

Pensar no processo de ensino e aprendizagem cgmfinsiderar uma gama de
aspectos inter-relacionados. Muitas vezes, 0s wspeamgnitivos do ensinar e aprender
figuram como os mais importantes nesse processenRontrinsecamente relacionados a
eles e influenciando-os de modo importante estaspsctos afetivos.

Quando nosso foco passa a ser 0 ensinar e apidatismatica, a questdo ganha um
carater ainda mais acentuado. Essa disciplina ogopaspaco no imaginario coletivo que,
muitas vezes, predispOe as pessoas a esperargedsdo. As crengas dominantes destacam
essa disciplina como ‘muito importante’, ‘essengmdra a vida’, mas ‘muito dificil’,
‘destinada apenas para poucos’. Nesse sentidoideosiso papel da afetividade na sala de
aula de Matematica, para as crencas, concepcdadgeate motivacdo de alunos e professores
é tarefa essencial.

Nos ultimos anos, diversos estudos tém focalizagape!l da afetividade no ensino e
aprendizagem da Matematica. Menegat (2006) realinoa investigacdo sobre as influéncias
da afetividade entre professor e a metodologiaagdapor ele para promover a construcao do
conhecimento matematico dos alunos. De modo geslentrevistados consideraram
importante a afetividade para se verificar o bommaw aprendizado em Matematica. Alguns
apontaram evidéncias de que a metodologia e o sdetelementos inseparaveis na Educacéo
e lembram, também, que uma das obrigacdes fundaiselat professor consiste em respeitar
as diferencas existentes entre os alunos, bem coafmandono dos pré-conceitos, sabendo
ouvir, mantendo a coeréncia, a justica e sempiizaindo as boas obras dos alunos na
pratica educativa.

Ao estabelecer lagos afetivos com seus alunos,atende aula, o professor podera
influenciad-los de modo positivo, proporcionando ambiente agradavel e de confianca
mutua. Além disso, pode fazé-los melhorar sua atitna, suas crencas e suas atitudes por
meio de tarefas estimulantes, que, gradativameategluzam o aluno a se perceber capaz de
solucionar desafios maiores.

Tais possibilidades estao diretamente relacionadaesenvolvimento das crencas de
autoeficacia. A percepcao que os alunos tém seaor@prio potencial e sua capacidade em
lidar com situacdes escolares pode fazer com qeeddsenvolvam (ou ndo), crengcas mais
robustas de autoeficdcia. Se robustas, as crengasutbeficacia levam a uma maior
motivacdo do aluno diante de uma tarefa, fazendoque ele dedique um maior tempo a ela
e transponha, com maior facilidade, os obstaculedltge aparecem.

A autoeficacia do professor também deve ser cormldepara que ele se sinta
motivado na sua funcdo de mediador entre o conlestore os alunos e na propria funcéo de
motivador. Desenvolver robustas crencas de aufmfica partir de relacdes positivas no
trabalho e nas experiéncias ja adquiridas talvigzcsprimeiro passo para o professor ser um
incentivador de seus alunos.

A teoria social cognitiva e as crencas de autoefima
O ser humano é um ser social. Vive em grupo,léantiado por ele e também exerce
influéncia sobre seu entorno.

Neste sentido, a Teoria Social Cognitiva, que emmaoem Albert Bandura (1986,
2008a, 2008b), psicologo canadense, seu maior sexgante, oferece uma base tedrica
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consistente para percebermos o individuo como riaég de um grupo, que influencia e é
influenciado pelo mesmo. Nessa teoria, o autoded@mento e a mudanca de
comportamento humano séo explicados a partir dgeetiva da agéncia.

De modo simplificado, ser agente significa ser zagg desenvolver mecanismos de
autoregulacdo que poderédo determinar o caminheo segeido. O individuo pode interferir
no curso dos acontecimentos de acordo com o seesse. Ele € um participante ativo dos
rumos que sua vida ira tomar, uma vez que estabeletas que serdo alcancadas atraves de
trajetérias escolhidas por ele mesmo. Ele ndo ssfriafluéncias do meio de forma passiva.
Segundo Bandura (2008b:71):

“As pessoas nao sdo apenas hospedeiras e espastddanecanismos internos regidos
pelos eventos ambientais. Elas sdo agentes dagémqgias, ao invés de simplesmente
serem sujeitas a elas. Os sistemas sensorial, raaterebral sdo ferramentas que as
pessoas usam para realizar as tarefas e os objetivoconferem significado, direcéo e
satisfacdo as suas vidas.”

O comportamento humano, gerado a partir das iriesado individuo com o meio,
pode variar de individuo para individuo. O ambiesgeapresenta de modo igual para todos e
€ denominado, dentro da teoria social cognitivaardbiente potencial. Dentro deste ambiente
potencial, o individuo faz um recorte do que lheepa importante, criando o seu ambiente
real. E neste ambiente real que ele passa a a@xareer sua capacidade de agéncia humana,
influenciando-o e sendo influenciado por ele. P&zzi e Polydoro (2006:17), ¢
comportamento humano é a expressdo de uma relagdcodstante interacdo entre o
individuo e o meio.”

Na teoria social cognitiva, 0 comportamento do Jidilio, os fatores pessoais e 0
ambiente influenciam-se mutuamente em uma relagdominada reciprocidade triadica, que
pode ser esquematizada como, a seguir:

Comportamento

A
v

Fatores pessoais Ambiente

Figura 1 — Reciprocidade triadica na Teoria Social CognitieaBandura (Pajares e Olaz,
2008).

A escola é o ambiente em que o aluno passa grarti g seu tempo. E natural,
entdo, que seu comportamento seja afetado pelesl estabelecidas com a comunidade
escolar. Neste sentido, teoria social cognitiva teaito a contribuir. Para Pajares e Olaz
(2008:97):

“Usando a teoria social cognitiva como referéncgprofessores podem trabalhar para
melhorar os estados emocionais de seus alunosaecpargir suas autocrencas e
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habitos negativos (fatores pessoais), melhorar Babdidades académicas e praticas
auto-regulatoérias (comportamento) e alterar asitesés da escola e da sala de aula que
possam atuar de maneira a minar o sucesso dosetdsd

Dentre as contribuicbes que o professor pode aderac seu aluno, para que este
tenha um ensino de qualidade e prazeroso, est&fa tde estimular o desenvolvimento de
crencas de autoeficacia mais robustas e favoraveis.

A nocdo de autoeficacia é uma dos pilares da tesmc#l cognitiva. Para Bandura
(1986:391), a autoeficacia percebida “é definidbbggulgamentos das pessoas sobre suas
capacidades em organizar cursos de acgao requep@as obter determinados tipos de
desempenho.”

As crengas de autoeficacia se relacionam com aepges que um individuo tem
acerca das suas competéncias e podem ser conaglemado a base para a sua motivacao.

Etimologicamente, a palavra motivagdo deriva ddedatino movere,cujo tempo
supinomotume o substantivanotivum do latim tardio, originaram uma aproximac¢ao no
nosso idioma que € a palavra motivo. Entdo, o maaiiva motivacdo, € aquilo que nos move
ou nos faz mudar o curso de uma acdo (Bzuneck,)2@éncas de autoeficacia mais
robustas levam o individuo a uma maior motivac&amte a realizacao de tarefas.

Neste ponto é necessario deixar claro que a cauique um individuo tem de
exercer sua agéncia humana, ou seja, agir de meelacional para alcangar seus objetivos,
tem maior relacdo com as suas crencas de autdaefighe com as suas capacidades
comprovadas. Para ilustrar essa idéia no contecimla tomemos, por exemplo, dois alunos
cujos professores julgam ter mesma capacidade toagmpara realizar uma determinada
tarefa. Ora, se considerarmos somente 0 aspectoticog os dois deverdo ter resultados
proximos. Porém, se um deles desenvolveu crencasautieeficacia mais positivas,
provavelmente, se sentira mais motivado a reatiz@refa e possivelmente se saird melhor.
Nao queremos, com isso, dizer que somente possmistas crencas de autoeficacia seja
suficiente para garantir 0 sucesso na realizacaoainda tarefa. Essas crencas, aliadas a
conhecimentos prévios e uma capacidade cognitiexuadia, servirdo de base para a
motivacao e 0 sucesso.

Fontes de autoeficacia

Possibilitar aos alunos o desenvolvimento de sovascas de autoeficacia pode ser
uma boa alternativa para que eles se sintam maisados durante as tarefas escolares. Para
que possa agir em favor do aluno, usando sua ciglcide agéncia humana, o professor
deve saber sobre as fontes de autoeficacia. Asipais sao:

1. As experiéncias de éxitmpos a realizacdo de uma tarefa as pessoas navaba
desempenho e, a partir dele, faz julgamentos sslme capacidades. Sucessivos éxitos
em tarefas semelhantes podem levar ao desenvoldrdercrencas de autoeficdcia mais
positivas. Ao contrario, sucessivos fracassos polesar ao desenvolvimento de baixas
crencas de autoeficacia. Na sala de aula um poyfessle proporcionar aos seus alunos
experiéncias de éxito, ao propor tarefas que edse®s possam realizar. Nao estamos
falando de tarefas faceis, mas daquelas que s&ivpsde serem realizadas em curto
espaco de tempo e levando-se em consideracdo gioestdgnitivo dos alunos. Na
literatura, essas tarefas costumam serem denorsityaddas proximas”.
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2. Experiéncias vicarianteAs pessoas sao influenciadas pelos seus paresxp&siéncias
vicariantes ocorrem quando uma pessoa realiza aretata partir de um modelo. Nao se
trata de imitacdo, mas de um comportamento semtelham de alguém que lhe é
importante, ou que ela admira. Porém, é importae$ésaltar que o modelo deve ser
alguém que, a priori, possua as mesmas capacidadesle que o elege para modelo. Se
um aluno toma para modelo seu professor, podeistdr por ndo conseguir ter o mesmo
desempenho nas tarefas, esquecendo-se que os anais ae estudo permitiram, ao
professor, maiores conhecimentos acerca de detlmiassunto. Na sala de aula, ao
observar um colega que ele julga ter capacidadessigas suas, realizando uma tarefa

com sucesso, um aluno pode se sentir motivadogaldaambém.

3. Persuasédo verbalonsistem na exaltagéo verbal sobre as nossasidages, vindas de
alguém que nos é importante. Na sala de aula, fegsar pode elogiar seus alunos,
guando estes logram éxito em alguma tarefa. Issle paotiva-los e fazé-los se sentir
mais confortaveis diante daquele tipo de tarefa.

4. Reac0es fisiologicagstados de humor, estresse, ansiedade e outamb&®mocionais
também podem influenciar as percepc¢fes de autorfiddma pessoa que esteja ansiosa
antes de realizar uma tarefa pode comprometemgaigue ela tem de conseguir realizar
tal tarefa. E importante que o ambiente no quahefas serdo realizadas seja agradavel,
para que o aluno se sinta confortavel e seguro.

A literatura costuma eleger as experiéncias déo éxomo a principal fonte de
autoeficacia. Contudo, devemos sempre considecantexto no qual estamos trabalhando.
Um estudo de Jon Warwick (2008), da London SouthkBaniversity analisou a influéncia
das fontes de autoeficacia em 16 estudantes do dersomputacdo da citada universidade.
Eles preencheram um questionario sobre autoefiddeigeméatica e participaram de uma
entrevista individual de uma hora. A entrevistanpBu 0 acesso as principais fontes de
autoeficacia, consideradas pelos estudantes. @Q#ackss das quatro principais fontes de
autoeficacia, classificadas pelo valor das mediatess notas foram os seguintes: reacdes
fisiol6gicas (23,5), experiéncias vicarias (20,8xperiéncias de éxito (19,0) e persuasao
verbal (18,0). E interessante ressaltar que asriéxp@s de éxito e a persuasdo verbal,
consideradas, na maioria das vezes, como fontes img@iortantes de autoeficacia que as
reacoes fisioldgicas tiveram, nesse estudo, meatrss

Esse estudo evidencia o carater de especificidedautoeficacia. Os resultados
obtidos por um estudo em determinado grupo, podandierentes, quando realizado com
outro grupo que possua caracteristicas distintqgeda primeiro.

De qualquer modo, o aluno que possui crencas tdefaécia mais robustas tera mais
oportunidades de sucesso, uma vez que se dedimaragis tempo, € com mais esmero, a
execucao das tarefas.

Autoeficacia e matematica

Historicamente, a matematica é tida como uma disaigificil, na qual poucos tém
sSucCesso e gque causa, em muitos, certo temor. Bsaa pessoas, a Matematica é considerada
como a disciplina que oferece maiores dificuldatesscola, e 0 bom desempenho nessa area
Se reserva a pessoas mais capazes. Varios sates fque devemos considerar para uma
analise mais aprofundada dessa questdo. Como sapres em outro texto (Torisu,
2008:14):

172



Tntles Ciéncias & Cogni¢ac2009; Vol 14 3): 16€-177 <http://www.cienciasecognicao.cfg © Ciéncias & Cognigar
&gm@go Submetido em 30/05/2009 | Aceito e6i11/2009 | ISSN 1806-5821 —Publicadoon line em 30 de novembro de 2009

“Uma dessas razdes pode estar no descompassaixistdre a aula de Matematica e
mundo em constante transformacdo. O cenario awalnth aula de Matematica, nos
niveis fundamental e médio ndo difere muito do seevia ha algumas décadas. E
verdade que estudos nessa area apontaram novoshoanpara um ensino mais

contextualizado e mais agradavel para os alunos,angrofessores muitas vezes nao
estdo preparados para tais inovagfes ou mesmoondegrtiem colocé-las em pratica.
Uma prética voltada para a memorizacao e a realizde exercicios mecanicos ainda é
a mais comum.”

Segundo os parametros curriculares nacionais denvdica (Brasil, 1997:52), um
dos objetivos do ensino de Matematica, no Ensinal&onental é, “levar o aluno a sentir-se
seguro, desenvolvendo sua auto-estima e a persgaana solucdo de problemas”. Essa idéia
pode ser estendida para o Ensino Médio, uma vezpgoeavelmente, essa perseveranca sera
tanto maior, quanto mais robustas forem suas csedeaautoeficacia. Nesse sentido, o
professor pode ser o principal colaborador no dedeimento e manutencéo dessas crencas.

Diversos estudos envolvendo autoeficacia e Maiemata foram realizados no
exterior (ex: Pajares e Miller, 1994, Pajares, 1%24ares e Miller, 1997, Pajares e Graham,
1999; Pajares e Schunck, 2004; Meece, 1994). Amrembs em contato com esses estudos
internacionais, descobrimos uma vasta rede denwagies composta por livros, artigos e
textos relacionados a Teoria Social Cognitiva e, pamticular, sobre as crengas de
autoeficacia. Tais iniciativas estdo pulverizadastpdo o mundo, mostrando a importancia
que se tem dado a influéncia desse construto risig&udo conhecimento humano.

A contribuicédo brasileira ainda € modesta, masradrabalhos ja foram realizados. A
titulo de ilustracdo apresentaremos, de forma reyrtrés trabalhos brasileiros envolvendo,
as crencas de autoeficacia e a Matematica.

Neves (2002) investigou em seu estudo as relagiies & percepcao e as expectativas
de professores e alunos, e o0 desempenho em Matant&dira Neves (2002:87):

“Um dos objetivos da Psicologia Cognitiva é pronmraave@utonomia dos alunos quanto
aos proprios processos de aprendizagem. Nestelgeos aspectos referentes as auto-
percepcdes, englobando as crencas acerca dasapr@apacidades, as expectativas
quanto ao desempenho futuro, as interpretacoesenéds aos eventos de sucesso ou
fracasso, dentre outros, desempenham um papelcedsea desenvolvimento dessa
autonomia, bem como na motivagéao do aluno.”

Esta passagem nos mostra 0 quanto € importanteemd®dvimento, nos alunos, das
crencas em torno das suas capacidades. Vale leadpigrmais uma vez, a importancia da
figura do professor na promocéo de situacdes enisgaeseja possivel.

Nesse sentido, a pesquisadora investigou as cregasutoeficacia, atribuicoes
causais, expectativas e autopercepcdo de desempbrho como a percepcdo e as
expectativas docentes quanto a este desempenisojéites pesquisados foram alunos 8a 3
e 4 séries (atuais®%e 5 ano) do Ensino Fundamental, somando um total @ealithos, de
ambos os sexos. Os resultados foram os seguietagdo entre autoeficacia e desempenho;
relacdo entre autopercepcdo e expectativas de fdesbn] ndo houve relagéo
estatisticamente significativa entre autoeficaciargio comparados sexo e série. Em outras
palavras, ndo foram observadas diferencas sigivasaque permitisse fazer inferéncias do
tipo: no grupo pesquisado, meninos tém crencas ulleeficacia mais positivas que as
meninas, ou o contrario. Do mesmo modo, nada padentir que havia diferencas entre a
autoeficacia dos alunos dgede 4 série.
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Um segundo exemplo é o estudo de Dobarro (2007¢, ldgesquisadora investigou,
dentre outros aspectos, a influéncia dos conssucttitudes em relacdo a Matemética e
autoeficacia matematica na resolucao de probleRaticiparam da pesquisa 213 sujeitos do
Ensino Médio de duas escolas, uma publica e ouitrada. Os resultados evidenciaram que
existe relacdo entre as atitudes, a autoefica@adesempenho matematico. Para Dobarro
(2007:154-155):

“Favorecendo o desenvolvimento de atitudes e préstatencdo a crenca de auto-
eficacia do estudante, o desempenho dos alunositduea solucdo de atividades
matematicas sera também desenvolvido. E, consemjiente, haveria um incremento
na propria atitude e crenca de autoeficacia, pesped assim um ciclo vicioso

saudavel e ideal para todos os envolvidos no psocassino-aprendizagem.”

Por udltimo, citamos a pesquisa realizada por SE2@87). Ela investigou a existéncia de
relacdes entre as crencas de autoeficacia matemnatpercepcao de utilidade da Matematica
e 0 uso de estratégias de aprendizagem entre alendiferentes séries escolares. Os sujeitos
foram 119 alunos de uma escola publica de uma eidadnterior de Sdo Paulo, incluindo
4%, 6*° e §°séries do Ensino Fundamental. Para a coleta desdachm utilizadas escalas de
autoeficacia matematica, escala de utilidade daeiMatica, questionario, entrevistas
individuais. Os resultados apontaram para a exigtéde relacdes entre autoeficacia,
estratégias de aprendizagem e desempenho em Magenfem disso, verificou-se que a
autoeficacia e o uso de estratégias diminuiramdidaeue os alunos eram promovidos para
séries seguintes.

Mas qual a importancia desses estudos? Ora, elest@®m verificar a influéncia das
crencas de autoeficacia no contexto escolar, eticglar na disciplina Matematica. Segundo
Pajares e Schunk (2004), pesquisas tém demonsjteda autoeficicia é altamente aplicavel
ao contexto educativo: ela exerce uma influénagaificativa sobre os pensamentos e acbes
de alunos e professores. Multiplos fatores, devdrguais a autoeficacia, pode influenciar a
aprendizagem, a motivacao e a realizacdo dos alunos

Em qualquer nivel, discutir a autoeficacia matecadtios estudantes pode revelar
muito, acerca de como eles vem se relacionandoacessa disciplina. Os resultados podem
dar indicios da necessidade, muitas vezes imindatalteracdes da préatica pedagdgica, ou de
como certa pratica pode contribuir para o incremeat manutencdo das crencas de
autoeficacia nos estudantes.

Resultados, aparentemente controversos, servemnaarandicar que cada grupo
possui suas particularidades que, por sua vezeiméiam, de modos distintos, as crencas de
autoeficacia dos seus membros. Isso é importamtemedida em que possibilita acdes
adequadas, numa direcdo que pode alterar um gonadréavoravel & Matematica e ao bem
estar dos estudantes, dentro da escola.

Tomemos como exemplos os estudos de Pajares erGrél999), Souza (2007),
Neves e Faria (2007). Nos dois primeiros foi veaifia uma queda na autoeficacia dos
estudantes ao realizarem tarefas matematicas a@angdé o tempo passava, ao passo que, no
terceiro, os alunos com mais tempo de vida esauolastraram ter melhores crencas de
autoeficacia matemética. Como devemos entenders essslltados? Ora, eles foram
realizados em contextos diferentes, usando gruposcaracteristicas diferentes. Nem mesmo
resultados semelhantes nos permitem inferir que,cpata disso, 0S grupos possuem as
mesmas caracteristicas.

Outros resultados interessantes dizem respeitaédio entre crengas de autoeficacia
matematica e o sexo. No estudo de Yunus e Ali (R@3mulheres apresentaram niveis mais
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altos de autoeficacia para a resolucdo de problenaematicos. Pajares e Miller (1994)
verificaram que os homens do grupo pesquisado if#Beres e 121 homens) apresentavam
melhores niveis de autoeficacia, ao resolvereml@nuis matematicos.

O mais importante de todas essas considerac@s@sato de podermos perceber e
localizar as crencas de autoeficacia dentro daid &wcial Cognitiva. A autoeficacia é um
determinante de como os individuos se comportarioetacdo a alguma situacdo, ou seja,
tem influéncia direta na capacidade da agéncia ham@a agéncia humana, por sua vez, €
inerente ao ser humano. Este possui capacidadesaddsara agir de acordo com a sua
vontade, em determinada direcdo, que sera maisoosintensa, dependendo da intensidade
das suas crencas de autoeficacia. Porém, a digegéoa tomar vai depender da cultura na
qual esta inserido. Em outras palavras, as craetgasitoeficacia influenciam todos os seres
humanos, mas de modo diferenciado para cada culiahzez essa idéia nos permita entender
as diversidades dos resultados obtidos nos estitddss. Segundo Bandura (2008a: 35-36):

“Um forte senso de autoeficacia tem seu valor fumali generalizado,
independentemente das condigfes culturais]...]W@onta maneira como as crengas de
autoeficacia sdo desenvolvidas e estruturadagramm$ que assumem, as maneiras em
gue sao exercidas e 0s prop0sitos a que se aplaaam transculturalmente.”

No ambiente escolar ha uma reciprocidade entrereisca&s de autoeficacia e o
desempenho dos alunos, em todas as disciplinasni®gré imperioso que a escola como um
todo, possibilite aos alunos o desenvolvimento @mutencdo dessas crencas. Desse modo,
todos se beneficiardo numa relacdo quase coméwsataso especifico da Matematica, o
desenvolvimento de crencgas de autoeficdcia maisiyassfacilitardo o processo de ensino e
aprendizagem, uma vez que todos estardo mais rdosiva

Consideracoes finais

Entender o processo educativo em toda sua comphiithlvez seja impossivel. Isso
nao quer dizer que devamos nos sentir impotent@sited dos grandes desafios que a
educacao nos apresenta, a cada ano, a cada naéls, di@, em cada escola, em cada classe e
através de cada estudante. As contribuicbes n@isane ser, necessariamente, por meio de
uma pesquisa elaborada, que necessite de recimansdiros nao disponiveis. Naturalmente,
pesquisas como as citadas, que envolvem empendriedale, trardo grandes contribuicdes
para o alargamento dos nossos conhecimentos atderpeocesso educativo. O que se faz
necessario e urgente é a ampliacdo da divulgac8orekultados para que professores
comprometidos com a sua profissdo possam se vatemdsmos e, assim, incrementar suas
praticas e, por vezes, diminuir suas angustiagelias dificuldades enfrentadas diariamente.

Os resultados de pesquisas sobre autoeficaciamd@tta talvez ndo sejam muito
conhecidos. Muitos nem mesmo sabem do que se tdatatrabalho de divulgacdo de
resultados junto as escolas pode ajudar muitosegsofes na sua empreitada diaria.
Entendemos que essa acao isolada nao ira resal\y@oblemas da educacdo no Brasil, mas
sera um passo dado na longa caminhada, a procura dasino efetivo e de qualidade.

N&o se pode garantir que o desenvolvimento de @sethe autoeficacia mais robustas
em relagdo a Matemética podera proporcionar a tedogstudantes o sucesso por eles
esperado. De nada adiantard o esforco do profeesse sentido, se o aluno nao possuir
conhecimentos prévios que possam auxilia-lo nasdaties a serem desenvolvidas em
Matematica. Mas, certamente, contribuird para, cexiéninar, amenizar a pecha que foi
atribuida a essa disciplina que €é tdo importanta @aaociedade. Uma maior confiangca em si
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mesmos proporcionada por crencas robustas de matmaf permitira aos estudantes um
maior desenvolvimento em Matematica. Acreditar geeé capaz pode gerar um estado de
“poder”, diante das dificuldades.

Tem sido demonstrado que as crencas de autoefis@itiafortes determinantes
podendo ser usadas como preditores do nivel deaea@ab de cada individuo (Souza, 2007).
Na sala de aula de Matematica, um maior tempo dédica execucdo de tarefas,
proporcionado por crencgas robustas de autoeficpodera levar os estudantes ao sucesso,
permitindo e ele experimentar varios caminhosak#ncarem éxito.
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