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MODELAGEM DO POTENCIAL ESPORTIVO DE JOVENS FUTEBOLISTAS: UM
ESTUDO PRELIMINAR
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INTRODUGAO: O futebol brasileiro carece de um modelo para identificacdo e
desenvolvimento de potenciais talentos esportivos, que conjugue a experiéncia pratica
e o0 conhecimento cientifico dentro de uma abordagem dindmica e multidimensional.
OBJETIVOS: Desenvolver um modelo de avaliagao do potencial esportivo de jovens
futebolistas e avaliar suas propriedades psicométricas.

METODOS: Jovens futebolistas (sub13-sub17) do Centro de Formagdo em Futebol
(CEFOR-UFJF) realizaram uma bateria de testes entre 2015 e 2017 (N=189). Foram
mensuradas 80 variaveis, referentes a aspectos antropométricos, fisicomotores,
psicolégicos, socioambientais, habilidades técnicas, conhecimento tatico, maturagéo
biolégica, potencial e desempenho esportivo. Foram calculados escores Z e percentis
das variaveis e utilizado um conjunto de técnicas estatisticas univariadas e
multivariadas, tendo como base os resultados nos testes e os pesos dos indicadores
de desempenho atribuidos por 12 experts em futebol, adotando um processo
multiplicativo e heuristico para a composi¢do do escore diagnéstico final. Verificou-se
a consisténcia interna (Alpha de Cronbach das tentativas dos testes), a estabilidade
teste-reteste (CCI) e a validade de critério (ANCOVA, controlando a idade).
RESULTADOS:A ordem de importancia dos fatores de desempenho, na opinido dos
experts, foi: 1°)Técnico; 2°)Fisicomotor, Tatico e Psicolégico; 3°)Genético,
Socioambiental e Antropométrico. As variaveis discriminantes do potencial esportivo
avaliado pelos treinadores foram: velocidade 10m, agilidade, drible, conhecimento
tatico, confianga/motivacédo e tempo de pratica, comparando o perfil de atletas
selecionados vs. ndo selecionados. O diagnéstico final foi feito com base em oito
fatores de desempenho e, preliminarmente, composto por 19 variaveis e seus
respectivos pesos. O modelo apresentou consisténcia interna e estabilidade apés 18
meses satisfatérios.

CONCLUSOES: A modelagem do potencial esportivo, ainda em desenvolvimento, é
uma ferramenta promissora na identificacdo e desenvolvimento de potenciais talentos
para o futebol. O refinamento e a modelagem por posi¢cdo de jogo, bem como a
validade progndstica do modelo serdo ainda objeto de estudos futuros.
PALAVRAS-CHAVE: Futebol; Modelagem estatistica; Identificagao de talentos.
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