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METODOLOGIA DE TREINAMENTO PARA GOLEIROS DA UFOP - DA INICIACAO
AO ADULTO
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INTRODUGAO: O Futsal & um esporte que necessita de foco, técnica, velocidade de
reacao e tomada de decisdo constantemente. A posicdo de goleiro exige tudo isso e,
por poder jogar com as maos, ha a necessidade de um treinamento mais especifico.
Na UFOP os treinamentos sdo feitos no projeto Escola de Futsal e nas equipes
universitarias adultas.

OBJETIVOS: O objetivo é proporcionar uma melhor preparagdo para os goleiros,
melhorando seu repertério motor, seu posicionamento, sua leitura de jogo (tatica), e
preparo fisico. Além de promover o desenvolvimento individual de acordo com a
singularidade de cada faixa etaria.

METODOLOGIA: O foco nos treinamentos para as idades menores (08 aos 12 anos)
€ a melhoria do repertério motor e ensino das técnicas béasicas para o goleiro
(pegadas, defesas baixas — pés e quedas, reposi¢do de bola e o jogo com os pés). Ja
nas idades maiores (14 anos ao adulto) o foco é a técnica, tatica e a parte fisica. Em
todas as idades utilizam-se exercicios que estimulam a cognigdo e tomada de decisao
dos goleiros. Séo utilizados materiais diversos como: pratinhos, cones, balbes, bolas
de borracha e ténis, além de contar com quatro traves adaptadas.

RESULTADOS: A UFOP hoje conta com nove goleiros entre 08 e 25 anos treinando
nesta proposta. Em todos se notam uma melhora acentuada nos quatro quesitos
citados anteriormente. Nas idades menores a coordenagdo motora € a grande
beneficiada, enquanto que nos mais velhos as técnicas especificas e a leitura tatica do
jogo séo os destaques.

CONCLUSAO: Com uma metodologia que respeita a individualidade de cada faixa
etaria, e que varia os estimulos a cada sesséo a proposta de treinamento para goleiros
da UFOP vem sendo de grande valia tanto para o projeto quanto para as equipes,
recebendo feedbacks positivos dos pais e dos participantes dos treinamentos.
PALAVRAS-CHAVE: Futsal; Goleiros; Metodologia.
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