Todos
contra o
bullying

Como reconhecer,
prevenir e
combater

Alunos




APrcscntac,:éo

Esta cartilha, produto de uma pesquisa de mestrado desenvolvida com
carinho e dedicagao, apresenta o tema bullying. Aborda sua definicao, :
. caracteristicas, tipos, papéis dos envolvidos e propde estratégias para a prevencao, .
minimizacdo e combate a este fendmeno. E parte integrante de um conjunto de trés

cartilhas direcionadas a escola, a familia e aos alunos.

A cartilha tem por objetivo levar conhecimento e auxiliar os alunos a -

reconhecerem o bullying na escola e se tornarem agentes de mudanga.

A partir do conhecimento sobre o bullying, os alunos poderao promover
" reflexdes e possiveis mudancas de atitude, para que dessa forma trabalhem em prol *

" do combate ao bullying.




Organizadoras:

Carolinne Rodrigues da Silva Teixeira
Licenciada em Ciéncias Bioldgicas (UFOP)
Mestranda em Ensino de Ciéncias (UFOP)

Luciana Hoffert Castro Cruz
Doutora em Neurociéncias (UFMG)
Professora do Departamento de Ciéncias Bioldgicas
(UFOP)

llustragoes:
Yuri Barbosa Menezes
Discente da Escola de Medicina (UFOP)

E proibida a impress3o e comercializacdo desta cartilha.
Ela é protegida por direitos autorais.



O que & Eu//yfhg?
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[ + S3o agressdes fisicas ou psicoldgicas intencionais e repetitivas,

praticadas por um individuo ou grupo contra outro individuo ou
grupo e é notavel um desequilibrio de poder entre as partes

[ envolvidas, causando prejuizo ao alvo que é incapaz de se defender.

_+ E considerado como uma subcategoria do conceito de violéncia e
] um problema de saude publica que traz consequéncias negativas a

todos os envolvidos.

I ¢ Otermo “Bully” vem do inglés e sua traducao significa “valentdo”, e

|

“Bullying” significa acao de intimidar, agredir.
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Formas de bu/[gfhg

* O bullying pode ser praticado por meninos e ou por meninas.

* E classificado em forma direta e ou indireta.

* Forma direta é quando os ataques sao direcionados diretamente, abertamente
contra o alvo, como por exemplo, agressoes fisicas, xingamentos, apelidos
pejorativos, assédio, abuso sexual, intimidacdo, chantagem.

* A forma indireta € marcada por ataques nao direcionados abertamente ao
alvo, o alvo é atacado indiretamente por meio de calunias, fofocas, difamacao

e também por meios virtuais e eletrénicos.
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Ti pos de | bu//y/hg




Bu//yfng verbal

I'e E o tipo mais comum. |

I . . .
. * E caracterizado por agées como: |
apelidar pejorativamente, I

insultar, realizar xingamentos [

ofensivos e comentarios i

sistematicos. I

“* Qs apelidos podem estar ligados
a caracteristicas fisicas, sociais,

psicologicas.
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Bu/{ging fisico

* Normalmente mais cometido pelos
meninos e tende a diminuir com o

aumento da idade.

_* O bullying fisico é marcado por.
agressdes fisicas como empurrar,

bater, chutar, beliscar, socar, puxar o

cabelo, dar tapas.




Bu//yfhg moral

.» E um tipo mais sutil de violéncia, por isso
mais dificil de se reconhecer e de se

combater.

« E identificado a partir de acdes
praticadas de forma indireta: disseminar

rumores, caluniar, espalhar fofocas.

« Além disso, causa prejuizos e
consequéncias tao graves quanto os tipos

diretos. Normalmente mais cometido

pelas meninas.




Bu//ying Psicolégico

~+ E caracterizado pela prética |

de a¢des como:

amedrontar, aterrorizar,

perseguir, intimidar o

colega.




Bu/(gfng social

* E representado pela pratica de
acdes como: excluir, isolar o

colega do grupo, impedi-lo de

participar de brincadeiras e ou

trabalhos, ignorar.




Bu//yfhg material

"1

» E definido pela pratica de acdes -

como, roubar lanche, material
escolar ou pertences e também

pode ser destruir, quebrar, |

danificar objetos .




Bu//ﬂfhg sexual

* E assinalado pela pratica
de acoes como: ,

assediar, induzir e ou.,

abusar do outro.




Bu//yfng virtual ou cybcrbu//yﬁvg




Pullying virtual ou cyberbullyin
g Y Ling
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 E quando se utiliza dos meios tecnoldgicos e ou virtuais para ridicularizar
o alvo.

* Pode- se usar computadores, celulares, redes sociais para disseminar
rumores, alterar e divulgar imagens e ou arquivos pessoais do alvo,
causando angustia e sofrimento a ele.
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* O cyberbullying possui as mesmas caracteristicas dos outros tipos de
bullying, porém com a utilizagdo dos meios tecnoldgicos o alvo sofre
com a possibilidade de ser atacada o tempo todo, ultrapassando os
muros da escola.

* O autor ainda tem a seu favor o anonimato e a divulgagdo atinge um

\ grande numero de pessoas em pouco tempo. j

N

4 e P

Vale lembrar: Quem compartilha esse tipo
de conteldo, também é considerado autor de bullying!




(_omo reconhecero Bu//ﬂfn‘g?

,
Agora vocé pode estar pensando assim: N3do é bem assim.
- Nossa! Mas tudo agora € bullying! O bullying ndo é brincadeira.
- N3o posso nem mais brincar com W
meu colega! Aff!
,
Qual a diferenca entao? ]

* Nas brincadeiras todos os participantes
estdo felizes, brincam e se divertem.

* No bullying ndo acontece assim.

* 0 alvo sofre e ndo gosta das situagdes que Como saber se é bullying? ]

\ vivencia.

Vamos conhecer um
pouco mais dessas
caracteristicas?




(_aracteristicas do Bu//yfng

Uma das caracteristicas do bullying ( Outra caracteristica é a \
€ a repetitividade. intencionalidade.
A agressao ndo acontece uma Unica Essa caracteristica estd ligada ao
vez e sim repetidas vezes e tem autor, a pessoa que é o agressor
duragdo por um tempo. na situacdo.

) * Ele age de forma intencional, ou

seja, ele sabe que o alvo ndo

gosta, ndo se sente bem e

Existe desequilibrio de poder. mesmo assim ele continua com
O autor tém mais forga fisica ou esta seus ataques. /
em maior quantidade. E também
pode ser mais popular e consegue se e \
impor no grupo de colegas. * 0O alvo tem dificuldades em
se defender.
* 0 alvo nao provoca as
\ agressoes. y




Bu//yfng ndo & brincadeira!

* Longe de ser brincadeira, o bullying é uma subcategoria do conceito de’
violéncia e que acarreta varias consequéncias negativas aos envolvidos.

* Podemos citar, baixa autoestima, depressdao, maior risco para o suicidio, piora
da saude fisica e psicoldgica, queda no rendimento escolar.

¢ Os prejuizos podem ser maiores ou menores e vio depender do individuo, do -
tipo e periodo de exposicao.

* Nas brincadeiras todos se divertem, estdo felizes e no bullying nao! O alvo sofre
muito com os ataques.




I-.J'J\gora que voce ja

' sabe que o bullying
pode ser classificado
- em varios tipos,
encontre no caca

" palavras, a¢des que
podem ser

" consideradas como
bullying e colora da
" mesma cor as
pertencentes ao

- mesmo tipo de
bullying.
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\/amos pra ticar!
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Jdentiticando os envolvidos

Espectador: SO
observa, ndo tém
reagao.

Possivel defensor:

Nao gosta do que

estd acontecendo,
mas ndo ajuda o alvo.
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Defensor: N3ao gosta
do bullying e
procura ajudar o
alvo.

Apoiador de
bullying: apoiam
com risadas.

Seguidor: Vai na onda
do autor, ndo inicia,
mas participa ao lado
do autor.

Autor de

bullying: Inicia
os ataques

Alvo de bullying: Sofre as
agressoes.




. vocé se assemelha.

Jdentiticando os envolvidos

O bullying acontece comoem \

um circulo, onde varios alunos |

participam. |

Observe a imagem e identifique |

qual papel vocé desempenha |

neste circulo. I

Utilize o espaco ao lado para i

descrever com qual personagem




Sou alvo!
O que posso fazer?
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Nao se cale e ndao tenha medo.

Procure conversar com seus
pais, professores ou algum

adulto de sua confianga.

Conte o que esta acontecendo
com vocé, eles te ajudarao a

resolver esse problema.




Ixi, sou autor!

C Omo posso mudar?
—— S ——

I » Reflita sobre seus comportamentos

e atitudes I
|+ O primeiro passo é reconhecer que
0S seus comportamentos sao I
prejudiciais ao outro e vocé pode

mudar isso.

. * Coloque-se no lugar do outro,

converse com seus pais e peca ajuda .

para mudar suas atitudes.




Sou cs,occtacfon’

( _omo posso a/ua/ar?

* Se vocé presencia cenas de bullying em sua
escola, € importante ndao apoiar o autor e sim I
| ajudar o alvo. I
- » Nao ria, ndo seja favoravel a esse tipo de

agressao.

. * Fale com professores ou outra autoridade da

escola e fale também com seus pais.

"+ Peca ajuda pelo colega e demonstre que ele

pode contar com vocé para o defender. Nao

I tenha medo e nunca se cale diante de um

episédio de bullying.




Mudanca de atitudes
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Encontre no caca !l
palavras, sentimentos ﬂ

e atitudes capazes de ﬁ
promover mudanga, t
prevenir e combater o r|
bullying. L
Agora escolha

algumas palavras e

forme frases com ela.
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Mudanca de atitudes




Agora vamos Hrmar um compromiﬁsso >

comprometo-me a ser um agente de mudanca na minha escola, vou lutar para
combater o bullying e tornar o ambiente escolar mais alegre, seguro e
harmonioso.

Comprometo-me também a ajudar meu colega que sofre bullying, buscando
ajuda dos meus pais ou professores.

N3ao vou me calar diante das situacdes de bullying que presenciar, e vou ser
mais amigavel com todos os meus colegas, inclusive com os que sao autores
de bullying. Eles também precisam da minha atencdo e vou ajuda-los a

conviver melhor na escola.



(_onsideracées finais

Sé é possivel conseguir resultados frente a prevencdao e combate a
ste problema com o envolvimento de todos. Pais, alunos e escola

e
devem se unir para alcancgar esses objetivos.
A mudanga comega por vocé!

Faca a diferenca!

Lute por uma escola mais segura e agradavel.



Fara saber mais

Filmes e séries Lelturas
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\ % Lais, a fofinha. Do autor \
Walcyr Carrasco ;

*»Extraordinario "« Lilds — Uma menina |
| diferente. Autores: Mary
E. Whitcomb, Tara

<*Ponte para Eilsaafz:an King, Charles

Terabitia .
. ¢ Morango Sardento, de I
Julianne Moore.

*¢*Bullying - Vamos mudar

o i
»* Meninas l de atitude, de Jefferson
malvadas - Galdino
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